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吴兆奇是茂名文化名人，茂名市冼夫
人研究会创会会长，我市文化界习惯称他

“吴老”，既是敬称，更是对他在茂名文化
界地位和作用的肯定。市作协主席张慧
谋在一篇文章中说，“吴老是文人，大文
人，在茂名，人称文化泰斗，一点不虚，是
实实在在的文化泰斗。他花了几十年时
间研究冼夫人，编撰冼夫人史料百余万
字。”吴老与白雄奋、李爵勋编撰了《冼夫
人文化全书》（一、二卷），又合著出版了

《冼夫人文化》，在茂名冼夫人研究界，吴
老的成就和贡献，那是高山仰止般的存
在。近读吴老的研究专著《冼夫人文化史
话》，这是研究冼夫人、宣传冼夫人文化的
一种崭新表达形式，该书以翔实的史料展
现了 1400 多年前茂名古代史上划时代英
雄冼夫人的方方面面，这是吴老把几十年
来对冼夫人文化的研究成果，用生动的文
笔展现出来。这么说吧，这是一本最全
面、最客观而又最生动宣传冼夫人文化的
精品佳作，其最大特点就是把“史”与“话”
相结合，既重视史实的研究，又讲究文章
的铺排渲染，生动形象，精彩引人。

一、重在写“史”，搜集依据史料丰富翔
实，体现冼夫人文化研究的心血结晶

吴老在开篇的引子中说，“《冼夫人文
化史话》，说的是冼夫人文化的历史之话。
既然是史话，就该有史有话；话中有史，史
里有话。”这样说来，“史”和“话”本是无法
分开的，只是为了便于探究，我把其“史”与

“话”分开来点评论述。在“史”方面侧重的
是以史为据，重在考证和论据充分，做到

“有史引史，有志引志，是相传者说相传，不
作毫无根据的臆断。”这种严谨的治学态
度，对研究冼夫人文化非常重要且有强烈
的示范作用。

对已有的冼夫人文化研究成果，不再
是简单的现象罗列，而是做深入的系统研
究，深入现象看到本质。吴老以他几十年
的研究成果，形成了自己的研究体系和独
特的表达形式，这在本书的各章都有体现，
在第一章“冼太文化耀华夏”，第二章“巾
帼英雄第一人”尤为突出。比如对冼夫人
文化是怎样来的，包涵了哪些内容，有哪
些基本特征？先作概括介绍。吴老充分
运用研究成果，写出了“一条绚丽的冼夫
人文化链”，包括史书、笔记、年谱、碑记，
立庙以祀的信俗以及遗址、文物、考古资
料等，在书中把重要的历史资料作系统介
绍，这便于读者了解冼夫人文化的形成有
着厚实的文化基础。认为冼夫人文化的
形成、成熟、发展，是一个历史的过程。接
着从政治上、经济上、文化上进行分析，得
出结论“历史孕育了冼夫人文化，其本人
也是不断在创造历史，不断创造内涵非常
丰富的冼夫人文化。随着历史的不断发
展，冼夫人给后代留下的光辉的冼夫人文
化遗产，也越来越丰富。”通过列举史实进
行分析，吴老认为“冼夫人功业之伟大先
决于她的精神之伟大”。紧接着写冼夫人
精神集中体现在四个方面，即爱国统一精
神，爱护人民精神，民族团结精神，改造社
会精神。通过分析冼夫人精神，把冼夫人

生平事迹、主要功业作简要介绍。如写冼
夫人的爱国统一精神，就写了冼夫人“请
置崖州”，智破李迁仕、两次平乱、率众归
隋等，突出冼夫人“把国家统一和岭南的
安定作为自己最高的理想和追求，言必
信，行必果，为之奋斗终生，这就是她爱国
统一精神思想的基础。”

引用大量的正史、地方志、笔记等资
料，做到言之有据，言之成理，有史引史，有
志引志，是相传者说相传，相当客观真实。
如在“百战金戈向日开”这一章，主要写冼
夫人运筹帷幄，平定叛乱，引用了《隋书》

《北史》和《资治通鉴》等正史的记载，同时
据史实作出实事求是的分析。如对冼夫人
平定王仲宣、陈佛智的叛乱，从背景入手分
析产生叛乱的原因，对平乱的过程作详细
交代，肯定平乱的意义，“隋朝在岭南甚至
江南的政权得以巩固，一些当时进步的改
革得以推行，岭南又重新安定下来，人民又
可安居乐业了。”书中引用的地方志、笔记
资料，如《广东通志》《高州府志》《电白县
志》和《广州人物传》及一些名家的笔记等
比比皆是。如引用曹志遇主修的《高州府
志》的相关内容来表达冼夫人改造俚僚社
会的影响，“当陈、隋之时而无冼氏者，高凉
非中国；有高凉而无冼氏者，则魑结跣足之
俗未必解辫发而袭冠裳也。”就是对冼夫人
故里的论说，也相当客观真实，并没有辟出
专章来单独讲，而是放在相关章节里，如在
尾声部分，借时任中共中央政治局委员、广
东省委书记张德江在中共广东省委九届四
次会议上的讲话，明确“冼太夫人出生于电
白”；借原中共广州市委书记、广东炎黄文
化研究会会长欧初写给张德江书记的信，
说出“冼太夫人……出生于古高凉今电白
山兜丁村”。通过引述领导人和名家的说
法，既客观又有说服力。

最客观真实、最有特色和最可信的史
料，是引用大量的考古发现和选载了其中
的考古报告。如在“英雄何处觅归魂”这一
章中，为了说清楚冼夫人长眠何方，引用的
史料和考古资料非常多。如两广总督阮元
组织重修《广东通志》，派出从事编修工作
的山西人仪克中来调查，仪克中通过调查
采访，确认冼夫人墓在电白县山兜，并题诗
纪实。除引述历代地方志来证明外，还引
用《广东新语》《粤中见闻》和《太平寰宇记》
等史料来佐证。而最有价值的是五组考古
资料，特别是“省文物考古研究所对电白山
兜冼夫人墓第二期考古工作，取得震撼人
心的成果”这篇勘查工作报告，以确凿的证
据，充分证明山兜冼夫人墓确定无疑，“终
于让各种志书尤其是考古科学画上了庄严
的句号。”

二、把握住“话”，铺陈叙事文笔生动优
美，开拓冼夫人文化研究的崭新表达形式

对冼夫人文化进行研究，大多数研
究者所用的史料来源都差不多，基本上都
是正史、地方志以及一些笔记类的记述。
材料虽然差别不大，但在写作手法上大不
相同，加上大多数是以考证议论为主，这样
在生动性、可读性方面就大打折扣。如何
把深奥的内容通俗化，把历史事件讲得有

趣引人，这便要看写作者的文学功底和叙
事能力。吴老的这本“史话”在表达形式上
的创新，就是“纳其要者，稍事修饰铺陈，在
必要的地方演叙一番，使之顺理成章，精彩
可读”，这是该书与其他研究专著最大的不
同，也是其最大的特色。

铺陈渲染，让史实变活，演绎得更生
动、更引人，在本书中可以说比比皆是。比
如学术研究活动一般是比较枯燥的，但吴
老把自1983年以来的三次重要学术活动写
活了，称 1983 年 12 月举办的“冼夫人研究
学术交流会”，2001年5月的“首届中国边境
城市文化经贸旅游艺术节”期间举办的“冼
夫人文化研讨会”，2005年1月召开的“冼夫
人文化与建设广东文化大省学术研讨会”，
这三次学术研究活动是“三个里程碑”，并
对取得的研究成果，用诗一般的语言进行
概括，“请仔细观摩这巍峨殿堂的雕梁画
栋，珠玑宝顶，堆砌着千年的文化积淀，演
绎着冼夫人文化的不朽盛事”,比喻形象生
动。写冯宝的先祖冯业浮海归来，充满文
学色彩，“一支伍卒不整的船队，在夜幕的
掩护下，悄悄离开古高丽国的海岸，迎着黄
海的汹涌波涛，向着中国大陆急速地行
进。”“旗船上站着一位身材伟岸、面带愁容
的汉子，他正在督促着手下加速行驶。”这
些语句既有情景描写、人物描写、行动描
写，还设置悬念，吸引读者，读者很想知道，
这船队是些什么人？领航者又是谁？后面
交代，原来这位领头人便是北燕王朝的后
裔冯业。用“史话”的形式来写，写作手法
就比较灵活，可以铺排渲染、在史实的基础
上生枝插叶，把简单的内容写得丰富多
彩。写冼夫人率众归隋的“仓皇哭陈主，慷
慨纳隋师”一节中，对冼夫人率众首领恸
哭，写了感人的一幕，“广场的高丘上竖起
两面大旗，一面飘着一个‘陈’字，一面飘着
一个‘冼’字。冼夫人站在大旗之下，对着
数千首领，说着陈朝的兴亡，说着隋朝的大
统一，说到最动感情的时候，她突然放声大
哭起来，引起了几千首领的共鸣，广场上响
起了震天动地的哭声，整整哭了一天。”这
是在正史记载的基础上进行想象和演绎铺
排，有场景、有动作、有故事，写得生动感
人。这便是“史话”的独特之处，也是“史
话”吸引人阅读的地方。

引用与冼夫人文化相关的史志资料，
既可以丰富书中的内容，又可以让文章更
生动，让读者了解事情的来龙去脉。如写
冼夫人智破高州刺史李迁仕，写侯景之乱，
写冼夫人支持陈霸先，就把梁末侯景之乱作
了比较多的介绍，把陈霸先建立陈朝的经过
都提及，还引用了《陈书·高祖本纪》的内容
来介绍陈霸先俭朴务实的作风，“常膳不过
数品，私飨曲宴，皆瓦品蚌盘”。在这样的背
景下，突出冼夫人对陈朝开国的支持，“陈朝
从极不稳定到逐渐稳定，冼夫人起了很大作
用。”在“泪洒河山促一统”这一章中，引用史
书记载的内容更多，有《陈书》《隋书》《资治
通鉴》《南史》等史书的记载，全面分析了陈
朝败亡的原因，以及全国统一为大势所趋，
这样为冼夫人率众归隋作了很好的交代和
铺垫。

引用诗词和选用名家名人的文章、语
句，为书中内容增色，又是这本“史话”的一
大特点。在每一章的开篇，都有一首诗或
名人名句，如写冼夫人的军事才能和平定
叛乱这一章，就引用清代屈大均的诗句“三
朝绣幰自天来，百战金戈向日开。保障谁
如女刺史，功名能冠越王台。”作为开篇语
就非常适当。又如写冼夫人智破高州刺史
李迁仕，引用了明代诗人李东阳的《古乐
府·为谯国夫人而作》，“刺史召，君勿行；妾
不知兵，能知剌史情。”在剑拔弩张的两军
激战的文章内容中，插入一段适时适境的
诗，可读性大为增强。

善于引用名人的论述或名篇佳句来说
明作者的观点，是本书的又一个显著特
色。如为了论说冼夫人是公元6世纪我国
南北朝时期的划时代大英雄，就引用了多
位名人的评价，列举历史学家吴晗说的“冼
夫人是我国越族的杰出人物”，民族学家陈
凤贤说的“（冼夫人）为祖国的巩固统一和
岭南地区社会、经济、文化的发展作出了宝
贵的贡献”，以及社会学家张荣芳，炎黄文
化学者欧初等的评价，既增强文章的说服
力，又丰富文章内容。又如为了写山兜冼
夫人墓遭遇的巨变，引用了中国当代著名
文学家、中国文学研究所所长杨义写得十
分精彩的文章《腰斩的赑屃》，虽然有些人
对这场巨变有不同看法，但这是名家写的
非常生动精彩的文章，自带光环，自带说服
力。写冼夫人六世孙高力士，也是引用我
市著名作家湍流写的《宦官高力士其人其
事》的相关内容，对高力士的生平事迹进行
了很有文学色彩的演绎，连高力士为李白
脱靴等带有演义的内容也写上来了，增强
了文章的可读性和生动性。

三、倾注着“情”，议论精到抒情清新
自然，表达对冼夫人文化研究的深厚热爱
之情

“史话”既有“史”，又有“话”，更由于运
用这种比较灵活的叙事形式，便于抒发作
者浓郁的感情。从字里行间，可以体悟到
吴老对冼夫人的深沉赞美和深深的热爱之
情；对冼夫人文化研究所倾注的孜孜以求
的炽热之情。

在史话的开篇，吴老就以深厚的文学
功底，写了一首很有才情的词来做开章的
引子。这首词饱含深情，“乱汹汹，谁拯金
瓯裂？”赞美冼夫人维护国家统一的历史功
绩；“且看山兜原上月，静幽幽，今夜更清
沏。”寄托着作者的无限情思，也突出了冼
夫人故里在山兜，是对故里巾帼英雄冼夫
人的深切呼唤和赞美。

运用议论抒情，在叙述冼夫人相关历
史事件之后，来一句精到的议论或抒情，很
容易引起读者的共鸣。如引述吴晗等名家
对冼夫人论述后，便写道，“可以毫不夸张
地说，在那个年代，冼夫人是全中国唯一一
位以毕生精力为国家统一、为岭南安定而
奋斗的大英雄。”在详细叙述冼夫人带领
众首领“仓皇哭陈主”一幕后，有两处抒
情，“这一哭，表现了冼夫人有仁有义，有
情有理。”“她这一哭，扭转了整个岭南的
形势，也决定着隋朝统一中国的大局。”这

些议论抒情的句子，起到画龙点睛的作
用。在“历史无情复有情”这一章中，分析
了《赠广州大都督冯公神道碑》、述说冯君
衡事件之后，有一段饱含深情的话，“今
天，我们站在重新修葺的山兜娘娘庙的大
门口，站在斜置着碑座的供亭边，站在相
思树荫中肃穆庄严的墓碑下，站在考古发
现的墓城献殿的遗址旁，不禁感慨万千！”
这是对历史的咏叹，也是对冼夫人的深情
怀念和赞美。

吴老对冼夫人文化研究倾注了深情，
也花了相当多的功夫对相关碑记、铭文及
相关记述作了通俗易懂的解释。如对崔翼
周撰写的《谯国夫人庙碑铭》专门用一章来
进行逐段逐句的解读，称赞这篇《庙碑铭》，

“可以说是前人一切歌颂冼夫人文章的代
表作。”“他写出了英雄是神，神亦英雄。毫
不夸张地说，《庙碑铭》代表了千百万人民
的千古心声：英雄不死，冼夫人永在！”议论
抒情恰到好处，给予这篇碑铭极高的评
价。又如对流行于南盛一带的《冼太真
经》，认为“其中思路清晰，文辞精炼，声韵
铿锵，内容浩繁，不失为一本有水平、有影
响的经文。”

在史话的尾声“留待来人谱新篇”，吴
老写道，“临近尾声，笔者心头涌起一股激
情，且拿宋代爱国诗人陆游的《秋波媚》将
这股激情消融、化解”，陆游的词中有“悲歌
击筑，凭高酹酒，此兴悠哉”，“灞桥烟柳，曲
江池馆，应待人来”等句子。吴老借陆游的
词，抒发对冼夫人文化研究的真挚之情，后
面用了一段排比句来反复咏叹，“冼夫人文
化，等待着‘有人来’；冼夫人文化史话，等
待着‘有人来’；冼学的构建等待着‘有人来
’；庞大的冼夫人文化产业，等待着‘有人来
’；壮观的冼夫人文化旅游产业，等待着‘有
人来’！”这体现了吴老对冼夫人文化研究
的殷切期待，反复呼唤，希望着后继有人，
寄托着炽热之情。让读者体会到吴老对冼
夫人文化的热爱之情溢于言表。

吴老以他在冼夫人文化几十年的研究
功力和深厚娴熟的文学功底，为我们奉献
出这样一本集真实性、生动性和通俗性于
一体的《冼夫人文化史话》。我认为这是让
冼夫人文化进机关、进校园、进社区、入厂
矿基层，让广大群众阅读了解冼夫人，了解
冼夫人文化的最好读本。吴老在冼夫人研
究学术殿堂中取得的成果，跟他在书法、诗
词、文学等方面取得的成就一起，成为实至
名归的茂名文化泰斗。他与白雄奋、李爵
勋合著的《冼夫人文化全书》获茂名市人民
政府2008—2010年度优秀社科（著作类）一
等奖。2018年获广东省冼夫人文化研究基
地颁发的首届冼夫人文化奖，他的颁奖词
是这样写道:“冼夫人的风姿在他的字句之
间跃然纸上。于他而言，那份崇敬之情系
在心头，触笔生花，他早已扎根在冼夫人文
化中。”用这份颁奖词来形容《冼夫人文化
史话》体现出他的才情和影响也非常贴切，
真是笔底生花，令人回味！

（作者系茂名市政协文史专员、广东省
冼夫人文化研究基地研究员、海南省冼夫
人研究会智库专家）

史话佳作 精彩引人
——吴兆奇研究专著《冼夫人文化史话》述评

何火权

冼夫人文化研究

教育是爱的艺术，也是规矩的传承。
我这位从教四十载的退休教师深切体会
到：没有惩戒的教育如同没有堤岸的河
流，爱的滋养若缺乏必要的约束与引导，
便难以汇入成才的海洋。所幸的是，2023
年8月26日，《中共中央国务院关于弘扬教
育家精神加强新时代高素质专业化教师
队伍建设的意见》明确提出“维护教师教
育惩戒权，支持教师积极管教”，这一政策
举措不仅是对教育规律的尊重，更是对教
师职责与学生成长之间辩证关系的深刻
把握。笔者认为：爱生如子，并不意味着
无原则的包容；维护惩戒权，也绝非对粗
暴管教的纵容。二者相辅相成，共同构筑
健康的教育生态。要使“严管厚爱”和谐
统一，必须充分认识如下几方面的辩证关
系，并加以好好实践。

一、爱的底色：教育惩戒的伦理基础与
价值定位

“爱生如子”是中国教育传统中崇高的
伦理准则。它要求教师以父母之心关怀
学生，既包括生活上的照顾、情感上的支
持，更意味着道德上的引导和行为上的规
范。正如父母不会放任孩子走向歧途，教
师也有责任对学生的不当行为进行及时
纠正。这种纠正，本质上是一种深层的关

爱——它帮助学生建立边界意识、责任观
念和道德判断力。

然而，过去一段时期，教育惩戒权陷
入“惧用”与“滥用”的双重困境。一方
面，过度强调“赏识教育”而忽视行为矫
正，使部分学生成长于缺乏约束的环境之
中，心理承受能力弱化，甚至形成“玻璃
心”。教师因担心家长投诉、舆论压力或
行政处分，往往选择“不敢管、不想管”，
最终导致教育效能的下降。另一方面，极
少数教师以体罚代替教育，违背教育规
律，损害学生身心，玷污教师形象。这两
种极端情形，皆因未能准确把握“爱”与

“管”的辩证统一。
真正的教育惩戒，应以教育为目标、以

关爱为底色。惩戒不是情绪的宣泄，而是
教育的手段；不是对学生的否定，而是对其
行为的规范。《中小学教育惩戒规则（试
行）》中明确将惩戒定义为“基于教育目的，
对违规违纪学生进行管理、训导或者以规
定方式矫治的行为”。这意味着，惩戒的出
发点和归宿都应是学生的健康成长。

二、戒尺有度：教育惩戒权的规范实施
与因人施教

教育惩戒权的有效行使，离不开科学
的规范与艺术的把握。2020 年教育部颁

布的《中小学教育惩戒规则（试行）》首次
系统界定了一般惩戒、较重惩戒和严重惩
戒的适用情形与程序要求，标志着教育惩
戒进入法治化、规范化的新阶段。

然而，文本的规定并不足以应对教育
现场的复杂性。惩戒是否合理，不仅是一
个法律问题，更是一个教育艺术问题。例
如，“罚站一节课”在某些情况下可能是恰
当的行为矫正方式，但对某些心理敏感或
身体不适的学生而言，则可能构成身心伤
害。因此，教师必须综合考虑学生的年
龄、性别、心理状态、家庭背景等多重因
素，做到“因材施惩”。

这就要求教师不仅要有教育热情，更
要具备专业能力和人文关怀。惩戒的目
的不在于“惩”，而在于“戒”——使学生认
识到错误并愿意改正。在这个过程中，教
师应始终保持尊重和沟通，避免当众羞
辱、语言暴力或过度惩罚，维护学生的自
尊心与人格尊严。唯有如此，惩戒才能真
正发挥教育功能，而不是沦为权力滥用。

三、机制保障：构建家校协同的教育惩
戒纠纷解决体系

教育惩戒的有效实施，离不开社会共
识与制度保障。近年来，多地试点设立

“教育惩戒纠纷调解委员会”，由学校法制

副校长、家长代表、法律及教育专家共同
组成，旨在客观、公正地处理因惩戒行为
引发的争议。这类机制不仅保护学生的
合法权益，也为教师依法管教提供了后盾
支持。

家长的理解与配合尤为关键。家庭是
学生行为习惯和价值观形成的第一现场，
教师与家长的教育理念是否一致，直接影
响惩戒措施的效果。学校应通过家长会、
家校沟通平台等渠道，主动解释教育惩戒
的政策依据与实施方式，增强家长对教师
专业行为的信任感。同时，也应建立畅通
的申诉渠道，允许学生和家长对不当惩戒
提出异议，通过协商而非对抗的方式解决
问题。

只有这样，才能逐步消解教师“惧用”
权力、家长“过度维权”的矛盾困境，构建
以信任为基础的家校共育环境。

四、师德为魂：以爱与责任引领教育惩
戒的实践方向

最终，教育惩戒能否发挥正向作用，取
决于教师的师德修养与专业素养。习近
平总书记多次强调：“要把师德师风建设
摆在首要位置”，号召广大教师以“赤诚之
心、奉献之心、仁爱之心”投身教育事业。
教师不仅要传授知识，更要以身作则，成

为学生品格、知识、思维和奉献精神的引
路人。

“爱生如子”不是一句口号，而是一种
行动伦理。它要求教师在施行惩戒时始
终保持教育的初心：不是出于愤怒或控
制，而是出于对学生成长的深切关怀。一
名优秀的教师，应当善于在严格与宽容之
间找到平衡，在规则与人性之间实现调
和。唯有以爱为底色，以专业为支撑，教
育惩戒才能成为真正意义上的“教育的惩
戒”，而不是“惩罚的教育”。

结语：严与爱的和谐统一
教育的本质，是以人育人、以心暖心。

没有爱的惩戒是冷漠的，没有惩戒的爱是
盲目的。在新时代教育背景下，维护教师
教育惩戒权与弘扬“爱生如子”的传统精
神并不矛盾，而是教育行为的一体两面。
唯有在制度保障、专业实施和伦理关怀的
共同支撑下，教育才能走出“不敢管”或

“胡乱管”的困境，真正实现“严管与厚爱”
的统一。

当我们把教鞭化为指引的灯塔，把戒
尺变为测量的标尺，教育才能真正成为滋
润生命、塑造灵魂的伟大事业。而这，正
是每一位教育工作者值得用一生去追求
的境界。

爱生如子 严管厚爱
——论教育惩戒权的理性回归与温情实践

王如晓
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