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2025 年是“中国当代优秀散文诗作
家”蔡旭散文诗创作 60周年。《一路生花》
是作者出版的第39本散文诗集，是他的第
49本著作。

蔡旭，1946 年生于广东电白，1968 年
毕业于复旦大学中文系。中国作家协会
会员，高级编辑，国务院特殊津贴专家。
曾任《广西工人报》副总编、《海口晚报》总
编辑、海南省作家协会副主席、中国散文
诗学会副主席。现居珠海。出版散文诗
集《蔡旭散文诗五十年选》《蔡旭寓言散文
诗选》等 39部，短论集《散文诗创作手记》
等5部，散文集《一篮往事》等5部。

《一 路 生 花》选 入 作 者 最 近 十 年
（2015—2024）的散文诗作品。分为《近处
是生活》《远处是风景》《历史的烟尘》《诗
意的珠海》《梦里的故乡》《人物的画廊》

《爷爷在婴国》《动物在人间》《寓言散文
诗》《散文诗报告》等10辑。

这些兼具诗美与散文美的作品，延续
了蔡旭散文诗的特色：独特的角度，平静
的描述，不动声色的抒情，平中见奇的议
论，在一读就懂的文字间，有越想越深的
回味。（陈远）

蔡旭散文诗集
《一路生花》出版

秋分，是二十四节气中的第十六个节
气，通常在每年的 9 月 22 日、23 日或 24
日。秋分是中国古代最早确立的节气之
一。

《春秋繁露·阴阳出入上下篇》云：“秋
分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑平。”
自秋分起，白昼渐短，黑夜渐长。

节气物候

秋分有三候：一候“雷始收声”。古人
认为雷是因为阳气盛而发声，秋分后阴气
开始旺盛而不再打雷了，呼应半年前春分
时节的“雷乃发声”，从鸣响的震惊，回归
收声的安静，节气里的物候有来自去。

二候“蛰虫坯户”。秋分到了，天气转
寒，蛰伏的小虫就开始往虫穴里钻，还会
用细沙土把自己的洞口封住以避寒，陪伴
我们一路走过春夏的那些鸟类与昆虫，在
秋之寒意里，寻找温暖的去处。

三候“水始涸”。从秋分开始，天气会
慢慢变得干燥，降水量逐渐减少，河流湖
泊也逐渐变得枯涸起来，明媚小溪、鱼翔
浅底的生动见不到了，只是那浅浅的水，
安静地隐在枯萎的草茎间，倒映着天空的
干净，八方安顿，四面停匀，大地上的一切
都被调和到刚刚好。

节气气象

大雁南飞，候鸟迁徙，暑伏远去。山
色不浓不淡，水流不疾不徐，空气不冷不
热。高远天空，灿烂阳光，自然万物调至
阴阳对称，大自然就这样默默呈现出均分
之美。

秋分节气阴阳均衡，正合中华文化追
求的平衡之道。此时暑热消退而寒凉未
至，正是一年中气候最适宜的时节。依我
国二十四节气规定的秋季而言，当天刚好
是秋季九十天的一半，这也是“秋分”名称
的由来。不得不说中国文字的优美，秋分
二字又暗含了“平分秋色”之义。

节气农事

在我国北方有农谚说：“白露早，寒露
迟，秋分种麦正当时。”此时正是秋收、秋
耕、秋种“三秋”大忙时节，华北地区已开
始播种冬麦，长江流域及南部广大地区正
忙着晚稻的收割，抢晴耕翻土地，准备油
菜播种。

干旱少雨或连绵阴雨是影响“三秋”
正常进行的主要不利因素。“三秋”大忙，
贵在“早”字。及时抢收秋收作物可免受
早霜冻和连阴雨的危害，适时早播冬作物
可争取充分利用冬前的热量资源，培育壮
苗安全越冬。南方的双季晚稻正抽穗扬
花，是产量形成的关键时期，要认真做好
低温阴雨防御工作。

节气文化

秋祭月、送秋牛、放风筝、吃秋菜、喝
秋汤……秋分有许多承袭已久的习俗。

古有“春祭日，秋祭月”之说，秋分曾
是传统的“祭月节”。如今的中秋节则是
由传统的“祭月节”而来。

岭南地区有个习俗，叫做“秋分吃秋
菜”。秋菜是一种野苋菜，乡人称之为“秋
碧蒿”。采回的秋菜一般家里与鱼片“滚
汤”，名曰“秋汤”。

另外，秋季风变多，也是放风筝的好
时节。

二十四节气之秋分

躬耕茂名写春秋
老干部和专家学者动情评鉴《茂名故事》

近日，由茂名日报社、广东人民出版社、茂名市图书馆主办，茂名市作家
协会协办的《茂名故事——何炜明杂文故事选》新书分享会圆满举行。三位
特邀嘉宾带领现场读者、市民和小记者一起读书，品味岁月悠长，缅怀前人
扎根茂名、艰苦创业的奋斗精神。

文字整理/茂名日报社全媒体记者池榕 图/茂名日报社全媒体记者张波

何炜明

《茂名故事》作者，茂名油城早期建
设的拓荒者之一。曾任市政府办公室主
任，兼任市地方志办公室主任。曾为省
委宣传部编纂出版《创业者的足迹》《禁
毒文艺作品选》《禁毒手册》，歌颂体《今
日广东》等。撰写地方历史著作《油城春
秋》《浩劫记事》《渔樵杂录》《油城轶事》

《龙卷风》《门第书香》《回望鼍江》《油城
历史钩沉》《披荆斩棘话当年》《难忘的故
事》等10部

今天来了很多老同志、新朋友，我感
到很受鼓舞。我写这本书有几个原因。

一是中华民族的优秀传统文化对我
的影响很深。我的父亲只读过几年私
塾，但他给我留下来宝贵的文化遗产，比
方说幼学琼林、三字经、千字文、古文观
止等启蒙教材。他用这些教材来指导我
学习，让我对中华民族的历史传统有了
基础，有了底气。后来读中学后，我读了
很多古文，优秀的古文进一步提高了我
的民族自尊心，也为我后来关心国家、地
方的历史，打下了一个思想基础。比方
说我读了文天祥的《正气歌》，他在敌人
的屠刀前舍生取义。他这个底气哪里来
的呢？就是因为他懂得我们中国的故
事，历史上的那些名人是怎么为国家为
民族牺牲奋斗的。它里面有两句是这么
说的：“在齐太史简，在晋董狐笔。”还有
鞠躬尽瘁、死而后已的诸葛亮，这些都是
文天祥《正气歌》的底气。这些优秀的文
化遗产就像帮我充电一样。

因此，我养成了积累资料，了解历史
的习惯。我从土地改革时期，70多年前
就注意收集资料，我把土改时粤西、高
雷、茂名的简报收集起来，积累了 200万
字的资料，现在已经全部整理出来了。
这也是我为什么有能力、有兴趣来写茂
名历史故事最根本的原因。

二是因为有党的指导和号召。在职
的时候，党中央要编写地方志，市委将这
个重任交予我，而我因为有过去的思想
基础，也很乐意做这件事。后来党中央
号召把历史写出来，写地方史写村史写
家史。希望我们不忘过去，为后代传达
历史的声音、民族的声音。这样就给我
指明了方向，我也应该在这方面再做点
工作，所以退休以后，就投入写历史这项
工作中。

三是我在茂名生活了 74年，茂名是
我第二故乡。这 74年来，我的思想受的
感染，受的教育，受的启发很深，产生了
一种深刻的情感。在日常生活中，我发
现普通民众普遍不清楚茂名发展历史，
不了解先辈遭受的苦难，这是很大的遗
憾，我认为应该补上这一缺陷，把茂名的
历史编成一本书。

同时，我也想教育我的后代。我把
儿子孙子带到阳江老家去，在那个我受
党的启蒙教育的地方，现场教育他们。
他们回来后深受感动，认为我积累了那
么多材料，应该把它们运用起来，发挥作
用，建议我编一本书。这个想法出来后，
省市有关部门的同志给了我很多支持和
鼓励，还有广东人民出版社的责任编辑，
他们热情认真负责鼓舞了我。因此这本
书就和大家见面啦！

邓刚

曾任茂名市人民
政府副市长、茂名市
人大常委会副主任。
离休后先后担任茂名
市老区建设促进会常
务副会长、会长、名誉
会长和茂名市老战士
联谊会会长

周恩来同志说，老同志要把自
己 亲 自 的 经 历 写 下 来 ，传 至 后
代 。 郭 沫 若 曾 为 方 方 同 志 的 书

《三年游击——者，方方既是历史
的创作者，又是历史的记录者，难
能可贵。这段话放何炜明身上也
很合适。

何炜明同志 1952 年从南方大
学来到茂名，一直在茂名工作到退
休直到现在，难能可贵。他勤奋进
取，善于创作，现在已出版了 10 本
书。《茂名故事》这本书首先记录了
茂名建市前期各种艰苦奋斗工作，
还记录了建市后的艰难困苦成长，
第三部分记录了市管县后直到今
天，城市发展历程。

那时候很艰苦，但是为了建市
大家做了很多工作，我参加了地质

勘探，写报告等等。记得当时开采
了几百吨油页岩运到抚顺炼油厂
试炼，为建市做准备。

建市后遇到很多困难，那时候
我们茂名很小，我原来住在河西，
有位外来同志问我，茂名市中心在
哪里？我说就在这里，他惊讶了！
茂名这么小啊！当时马路就两条。
市管县后，公共城市发展为现代化
城市，河西搬河东，5 年时间，就把
河东这块框架建起来了，现在和电
白连起来了，茂名越来越大了。

我在这里工作几十年，算老茂
名了。我为茂名奋斗了几十年，也
将继续在这里奋斗下去。我有一
个目标是干到 100 岁。今年我 96
岁，还没到，我争取一定要干到 100
岁，100 岁以后再说。

他既是历史创造者又是记录者

读完何炜明先生的新书《茂名故
事》之后，我肃然起敬。何先生年过
九旬，笔耕不辍，退休之后几十年为
茂名倾情写作，这种“俯首甘为孺子
牛”的精神令人感动，何先生的写作
堪称“躬耕茂名写春秋”，让我们后辈
得以知道茂名的艰辛岁月和发展历
程。《茂名故事》有丰富的学术价值和
社会意义。

一是为茂名的百年社会变迁留
存珍贵的史料。何先生的《茂名故
事》特别注重田野调查，例如在《“火
水石”的发现与心酸》中提到，何先
生曾走访了一位 80 多岁的村民，得
知多年前日本人曾经派人来到茂
名，在这边开挖油页岩，用盒子装
上，从水东运出去。日本人来茂名
窃 取 资 源 ，被 何 老 先 生 记 录 了 下
来。这是历史“发现”，其中的“心
酸”是作者的“心酸”，也是茂名的

“心酸”，还是民族的“心酸”。除了
田野调查，何先生费尽周折在各地
图书馆、档案馆中查找大量关于茂
名的史料，数据翔实，有些篇章甚至
直接可以当成学术文章来读。

二是为茂名的社会治理提供可
资借鉴的事例。社会治理关键是人，
是什么人呢？是公务员、人民公仆。
在《防寒之夜》中，一个寒冬之夜，两

位检察官步行赶赴偏远山村，挨家挨
户叫醒村民，采用多种方法实施护苗
行动，干到鸡叫时分才卧在农家稻草
堆里小睡片刻，结果被冻醒。这就是
茂名老一代干部“辛苦我一个，造福
百户人”的优良作风。有这样的人去
领导，社会治理才会走向美好。

三是为茂名的好心文化注入
人 间 烟 火 气 。 何 先 生 的《茂 名 故
事》有多篇属于生活散文，文风朴
实，情感真挚，类似《项脊轩志》《背
影》的风格。在《蜗居岁月》中，何
先生讲述住房的亲身经历，给我印
象最深刻的是“溶洞风情”，其条件之
艰苦超出想象。

四是为茂名的城市文明建设提
供闪光的注解。茂名有故事，故事就
藏在街头巷尾。书里边提到高凉路、
光华路是怎么来的，看了书终于明白
路名蕴含的深意，这就是茂名的城市
文明。

如何传承和发展茂名的文化？
第一是不断地丰富充实茂名历史文
化数据库“讲实茂名故事”；第二充分
地利用历史文物、地方风物“讲活茂
名故事”；第三组织文化艺术界“讲好
茂名故事”。“讲好茂名故事”，需要更
多像何先生一样的人，为茂名写作，
写好心茂名。

《茂名故事》有丰富的学术价值
和社会意义

赵瑞艳

广东人民出版社
产品经理，《茂名故
事》责任编辑

在整部《茂名故事》中，最打动我
的是何老笔下关于“三同”精神的细
节描写——干部与群众“同吃、同住、
同劳动”的真实场景。他们睡在稻草
铺上、共饮塘坝水，一起在荒山上开
垦建设。这些细节不仅展现了那个
年代干群之间水乳交融的关系，更体
现了一种超越物质条件的精神力
量。这种朴素而深厚的情感，让我深
刻感受到何老笔下历史的温度与人
文的厚度。来到茂名，我参观了露天
矿生态公园，得知周边成千上万棵树
是茂名各单位企业捐种的，我认为这
也是“三同”精神的一个传承。这么
多年来，每一个茂名人身上都传承着
这种超越物质的精神力量，我相信在
这种力量的加持下，茂名一定要会越
来越好。

在编辑过程中，最让我难忘的是
何老对历史真实的执着追求。他曾
多次自费前往北京中央档案馆，亲手
抄录原始文件，只为确保每一个史实
的准确性。有一次，为了核实茂名首
任检察干部的任命时间，他反复比对
多方资料，甚至联系当年的老同事确
认细节。他说：“我不能让‘带病’的
历史继续流传下去。”这种近乎严苛
的治学态度，让我深受震撼，也让我
更加意识到作为责任编辑的使命
——不仅要传递故事，更要守护真相。

今天活动现场的邓老、何老虽然
年过90，但依然奋战在文化工作事业
的前线，他们不光是老年人的代表，
是茂名人的代表，更是全国严谨治
学、奋斗不息的一个代表，我以后一
定要向各位前辈继续学习。

“三同”精神打动了我

读者精彩发言
原广州军区衡阳警备区副司令
员林文波：

何老为我们留下了一座非
常珍贵、永不枯竭的精神富
矿。书中通篇没有空洞说教，
却完成了最生动的教育；它忠
实记录的是过往历史，照见的
却是广阔未来。

茂南区党史地志史专家、《茂名
石化志》《茂名石化图志》编辑
张凌云：

严谨、认真、客观、真实，这
是何先生写史最大的特点。他
说不能让“带病”的历史留给后
人，不忠实地记录历史，就对不
起这座城市的人民。这些话言
犹在耳，值得铭记一辈子。

茂名市茂南区金花幼儿园园长
林茜茜：

薪火相传，何先生把历史
传下来了。作为新时代的年轻
人，我们可以把茂名故事转化
成视频传播开来，还可以编成
教材走进校园，把茂名历史传
给后代，传给子子孙孙。

文化文化茂名茂名


