
国庆节不仅是一场举国
欢庆的盛典，更是一次浸润
人心的爱国主义教育课堂。
它从不依赖说教，而是将家
国情怀藏在每一个可感可知
的细节里，让人们在回望与
前行中，读懂“爱国”二字的
千钧重量。

爱国，是对历史的深刻
铭记。从人民英雄纪念碑基
座上的浮雕，到革命老区纪
念馆里泛黄的家书，国庆期
间的红色寻访，让我们触摸
到民族的精神根系。那些为
家国牺牲的先烈、为复兴拼
搏的前辈，不是教科书上的
名字，而是用热血铺就今日
道路的“同行者”。记住他们
为何出发，我们才能更清晰
地知道，脚下的土地承载着
怎样的荣光，肩上的责任连

着怎样的未来。
爱国，是对当下的坚定

担当。国庆的热闹不止于烟
花与庆典，更在于无数人在
岗位上的坚守：边防战士在
风雪中挺立哨位，科研人员
在实验室攻坚难题，快递小
哥在街巷穿梭保障民生……
这些平凡身影诠释着最朴素
的爱国——不是空喊口号，
而是把个人奋斗融入时代洪
流。当我们在假期里享受安
宁与便利时，便会懂得：爱国
从来不是遥远的概念，而是
做好手头的每一件事，守护
身边的每一份美好。

爱国，更是对未来的满
怀期许。“九三大阅兵”里的
大国重器、航天展馆里的探
月模型、乡村振兴示范村里
的丰收图景，让我们看见一

个日新月异的中国。这种
“看见”，会转化为年轻人投
身科技报国的热情，转化为
普通人参与社会建设的动
力。它让我们相信，每个人
的微光都能汇聚成民族复兴
的星河，而我们，正是这场伟
大征程的亲历者、建设者、受
益者。

有人说，爱国是最深层、
最持久的情感。国庆给予我
们的，正是这样一次情感的
校准与升华——它让我们在
历史与现实的交汇中，触摸
到国家的温度；在个体与集
体的联结中，找到人生的坐
标。当庆典落幕，那份被点
燃的家国情怀，会化作前行
的力量，指引我们在平凡的
日子里，继续书写属于这个
时代的爱国答卷。

在节日里读懂爱国的深层分量
罗本森（信宜）

据茂名日报报道，近日，在茂
名市庆祝 2025 年中国农民丰收节
暨金秋消费季活动现场——柏桥
服务区，粤、鲁、川、苏、闽、浙、湘、
徽八大菜系的名厨齐聚一堂，同台
献艺。名厨们以茂名罗非鱼为核
心食材，与八大菜系充分融合，现
场烹制出32道风味各异的佳肴，每
个菜系各呈献4道菜品。活动最终
评选出8道特别突出的菜肴及8位

“匠心厨师”。其中，国际注册高级
烹饪大师、粤港澳五星级名厨司徒
永健荣获“粤菜系匠心奖”。茂名
罗非鱼协会将向各大酒店餐厅重
点推介此次由八大菜系创作的 32
道罗非鱼菜品，尤其是获奖的 8 道

代表性菜肴，推动这一跨界融合的
美味赢得更广泛消费者的青睐。

罗非体型属淡水养殖鱼类，具
有生长迅速、抗病力强、饲料需求
低、适应性强等优势。然而，在消
费者传统认知中，因其略带泥腥
味、肉质相对松散，且价格亲民，常
被视为“上不了台面”的经济型鱼
类。相较于三文鱼、鳕鱼等深海名
贵鱼种，其口感与风味存在一定差
距，长期被贴上“廉价”“低端”的标
签，鲜见于中高端宴席。

为提升罗非鱼品质，近年来，
随着现代水产养殖技术的发展，
养殖户通过生态循环水系统、生
物调控、优化饲料配方以及“吊水

养殖”等工艺，推动罗非鱼从追求
产量向品质升级转型。这些技术
有效减轻甚至消除罗非鱼的泥腥
味，培育出肉质紧实、味道清鲜的
优质产品。

不同地区食客饮食习惯各异
——有喜辣者，有嗜甜者，亦有偏
爱清淡者。而罗非鱼的烹饪挑战
在于肉质较易松散：火候过猛，鱼
肉易变干柴；炖煮时间过长，则香
气流失；调味稍有偏差，便影响整
体风味。例如，“炒”讲究镬气十
足，“炖”注重时间沉淀与质地软
糯，“蒸”则强调原汁原味与口感清
爽。对厨师而言，烹饪不仅是将食
材做熟，更是通过火候掌控、刀工

处理、调味技巧与烹饪手法，实现
对食材的重构与升华。唯有深刻
理解食材特性，方能让同一原料呈
现出多元风味；唯有选对技法，方
能让优质食材的每一口都充盈芬
芳，使美食从味觉享受升华为文化
传承，满足各地食客的味觉期待
——这正是人类饮食智慧与文明
的体现。

司徒永健与一众名厨精心筹
备，深入研习八大菜系的风味精髓
——从鲁菜的醇厚浓郁，到苏菜的
细腻婉约；从川菜的麻辣奔放，到
粤菜的清鲜本真——将经过 90 余
天吊水净化、无腥味、肉质 Q 弹的
优质罗非鱼，与中华千年饮食智慧

相融合。他们以锅铲为笔，食材为
墨，每个菜系创新研发 4 道菜品，
共呈献32道创意佳肴。

这 32 道菜宛如 32 首风味诗
篇，在食材的解构与重构之间，开
启食材与文化的全新对话。此次
探索突破了罗非鱼原有的味觉边
界，使其从普通水产蜕变为承载多
元饮食文化的风味载体。当罗非
鱼既能展现淮扬菜的精细刀工，又
能演绎湘菜的酣畅淋漓，其价值已
不止于食材本身，更成为连接地域
文化与现代消费的情感媒介。

这场高水平的厨艺竞技也向
食客证明：农产品的价值跃迁，关
键在于突破其物理属性的局限，在

文化维度上开辟新的意义空间。
茂名罗非鱼此次与八大菜系“联
姻”，实现了“一地食材，全国风味”
的创新表达。

当 32 道创新菜品走进酒店餐
厅，当 8 道获奖菜式成为市场标
杆，“一产联动三产”的发展路径不
仅拓展了罗非鱼的市场半径，更推
动了产业标准的建立与品牌价值
的提升，助力罗非鱼产业迈向价值
链高端。

茂名罗非鱼的蜕变启示我们，
在消费升级的时代背景下，农产品
的价值创新永无止境。唯有不断
打破认知边界，才能在激烈的市场
竞争中实现真正的价值跃迁。

“茂名罗非”跨界融合实现风味创新
邹玉芳（茂南）

好男儿，当兵去。近期，我市各县
区的新兵陆续奔赴军营，光荣入伍。
一批身着崭新军装、胸戴大红花的青
年，在亲友的目光簇拥下，踏上保家卫
国的新征程。看到我们茂名这些新
兵，不由让我们想起了九三阅兵的难
忘场景。九三阅兵场上，受阅官兵们
步伐铿锵，口号如雷，目光如炬。那一
张张被阳光镀上金边的年轻面庞，那
一声声震彻云霄的誓言，不仅是祖国
军事实力的集中展示，更是一代青年
军人用青春热血书写的忠诚答卷。

九三阅兵所展现的，不止于方阵
的威严与武器的寒光。其灵魂在于，
它让世人看到了一支军队的精神海
拔，看到了当代中国军人那股“压倒一
切敌人而决不被敌人所屈服”的血性
胆气。当一个个方阵以分秒不差、毫
厘不误的精准通过天安门时，世界惊
叹的不仅是严明的纪律，更是这支军
队所代表的民族意志的凝聚。这份扬
我国威的背后，是无数青年官兵将个
人理想融入强军实践的担当，是他们
用汗水甚至生命守护国家安宁的誓
言。阅兵场上的荣光，点燃了无数像
茂名青年这样的年轻人内心的火焰，
为他们树立了可触可感的榜样。

茂名作为广东南路革命的红色热
土，革命历史深厚，是一座承载国家使
命的光荣城市，素有拥军优属、拥政爱
民的光荣传统。今年 4 月 23 日，第十
二届全国双拥模范城（县）命名暨双拥

模范单位和个人表彰大会在北京召
开，茂名市被全国双拥工作领导小组、
退役军人事务部、中央军委政治工作
部命名表彰为全国双拥模范城。茂名
人向来拥有深厚的爱国传统，年轻人
踊跃参军报国就是一个有力的证明。
据悉，今年参军报名人数再创新高，高
素质青年比例显著提升，“00 后”已成
为参军主体。这些热血青年有刚从高
校毕业的学子，有掌握一技之长的青
年工匠，也有心怀军旅梦的社会青
年。还有“军人世家”子女接力从军的
感人事例，形成了“红色基因”的代际
传承。在亲人既不舍又骄傲的目光
中，他们胸戴红花，意气风发向军营。
年轻人的这份选择，并非一时冲动，而
是在和平年代对“天下兴亡，匹夫有
责”这一古老训诫的生动践行。他们
知道，展示国威，既需要阅兵场上的英
姿勃发，也需要无数平凡岗位上默默
无闻的坚守。茂名新兵的青春坚定抉
择，正是对九三阅兵所彰显的强军精
神最接地气和最有力的回应。

绿色军营，是热血青年在深沉的
家国情怀驱动下的精神皈依。年轻一
代成长于祖国综合国力飞速提升、民
族自信心空前高涨的时代，对国家认
同感和民族自豪感尤为强烈。共同守
卫这份来之不易的发展成果，成为他
们内心深处的青春责任担当。热血青
春，选择参军报国是个人价值实现的
理性考量。现代化军队为青年提供了

学习前沿科技、锤炼意志品质、拓宽人
生视野的广阔平台，从军不仅是奉献，
而且是一种值得投资的人生经历。绿
色军营赓续传承红色基因，茂名作为
有着光荣革命传统的地区，许多家庭
数代从军，保家卫国已成为一种融入
血脉的家风家教。这种“舍小家为大
家”的精神传承，在新一代身上焕发新
光彩。

从九三阅兵的“扬国威”到茂名青
年“赴疆场”的个体选择，折射出新时
代中国青年家国观、责任观、成才观的
深刻变迁。他们的担当，不是遥不可
及的口号，而是以实际行动将个人奋
斗的“小目标”融入国家发展的“大蓝
图”的自觉行动。他们的家国情怀，既
有“男儿何不带吴钩”的豪迈，也包含

“功成不必在我，功成必定有我”的理
性与坚韧。彰显青春的价值不仅在于
个体的绽放，更在于为伟大的集体目
标贡献力量的青春信仰。

国家的尊严与安全，从来不是抽
象的符号，而是由一代又一代青年用
担当与忠诚铸就的不朽丰碑。军旅生
涯绝非坦途，必将充满挑战与磨砺。
但正如一位新兵所言：“我们选择了这
身军装，就是选择了与艰苦为伴，与责
任同行。”这份清醒的认知，这份坚定
的决心，正是强国一代最可宝贵的品
质。在实现民族复兴的伟大征程中，
这热血青春的誓言必将响彻云霄，这
青春的力量终将不可阻挡！

绿色军营 热血青春
周平（茂南）

“节后综合征”
图/文 朱慧卿 童戈

据新华社报道，随着国庆中秋假期结束，有些人会
感到精神不振、情绪低落，并伴有失眠、食欲减退等生
理不适。专家表示，这可能是“节后综合征”来袭，可以
从作息、饮食、运动等多方面进行调整，找回好状态。

当人们从松弛的假期角色转入高度规范的工作角
色时，假期的"非常态"与日常工作的"常态"形成强烈反
差，这需要经历心理调适过程。而一旦调适失败就会
产生焦虑、抑郁等情绪，就是我们常说的“节后综合
征”。这也提醒我们，在追求工作效率的同时，还需要
重建工作与生活的平衡，当社会能够提供更人性化的
时间安排、更包容的角色空间、更健康的消费理念，让
每个人都能从容地工作和生活时，“节后综合征”才能
找到治愈的良方。
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今年国庆，我市大街小
巷，一面面鲜艳的五星红旗
迎风招展，汇成一片红色的
海洋。从主干道两侧到商铺
门前，从居民楼顶到公园广
场，这一抹抹绚丽的“中国
红”，不仅将节日的氛围感

“拉满”，更凝聚着人们对祖
国的深情祝福，激荡着每个
人心中炽热的爱国情怀。

悬挂国旗，是迎接国庆
最 直 观 、最 动 人 的 方 式 之
一。我们看到国旗不仅悬挂
在公共空间，更出现在众多
商铺和企事业单位门口，很
多都是市民自发自愿的行
动 ，是 内 化 于 心 的 情 感 表
达。当孩子指着国旗兴奋地
为祖国加油，当老党员望着
飘扬的旗帜感慨国家日益强
大，这些朴素的场景生动表
明，爱国情感早已深深植根
于人民心中。国旗，作为国
家的象征和标志，承载着全

体中华儿女的归属感、自豪
感和荣誉感。每一面迎风招
展的国旗，都是一次爱国主
义的洗礼，都在无声地讲述
着国家发展的伟大成就，凝
聚着团结奋斗的磅礴力量。

浓厚的节日氛围，离不
开精心的组织和广泛的参
与。我市通过悬挂国旗、电
子屏祝福、布置主题花坛、组
织文化活动等多种形式，营
造了“处处是节日、人人有参
与”的喜庆氛围。特别值得
一提的是，志愿者们深入社
区，帮助居民特别是老年人
和行动不便者悬挂国旗，这
传递的不仅是节日的温暖，
更是社会互助友爱的风尚。
这种全民参与、共建共享的
迎国庆方式，让节日庆祝活
动超越了形式本身，成为一
次生动的集体爱国主义教育
实践，增强了社区的凝聚力
和向心力。

“中国红”飘扬在街头，
更飘扬在人们的心头。这红
色，是革命先烈的热血颜色，
是奋斗征程的底色，也是幸
福生活的亮色。看到国旗时
的那份激动与自豪，源于我
们对国家发展进步的切身感
受，源于对民族复兴梦想的
坚定信念。当前，我们正奋
进在全面建设社会主义现代
化国家的新征程上，更需要
大力弘扬爱国主义精神，将
这份由“中国红”激发的热
情，转化为爱岗敬业、拼搏奉
献的实际行动，为国家发展
贡献自己的一分力量。

飘扬的国旗，是祝福，是
致敬，更是前进的号角。让
我们将这份节日的欢庆与感
动珍藏于心，让爱国主义的
旗帜永远在心中高高飘扬，
以更加昂扬的姿态，共同书
写中华民族伟大复兴的精彩
华章！

让“中国红”飘扬在每个人心中
董天忠（化州）

近期，受多个台风接踵而至的
影响，随之而来的暴风和强降雨天
气给群众的生命财产安全和日常
生活带来了严重威胁。特别是今
年台风“桦加沙”的到来，让全市上
下快速进入备战状态、临战状态。
除了政府部门主导做好各项防御
台风和灾后复工复产工作外，各
类应急救援社会组织也纷纷参与
其中，充分发挥了社会力量不可
或缺的作用，有效弥补了资源的
不足。我市属于东南部沿海地

区，每年的夏秋季节都会频繁遭受
台风侵袭。因此，我们要发挥应急
救援社会组织的力量，进一步健全

“政府主导、社会参与、协同高效”
的应急救援体系，提升基层应急管
理能力。

建强社会应急力量队伍。将
党员干部、退伍军人等中坚力量充
实到应急救援社会组织中来，由相
关业务部门加强基层应急救援专
业培训，通过平战结合、一专多能、
训战一体等模式，提升队伍实战能

力。如化州市橘州应急救援大队、
化州市橘州森林消防大队是由化
州鉴江司法职业学校发起并通过
茂名市红十字会捐资组建而成的
社会性质民间救援力量，现招募
队员 39 人，其中 90%以上为中共
党员和退伍军人，具有较强的纪
律性和执行力。日常中，队员们
担任学校教官，承担安全教育与
体能训练任务；一旦灾情发生，立
即转换角色，快速集结投入救援
一线，实现“平战结合、一专多能”

的高效响应模式。
建立健全统一调度机制。应

急部门、消防救援部门等作为业
务主管部门，要对社会救援组织
实施一体化规划管理，明确各类
主体职责边界，加强培训与预案
对接，根据工作实际需求进行定
向调配，有序组织队伍参与应急
演练、联合执勤和隐患排查，增
强协同处置水平，减少资源浪费
和盲目施救，确保社会力量高
效、有序参与。

强化激励保障。配备相应的
应急救援装备和物资，是提高应急
救援规范化、专业化水平的重要手
段。相关业务主管部门要积极协
调装备、物资等需求，共享灾害风
险信息、应急避难场所等关键资
源。通过完善激励保障政策，对表
现突出的社会组织和个人给予认
可与支持，激发持续参与的动力。
如化州市橘州应急救援大队和化
州市橘州森林消防大队配备了运
兵车、冲锋车、消防水车，以及抛投

器、冲锋舟、橡皮艇、风力灭火机、
高压水泵等救援装备，具备应对城
市内涝、人员转移、防火救灾等多
种灾害场景的处置能力，并配置了
相应功能室场，有效保障了日常驻
勤与战备运行。

总之，应急救援是一项系统工
程，唯有将政府力量与社会力量有
机融合，构建多元共治、协同高效
的应急救援体系，才能最大限度保
障人民生命财产安全，提升全社会
抵御风险的能力。

凝聚社会力量，健全应急救援体系
梁媛婷（化州）


