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基孔肯雅热是由伊蚊传播的急
性传染病，以发热、关节疼痛为主要
临床表现，若防控不及时，极易引发
局部暴发。

我市属热带亚热带季风气候，
温暖湿润，热量丰富，年平均气温为
22.3℃至 23℃，年降雨量在 1500 至
1800 毫米之间，降雨日数达 100 至
170天。充沛的降水容易积存在低
洼地带和茂密植被中。在人群聚居
区，雨水常滞留在废弃轮胎、花盆、
废弃或闲置的容器中，甚至一片落
叶、一个脚印所形成的微小积水，都
可能成为蚊虫孳生的温床。蚊子从

卵、幼虫、蛹到成虫的整个发育过
程，均依赖静水环境。因此，预防基
孔肯雅热的关键，在于切断蚊媒繁
殖条件。

要有效防控疫情，必须清除蚊
虫滋生环境。应翻盆倒罐，及时清
理家中及周边各类积水；及时清理
家中的生活垃圾；有条件的家庭应
在门、窗加装纱窗。未安装纱窗者，
睡眠时应使用蚊帐或点燃蚊香、艾
条驱蚊；户外活动时应涂抹驱蚊液，
防止蚊虫叮咬。

然而，我们在农村检查工作时
发现，部分群众仍未充分重视防控

措施。一些村民仍习惯用瓦缸或塑
料桶储水，导致水体浑浊并可见蚊
幼虫游动。劝其倾倒积水时，对方
常以“留水浇菜”为由拒绝。

疫情防控不仅是政府部门的
责任，更需全社会共同参与、协同
发力，方能以最快速度控制疫情
蔓延。

回溯历史，上世纪 50 年代，血
吸虫病曾在我国南方十二个省市广
泛流行。患者因肝脾肿大、腹水等
症状丧失劳动能力，部分地区出现

“无人耕种、田园荒芜”的惨状。为
彻底消灭这一“瘟神”，党和政府发

动全民开展爱国卫生运动，组织群
众填平钉螺滋生的沟渠池塘，切断
中间宿主钉螺的生存环境，并通过
土埋、火烧、药物灭杀等方式全面清
除钉螺。至1958年底，多个疫区实
现“基本消灭血吸虫病”的目标。

又如 2002 年底至 2003 年间，
SARS疫情一度扩散。面对未知病
毒，医疗救治与病原研究同步推进
的同时，各地迅速部署，将爱国卫生
运动提升至战略高度，广泛宣传“勤
洗手、戴口罩、常通风”等防护知识，
并以“治脏、清污、除害”为重点，开
展城乡环境卫生集中整治，有效阻

断了病媒传播途径，最终成功遏制
疫情。

这些成功的防疫实践，为后续
应对H1N1流感、H7N9禽流感以及
新冠肺炎疫情防控提供了宝贵的经
验，也为当前基孔肯雅热的防控奠
定了坚实基础。其核心在于构建

“政府主导、部门协作、全民参与”的
公共卫生应急响应机制。

此次基孔肯雅热疫情发生后，
市委市政府第一时间组织集中灭蚊
行动。许多市民反映，公园等公共
场所蚊虫明显减少，锻炼环境显著
改善。这充分说明，环境卫生整治

是防控蚊媒疾病的根本举措。
一只小小的蚊子，不仅是扰人

的飞虫，更是基孔肯雅热、登革热等
疫情的传播者。它考验的不仅是卫
生防疫，更是一座城市精细化治理
的能力。只要我们将那些被历史反
复验证的有效防治模式落到实处，
人人动手，从清理每一处积水，到发
动每一位群众，再到科学监测与精
准消杀，这场全民参与的爱国卫生
运动，就能让“人民健康至上”理念
转化为保障群众生命安全的坚实行
动，为人民群众的健康撑起一片温
暖而安全的天空。

卫生防疫考验城市精细化治理能力
邹玉芳（茂南）

“群演”
图/文 王琪 杜燕盛

据法治日报报道，“日薪 5000 元，急
招‘霸总爹’！”——一则夸张的短剧演员
招募广告，点燃了许多普通人对演艺行业
的想象。在短视频和微短剧爆发式增长
的今天，群演似乎成了门槛低、来钱快的

“美差”。然而，记者的调查揭开了一幅令
人震惊的图景：不少所谓的“群演”“圆梦
通道”，实则是层层设卡的收费陷阱、性骚
扰的温床、超时压榨的血汗工厂。

微短剧制作周期短、成本低、需求大，
催生了大量临时剧组和中介公司，而平台
审核、劳务合同、安全保障等制度缺失。
许多招聘通过社交群组私下进行，隐蔽性
强，取证困难，导致违法成本极低。要打
破这一困局，监管部门应联合平台加强对
影视招聘及其广告的审查，严厉打击虚假
宣传与非法收费；影视制作方应规范用工
流程，签订书面协议，保障基本劳动权
益。唯有建立规范、透明、尊重劳动的行
业生态，才能让每一个怀揣“演员梦”的普
通人，不必以尊严和血汗为代价，去换取
一次站在镜头前的机会。

一语惊天
冼夫人是“中国巾帼英雄第一人”。——

周恩来
冼 夫 人 是“ 我 辈 后 人 永 远 学 习 的 楷

模”。——江泽民
冼夫人是“妇女立功立德之第一人，妇女

开幕府建牙悬肘之第一人，妇女任使者宣谕
国家意志之第一人，妇女享万民祭祀之第一
人”。——冼玉清

这是一串打开冼夫人文化殿堂历史大门
的钥匙。

现代学者以缜密的思维审视着这一光辉
的历史文化，以犀利的眼光穿透历史千年沉
积的文化层，挖掘、开发着冼夫人文化，梳理
着这一光辉历史文化的脉络。

1983年12月2日到9日，“冼夫人研究学
术交流会”在茂名、湛江、海口等地举行，全国
研究冼夫人的学者和来自广东、广西、贵州、
海南各大学的教授以及历史、博物工作者出
席了这次盛会，他们交流文论，参观遗迹，追
寻文物，使冼夫人文化事象日渐彰显，而且吹
响了冼夫人学术研究的号角，使冼夫人文化
的提法初见端倪。这次学术交流会提交了10
多万字的论文。这是弘扬冼夫人文化的第一
个里程碑。

2001 年 5 月 25 日到 28 日，“首届中国边
境城市文化经贸旅游艺术节”在茂名举行，
期间举办了“冼夫人文化研讨会”，全国的冼
学研究专家、学者第一次正式打出了冼夫人
文化的旗号。这次研讨会，出版了由广东社
科院原院长张磊主编的《冼夫人文化与当代
中国》，研讨会筹备组出版了《冼夫人魂》，影
响颇大。这是弘扬冼夫人文化的第二个里
程碑。

2005 年 1 月 4 日到 6 日，“广东省冼夫人
文化与建设广东文化大省学术研讨会”在电
白县举行。这次研讨会，众多的知名学者将
冼夫人文化直接与广东文化大省的建设联系
起来，把弘扬冼夫人文化融入建设文化大省
的理论和实践之中。这次研讨会出版了38万
字的论文集《岭峤春秋》，使冼夫人文化的地
位和影响进一步加强，冼夫人文化的研究进
一步掀起高潮。这是弘扬冼夫人文化的第三
个里程碑。

上述三次研讨会所提交的论文超过70万
字，对于冼夫人文化的产生、发展、内涵、意
义、特征、社会作用等等深层次的问题，作了
宝贵的阐述和探讨，而且使冼夫人文化成了
社会的热门话题。

现在，让我们循着学者们的足迹，打开冼
夫人文化殿堂的历史大门。

请仔细观摩这巍峨殿堂的雕梁画栋，珠
玑宝顶，堆砌着千年的文化积淀，演绎着冼夫
人文化的不朽事象？。

正史记述类 古人笔记类 地方志书类
碑文记述类 辞典阐释类 调查考古类
遗址文物类 年谱族谱类 研究组织类
资料萃汇类 文论集锦类 故事传说类
庙宇祝祀类 民俗崇拜类 政府行文类
诗词歌赋类 戏剧影视类 小说撰作类
缅怀纪念类 文化产业类 旅游产业类
冼学构建类
可以肯定，以如此大量的史、志、碑、文、

论、诗、剧以及考古活动所拥有的翔实资料，
来标志一种名人文化事象，在中国乃至于全
世界的巾帼人物中是绝无仅有的。

一条绚丽的冼夫人文化链

人们漫步于这巍峨的冼夫人文化殿堂，
追寻历史所展示的冼夫人文化的具体表现，
便可领略它的丰富内涵，令人目不暇给。

史书、笔记、年谱是冼夫人文化的重中之
重。其显要者如：唐代名臣魏征的《隋书》、史
学家李延寿的《北史》，宋代名臣、文学家、史

学家司马光的《资治通鉴》，唐代文人刘恂的
《岭表录异》，明代大才子陈鉴的《蒋节母吴硕
人传》，清代文学家屈大均的《广东新语》，文
学家李调元的《粤东笔记》，范端昂的《粤中见
闻》，谭 应 祥 的《冼 夫 人 全 书·冼 夫 人 年
谱》……

明清时期的地方志书重要者如：《广东
通志》《高州府志》《电白县志》《茂名县志》

《化州志》《信宜县志》《阳春县志》《阳江县
志》《琼台志》《琼州府志》《文昌县志》《定安
县志》《澄迈县志》《儋县志》《崖州志》……

碑记是冼夫人文化的物化表现，重要
者有：唐代《大唐故开府仪同三司赠扬州大
都督高公神道碑》（陕西），《赠广州大都督
冯公神道碑》，《赠潘州刺史冯君墓铭》（长
安），《唐故顺政郡君许夫人墓志铭并序》，
唐恩州刺史墓碑（电白），明清时期的《娘娘
庙诗碑》，《诞会碑》，《仗义碑》，《神泽会
碑》，《大修慈圣寺碑序》，《隋谯国郡夫人庙
记》，《谯国夫人庙碑铭》，《隋谯国夫人冼氏
墓碑》（电白）；《高凉郡冼太夫人记碑》，《重
修谯国冼氏庙碑》，《冼太庙诗碑》，《修复旧
城冼庙神像引》，《重修慈佑冼太夫人庙碑》
（高州）；《敕封高凉郡夫人冼氏庙记》，《重
修冼太夫人庙募疏》（化州）；《唐越国公冯
盎祠墓碑记》（阳江），《儋州冼太夫人庙
碑》，《宁济庙冼夫人加封碑记》，（琼山）《冼
夫人庙碑》，得胜沙《冼太夫人庙碑》，高坡

《冼太夫人庙碑》，定安《谯国夫人庙碑》，
《谯国诚敬夫人庙碑》（海南）。

立庙以祀是冼夫人文化中的突出现象：
北起冯族祖地、南至冯冼族人的扩散地和俚
人的历史聚居地，粤、桂、琼、黔以及香港、台
湾地区和东南亚一些国家共有几百座冼夫人
庙。其中最多见的要算粤西的高州、电白和
海南，廉江、阳江、吴川、恩平、阳春及雷州半
岛，也可见到冼庙。比较出名的冼夫人庙如：
电白山兜的“娘娘庙”，始建于隋，是冼氏家族
的家庙；电白霞洞的“谯国夫人庙”，相传是冼
夫人夫家冯氏家族的祠庙；高州城的“冼太
庙”，是明代高州府的官建庙宇，其规模最大；
高州旧城的“冼太夫人庙（清同治皇帝敕赐

‘慈佑’）”；化州南盛的“冼太庙”；阳春的“冼
夫人庙、冼太夫人纪念馆”；海南儋州的冼太
夫人庙（宋高宗皇帝敕赐‘宁济’）；琼山梁沙
的“冼太庙、冼夫人纪念馆”；马来西亚增江的

“冼太夫人庙”等。
遗址、文物、考古资料是冼夫人文化的直

接体现，也是最为珍贵的文化资源，其重要者
如：电白县山兜冼夫人墓园遗址；主体祭祀建
筑遗址（出土）；电白山兜丁村冼夫人故里遗
址；电白霞洞狮子岭冼夫人五代孙媳许夫人
墓遗址；电白霞洞狮子岭冼夫人第六代孙媳
合葬墓遗址；化州古石龙城遗址；阳江城古高
州州治遗址；阳春岗尾古城村古高凉郡治遗
址；阳西冼夫人食邑古宋康郡遗址；阳西冼村
残存遗址；海南儋州旧城遗址；澄迈冼夫人衣
冠冢遗址等。

经广东文物考古研究所鉴定的文物有：
电白山兜隋代遗物飞来鼎、虎头纹元宝炉、莲
花纹覆盆柱础、莲花纹瓦当、勾头、镂空圈足
青釉砚台、釉陶器皿等140多件；电白县霞洞
狮子岭冼夫人五代孙媳许夫人墓志铭及出土
头饰残件、铜镜残件；电白霞洞狮子岭冼夫人
六代孙媳合葬墓的墓志铭及出土铜镜、头饰、
瓷器等等。

考古资料是冼夫人文化的瑰宝。其中最
为珍贵的是：1995年2月27日著名考古专家
麦英豪率领广东省、广州市文物考古工作者
16 人，在电白山兜冼夫人墓的《考古现场纪
录》；2004年7月15日至9月21日，广东省文
物考古研究所对电白冼夫人墓园的考古成
果：《电白县隋谯国夫人冼氏墓考古勘探工作
报告；2006年3月16日广东省文物考古研究
所的《电白县冼夫人墓园建筑遗址勘查工作
报告》；2006年12月22日广东省文物局邀请
六位考古专家所作的《隋谯国夫人冼氏墓勘
查成果论证意见》等等。（未完待续）

冼太文化耀华夏(1)

吴兆奇

·第一章冼夫人文化史话

近日，一则新闻在化州广为
传颂：新安一中与新安中学的黄
宏建、彭立彪、罗元杰三位同学，
在廉江市红湖农场路段主动救助
一名走失群众，不仅自掏腰包为
其购买食物和饮用水，更贴心护
送至安全区域。他们的善举感动
了受助者，也赢得了廉江市公安
局专程寄来的表扬信。这封沉甸
甸的表扬信，不仅是对三位少年
义举的肯定，更是对我市青少年
精神风貌的一次生动褒奖。

面对陌生人的困境，三位少
年没有犹豫和退缩，而是以温暖
的问候、细致的关怀和坚实的守

护，展现了新时代青少年强烈的
社会责任感和仁爱之心。这份

“毫不犹豫的伸手”，源自他们内
心深处的善良，也映照出中华民
族乐善好施、助人为乐传统美德
的持久生命力。

三位同学的善行，是我市各
学校长期坚持“立德树人”根本任
务、深耕德育沃土结出的硕果。
它生动说明，教育的根本在于塑
造灵魂，在于引导青少年扣好人
生的第一粒扣子。当知识的传授
与品格的锤炼同频共振，我们便
能收获更多这样闪耀着人性光辉
的“温暖课堂”。

当前，我市正全力推进精神
文明建设，着力提升城市文化软实
力。三位少年的行为温暖了社会，
也为“好心茂名”精神增添了青春
的注脚。他们用行动证明，崇德向
善并非遥不可及的口号，它就蕴藏
在每一次伸手、每一份关怀、每一
段陪伴的细微之处。他们是全体
同学的榜样，是激励全社会见贤思
齐、向上向善的鲜活教材。

为三位少年点赞！愿这份来
自青春的正能量能激发更多善行义
举，让“好心精神”在茂名大地、在每
一个我们生活的角落蔚然成风，汇
聚成推动社会前行的温暖力量。

青春善举暖茂名
董天天（化州）

据茂名日报社全媒体报道 ，
近日，信宜市池洞里山村两名村
民患上严重心脑血管病，给家庭
带来了沉重的经济与精神负担。
里山村村民自发组织起连续两轮
爱心捐款，以邻里乡亲的温暖与
力量，帮助困境家庭渡过了急难
关隘。

在茂名，让人沉醉的不只有
迷人的风景，更有一股股清新的
崇德向善好心文明之风，让人如
沐春风，让这座城市始终充满向
上向善的力量。

在茂名，更多的好人是一个
个生活在我们身边的普通人，他
们以实际行动诠释着爱岗敬业、

见义勇为、孝老爱亲、诚实守信、
助人为乐，在平凡的生活中做出
了不平凡的事迹。向上向善的茂
名人用奉献、用爱心、用温暖擦亮
了城市文明品牌，不断刷新城市
文明高度，以榜样的力量不断撑
起高质量发展的文明脊梁，传播
茂名的“好心文化”。

近年来，我市大力加强公民
道德建设，厚植好心沃土，引导市
民争做崇高道德的践行者、文明
风尚的维护者、美好生活的创造
者。在创建全国文明城市过程
中，我市广泛宣传好人模范的先
进事迹和崇高精神，用心讲好模
范故事，引导市民争做社会的好

公民、单位的好员工、家庭的好成
员。我市创新方式方法，塑造有
血有肉、接地气、有温度的鲜活形
象，带动市民学习和传承中华民
族传统美德，学习和弘扬社会主
义新风尚，在社会形成崇德向善
的浓厚氛围，让社会主义核心价
值观的徐徐清风轻抚茂名大地的
每个角落。

今日之茂名，处处见好人。
这座“好心之城”始终安静矗立在
小东江边，鉴江河畔，闪耀着道德
的光芒。期待广大市民积极参与
好心助人行列，让我们这座城市
更有爱心、更有温度，更有令人心
驰神往的魅力。

今日之茂名处处见好人
梁栩（信宜）


