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南海之滨，天水浩渺处，时光旅途
中的行者，循着渔汛的轨迹在此落脚，
从此生生不息，1600多年的岁月中，俚
人的代代更迭，衍生出与这片海相依
相伴的疍家族群，而那些传承远古年
代的渔耕生活，也让传统的疍家元素
并入博贺古港的生活轨迹。在岭南地
区古代贸易史上，这座港湾的脉搏在
千年之前就已强韧地跳动，承载着千
年航运记忆的重要节点。据史料追
溯，博贺隋唐属高凉郡辖地，宋开宝五
年（公元972年）并入电白，是连接中原
岭南与东南亚的海陆交通枢纽，因港
内水域盛产“白虾”，用竹篓随手一捞
便可捕捞的丰饶而成为地标名。明成
化三年（公元1467年）电白县治所从高
州长坡旧城搬迁往电城后正式更名为

“博贺”。
沙澜街，博贺古港的起源地，作为

古港记忆的载体，曾向世人呈现一幅
古朴、充满生命韧性的画卷。被岁月
隐匿在时代长河的褶皱里静静躺卧，
宛如一本被年轮尘封的旧书，每一页
都写满了渔耕记忆里的古港，潮起潮
落、沧桑冷暖，每一行都流淌着生命要
面对的各种考验的无尽轮回。渔火点
亮了秦汉的月光，帆影穿过唐宋咸水
歌谣的传说，波涛荡过悠悠岁月，已分
不清故土与炊烟，蓦然回首，清晰可
见，渔火摇碎了波光里的牵绊，桅杆上
的絮语融解了一段段离合聚散，在沙
澜街古渡口，刻下了千年风霜的印记，
写上了独具地域特色的渔家文化，顺
着潮汐的呼吸，在沙澜街千年烟火的
记忆里溯源古港的沧桑历史。

原始的生产力，在碧海桑田之间，
用汗水与智慧谱写了一曲动人的渔耕
吟，地处沙丘海岸线的沙澜街，与古港
相互依存，历史上是港口附属的商贸
集散地和疍家人居住区，也就是港区
服务和生活贸易带，同时也是南粤地
区重要的造船基地，承载着疍家先民
的生计与港口繁盛的记忆。由于古代
人们对疍家人的偏见，和地处港湾内
侧低地与后来兴起的高地街区成“上
下”对应，被普遍称为“下街”。明朝时
期，一些居住在沙澜街的渔商巨头和
乡绅们，感觉自己居住的地方名为“下
街”，感觉低人一等，便效仿澳门的沙

兰街，把“下街”更名为“沙澜街”，意在
整片街区生意兴旺，红红火火，波澜壮
阔，又因沙而兴，故而得名，不过，因习
惯的原故，现在有些老人还是称呼这
片街区为“下街”。

海湾优越的避风条件成为南海沿
岸最早期过往船只的锚地。一群“浮
家泛宅”在江海漂泊的疍家人，以自制
的小艇为家，挈妇将雏、舟棹孤旅断网
风尘，浪拍船舷、背井离乡，他们如同
无根的浮萍，与风浪共舞，与波涛同
眠，穿越茫茫江海，泊舟起居，踏上这
片沙丘海岸，开始了向滩涂和大海讨
生活。在这片以大海相生相伴的海湾
里，时光在人来人往间川流不息，疍家
人在咫尺方寸的岸边沙丘搭起简陋的
吊脚木棚，当地人称为“沙头棚”。棚
与棚之间用小段木板连成木板桥互通
来往，他们依滩傍海繁衍生息，用生命
与狂风巨浪相搏。依靠博贺港附近海
域丰富的海资源，以舟为马、以海为
田，在这片港湾的碧海与桑田之间写
就了生存的史诗，凭着勤劳的渔耕一
点一点攒起生活的资本。这是疍家人
在沙丘海岸陆上努力扎根的开始，也
是博贺古港故事的序章。

碧海桑田，渔耕是疍家人的生产
根基，也凝结着他们与海洋的智慧。

《隋书·南蛮传》中“南蛮杂类，与华人
错居，曰蜑”的记载，疍家族群依博贺
丰饶的海域资源而生，将生命轨迹刻
进了蔚蓝波涛。一只小艇，疍家人通
常叫“舢板”，便是一家人的全部。男
人是搏击风浪的能手，女人则是驾驭
舟楫、整理渔网的巧匠，孩子们自出生
起，便习惯了船上的摇晃。海风与咸
水是他们熟悉的滋养。他们的生活空
间虽然狭小，却与浩瀚的大海紧密相
连，每当晨光熹微，或夜幕降临，男人
们驶艇出海。他们凭借代代相传的经
验，熟知鱼、虾的洄游路线和潮汐的涨
落规律。渔网、钓钩、鱼叉是疍家人最
简单的“犁铧”，而收获的鱼、虾、蟹、贝
则是大海赐予的“五谷”。隋唐时期，
造船技术和航海术开始从中原及海外
传入，让博贺的疍家人拥有驶向远海
海域的能力，捕获更为丰富的海产
品。除了捕捞，智慧的疍家先民已经
有了最原始的“海洋农业”、滩涂采

集。在博贺湾广阔的滩涂上，随着潮
水退去，妇女儿童会推着竹篓，捡拾蛏
子、蛤蜊、牡蛎等贝类，这是疍家人最
原始的生产方式。海陆之交、盐田初
垦，隋唐时代的博贺，疍家人的生活也
并非完全脱离陆地，他们引海水入田，
利用原始的日光和风力晒制海盐，这
也是标志着疍家人从纯粹的海洋捕
捞，向半渔半盐多元生计模式转变，疍
家渔人的生计也得到稳定的发展。

南朝时期，凭借沙澜街周边优越
的地理位置和深邃的水道、曲折的海
岸线，逐步形成了天然的深水避风良
港，适宜大型船舶的停靠与建造，加快
了海上航运与贸易发展，开始吸引越
来越多人口聚集，同时也推动了博贺
古渔港造船业和渔业的发展。隋朝一
统中国后，致力于开拓南方，加强了对
岭南地区的经营，博贺港逐渐成为粤
西渔港和海运枢纽，为海上丝绸之路
支线港口，大量商船、渔船聚集，至唐
代国力鼎盛，经济重心南移，海上丝绸
之路进入空前繁荣的时期。广州成为
世界的贸易大港，而位于其航线要冲
的博贺港，自然成为船舶修造，补给避
风的重要基地，为博贺造船业的发展
提供了强大的政治与经济动力，加上
背靠粤西一带广袤的森林，大量适用
于造船的优质木材，如樟木、杉木、铁
木和从马来西亚、泰国、海南岛，运回
大量的坤甸木、柚木、楸木等为造船业
提供了必要的材料。隋唐时期的博贺
港造船业曾以蓬勃生机托举起海上丝
绸之路的帆影。唐代已能制造铜铁木
结构远洋船，与广州、潮州、海南船并
称：“岭南四大船”，根据老渔民的口
述，至清代沙澜街周边还有五间造船
厂和十一间制缆厂。从文献的只言片
语和后世出土的巨型独木舟，“广船”
的辉煌中，我们可以想象在沙澜街那
片炽热沙滩上，无数造船工匠挥汗如
雨，用最原始的斧凿与最精妙的智慧，
将一根根巨木化为劈波斩浪的云帆之
舟，不仅承载着区域经济的脉动，更承
载着疍家族群走向海洋的勇气与梦
想，作为岭南“向海而兴”的重要见证，
博贺古港的造船技艺为筑牢远洋根基
书写了古代海洋文明的技术篇章。

海洋滋润了沿海地区的每一方水
土，养育了这片沙丘海岸的疍家儿女，
也孕育了许多鲜明生动的海神形象，
这些善良与神秘的神仙神通广大，帮
助他们除恶避险，保佑渔民鱼虾满仓、
平安而归。唐宋时期为满足造船、修

船工匠和闽、粤、沿海移民的精神需
求，民间筹资分别在沙澜街的东南方
和西北方修建了三圣庙和鲁班庙。三
圣庙融合了闽南妈祖信仰与广府民间
信仰，成为多元文化交融的载体。清
嘉庆年间（1796-1820）的《重修三圣庙
群记》提到“古庙久圯，乡人集资复
建”。表明在嘉庆年前已存在较长时
间，据渔民口述博贺沙澜街三圣庙存
在至少 500多年以上，与唐、宋、元、明
博贺港的繁荣期相符。三圣庙内供奉
三位神仙，分别是冼夫人、妈祖、龙王，
他们各自掌管着与渔民生活、生产休
戚相关的不同领域三位神明的“职能”
互补，覆盖了渔民生活的方方面面。
在渔民心中，冼夫人不仅是民族英雄，
更是护佑家乡安宁，出海平安的神明，
这体现了渔民对本地历史英雄的崇敬
和纪念。妈祖是影响广泛而深远的海
神之一。渔民出海前向妈祖祈祷，祈
求航海顺利、鱼虾满仓，归来后向妈祖
还愿，感谢庇佑。妈祖是渔民在变幻
莫测的大海中最重要的精神寄托。龙
王爷统管海洋的神灵，掌管风雨，潮汐
和渔业丰歉。渔民向龙王祈祷，希望
能保海上风平浪静，并赐予丰富的渔
业资源，让每次出海都能满载而归。
冼夫人保家园平安，妈祖保航海安全，
龙王保渔获丰收，将他们合祀，相当于
为出海作业购买了“全险”，提供了从
出港到回港的“全方位庇护”，体现了
中原汉文化（妈祖、龙王信仰）与岭南
本土文化（冼夫人信仰）的完美结合，
是博贺作为海港城镇文化多元性和包
容性体现。鲁班庙修建在沙澜街的西
北面，与博贺古港相连在一起。在古
代，木船的建造是一项极其复杂和精
密的手艺。造船匠和木工们为祈求航
海安全和造船顺利，形成了供奉鲁班
（尊为“巧圣先师”）的习俗，为祈求鲁
班神明保佑，工匠们出资兴建鲁班庙，
古代，这里鲁班庙不仅是举行祭祀的
地方，也是造船工匠的交流技艺、商议
行规的场所，新船开工、立桅杆、新船
下水等重要活动前，工匠、船主都会到
庙来举行祈福仪式。坐落在沙澜古街
的“三圣庙”和“鲁班庙”两座庙宇，根
植于这座千年古港赖以生存的渔业和
造船业，体现了疍家人对智慧和技艺
的尊崇，对大海的敬畏，以及对平安与
幸福生活的朴素向往的集中体现，见
证了博贺千年古港的风帆往来和人间
烟火，两座庙宇是这座古港充满生命
力的民间文化丰碑。（上）

下周五将迎来二十四节气中的第十九
个节气——立冬。《月令七十二候集解》：

“立，建始也”，又说：“冬，终也，万物收藏
也。”意思是说冬季自此开始，农作物全部
收晒完毕、收藏入库，动物也已藏起来准备
冬眠。我国古时民间习惯以立冬为冬季的
开始。

立冬物候

我国古人将立冬时节的十五天分为三
候：“初候，水始冰。水面初凝，未至于坚
也。”意为立冬的第一个物候，水才开始结
冰，此时结的冰层只有薄薄的一层，还很脆
弱，未形成坚冰，太阳一出来就融化了；二
候地始冻，地冻为凝结，有诗云“蔼蔼野浮
阳，晖晖水披冻”。立冬过后，因地面吸收
的热量还未散失干净，所以在立冬过后的
早晨，地面的热量与冷空气相遇，往往会形
成大雾天气；三候雉入大水为蜃，古人认为
立冬过后十天，野鸡一类的大鸟就会飞入
大海之中化为蜃。蜃就是大蛤，海市蜃楼
便是蜃吐气而成的。此时的雉入水化蜃与
寒露时的雀入水化蛤相对应。

立冬习俗

祭祀。立冬在古代社会是“四时八节”
之一，是非常重要的节日，在中国部分地区
有祭祖、饮宴、卜岁等习俗，以时令佳品向
祖灵祭祀，以尽为人子孙的义务和责任，祈
求上天赐给来岁的丰年。

补冬。“立冬补冬，补嘴空”，在我国民
间，有立冬补冬的习俗，人们在这个时期特
别注意进补。人们食用一些驱寒的食物补
充热量、充实元气，为抵御严寒做好准备。
北京人在立冬喜欢吃荞面；潮汕人讲究立
冬日吃甘蔗，俗信以为可以保护牙齿；汕头
一带在立冬日吃莲子、蘑菇、板栗、虾仁、红
萝卜做成的炒香饭；无锡人在立冬这天流
行吃团子。南京旧有立冬吃生葱之俗，冬
季江南多湿冷天气，葱味辛、性微温，能解
毒调味、发表通阳，使气运通畅，减少疾病
发生，因此民间有“一日半根葱，入冬腿带
风”之说。

吃饺子。在中国北方地区，有立冬节
气吃饺子的习俗，在立冬这天改善一下生
活，好吃不过饺子。在北方，立冬的规矩是
吃饺子，因为水饺外形似耳朵，人们认为吃
了它，冬天耳朵就不受冻。此外，饺子谐音

“交子”，意指立冬是秋冬季节之交。天津
等地方立冬一定要吃倭瓜馅饺子，但因为
立冬时节已经很难买到倭瓜，所以在夏天
时就买好了倭瓜储存起来，专等立冬这一
天包饺子吃。在南方，立冬时人们爱吃鸡
鸭鱼肉。

冬酿。按照传统，从立冬节气到第二
年立春，这段时间气温低，最适合做黄酒，
称为“冬酿”，立冬前后则是黄酒开始投料
的日子。浙江绍兴俗语讲“儿子要亲生，老
酒要冬酿”，“老酒”是绍兴人称呼黄酒的土
话。古法冬酿要经过浸米、蒸饭、落缸、投
料、前发酵、开耙、灌坛后发酵、压榨、过滤、
煎酒、封坛陈化等一系列步骤。其中最关
键的一步是开耙。开耙指的是人工调节饭
醪温度，其中工艺极为复杂，须得由经验丰
富的老师傅来把关。

腌蔬菜。到了立冬，是制作腌菜的最
佳时期，因为冬天的蔬菜比较少，所以有些
地方习惯把菜腌起来，以备整天冬天食用。

扫疥。旧时因条件限制，冬日里洗澡
不那么勤，疥虫、跳蚤等容易繁殖，引起皮
肤病，立冬日清洁身体、保持皮肤健康的

“扫疥”习俗就显得非常必要了。南宋周密
《武林旧事》记载，立冬日，人们用各色香草
伴着菊花、金银花泡水沐浴。民国初年的

《沪谚外编》也记载了立冬日用菊花、金银
花、香草煎汤沐浴扫疥的习俗。

立冬诗词

立冬
李白（唐）

冻笔新诗懒写，寒炉美酒时温。
醉看墨花月白，恍疑雪满前村。

立冬日作
陆游（宋）

室小财容膝，墙低仅及肩。
方过授衣月，又遇始裘天。
寸积篝炉炭，铢称布被绵。
平生师陋巷，随处一欣然。

立冬日野外行吟
释文珦（宋）

吟行不惮遥，风景尽堪抄。
天水清相入，秋冬气始交。
饮虹消海曲，宿雁下塘坳。
归去须乘月，松门许夜敲。

二十四节气
立冬

沙澜街与博贺古港的起源脉络
■杨承志

现在的博贺港。茂名日报社全媒体记者 岑稳 摄

疍家人服饰装束。茂名日报社全媒体记者 岑稳 摄

疍家人。茂名日报社全媒体记者 岑稳 摄


