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■记者 陈英梅

本报讯 近日，备受瞩目的
冼夫人文化重点项目——《茂
名冼太舞》与《冼太军魂》封闭
排练已进入关键阶段。这组被
誉为茂名文化“双生战舞”的姊

妹篇，旨在打造能与潮汕英歌
舞对话的岭南文化新 IP。

据悉，两部作品虽同根同
源，却各绽其华。《茂名冼太舞》
彰显“和合”灵动之姿，刻画五
虎上将的英武风采；《冼太军
魂》则侧重展现“忠勇”刚劲之

势，演绎冼家军团的磅礴战
阵。二者共同以国家级非遗

“冼夫人信俗”为根基，深度融
合洪拳武术精髓，并创新性地
采用“三战一收”为主线索，它
们除了舞台表演的“舞台版”，
还有重要活动或年例巡游的

“行进版”，必将为观众带来前
所未有的视觉与心灵震撼，为
弘扬好心精神注入新动能。

据“茂名非遗半小时”、“好
心舞台百姓演”项目策划组介
绍，此次排练有近百名演员及
专业团队积极投入，力求在年

底前为全市人民献上一场值得
期盼的文化盛宴。目前，核心
演员“五虎将”也正在进行高强
度集训。期待这对“双生战舞”
能舞出茂名文化的自信与力
量，成为一张闪亮的城市文化
新名片！

潮汕有英歌舞 茂名有冼太舞
冼夫人文化“双生战舞”正在密锣紧鼓排练

■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 为高质量建设生态
发展区的现代活力之城，信宜精
细化改造旧城区，在旧城区因地
制宜建设 3 个新公园，提升市民
的生活品质。目前，城央文化公
园的各项主体工程均已全面进
入开挖与施工阶段，整体进度符
合预期，预计将于今年年底前完
工；老城区城北健康公园、城西
公园也将于近期启动建设，计划
2026年2月10日建成开放。

城央文化公园位于信宜市
东镇街道人民北社区罗伞顶，即
新村路原旧教育局后山，占地
约 70 亩，以文化为主题。项目
现场负责人介绍，当前正值施
工旺季，根据既定的倒排工期
计划，目前整体进度符合预期，
有望在 12 月 31 日前完成。信
宜市住房和城乡建设局有关领
导介绍，城央文化公园是民生
工程之一，是信宜老城区市民
期盼已久的改造项目。该公园
东面是信宜市第一小学，西面
是信宜市华侨中学，公园具有
文化教育底蕴，建设的目的是
着眼于“文化”与“生态”，旨在
为繁忙的城市生活提供一片宁
静 的“ 绿 肺 ”，打 造“ 亲 子 空
间”，让家人有处可游，让孩子
有处可玩，让文化有处可寻。
建 成 后 将 形 成“ 十 分 钟 公 园
圈”，方便周边市民日常休闲、
登山健身、亲子游玩，提升生活

品质和区域生态环境。公园设
计有无忧花道、秋枫林荫、凤凰
木眺望点等季节性景观，还有
儿童野趣区、环山步道、观景
平台等。同时，信宜教育局旧
址将改造为文化商业空间，提
供咖啡、书画展、文创市集等
高端文化体验。公园设置 1 公
里环形无障碍步道，设有图案
投 影 灯 ，兼 顾 照 明 与 景 观 效
果 ；儿 童野趣区结合自然地形
设计，激发探索乐趣，适合全家
出游。

此外，老城区的城北健康公
园、城西公园两个公园，将于近
期开始建设，计划 2026 年 2 月 10
日建成开放。

城北健康公园位于东镇街
道人民北社区双牛岭，即电力街
后山，占地约260亩，以健康为主
题。城北健康公园聚焦于“健
康”与“关怀”，致力于为长辈创
造一个安全、便利、舒适的户
外家园，让健身更安心，让交
流更舒心，让养老更暖心。公
园整体以适老化设计为核心，
重点关注老年人活动需求，同时
服务全年龄段居民。设计上注
重安全、便利与舒适，提升老年
人活动参与率和幸福感。公园
设计有动态活动区，设置广场
舞、太极场地，配备背景音乐；静
态交流区，设置舒适座椅；健身
康 复 区 ， 设 置 适 老 化 健 身 器
材，柔性地面；景观平台区，
供休息观景。全园道路防滑平
整 ， 高 差 处 设 坡 道 与 双 层 扶
手 ， 关 键 位 置 有 紧 急 呼 叫 按
钮，台阶低缓、无障碍通行；主
次入口分布合理，人车分流，方

便市民特别是老年人日常使用。
城西公园位于东镇街道团

结十一路，占地约4.5亩，以“亲子
空间”为主题。城西公园属于

“口袋公园”，设计优先安排儿
童游玩场所，公园童趣区设有
攀爬架、滑梯和沙坑等儿童游
乐设施，营造亲子空间；园内绿

化层次分明、错落有致，“上有树
冠林荫，下有地被草坪”，整体设
计景观精致，适合老人日常休闲
与青年带娃游玩。

信宜城区启动建设3个新公园
将为市民打开生活新空间，提升生活品质

城西公园场景图。

城央文化公园鸟瞰图。

《冼太军魂》。通讯员 高波 陈伟坚 摄 《茂名冼太舞》排练现场。通讯员 甘毅明 摄

■文/图茂名日报社全媒体记者
李昊洋通讯员李庆忠刘广美

本报讯 为切实助力“健康
茂名”建设，推动中医药服务下
沉社区，引导群众树立“未病先
防、既病防变”的健康理念，11
月 8 日下午，一场以“传承中医
文化、铸造人民健康”为主题的
大型惠民义诊与健康科普活
动在茂名爱琴海购物中心温
暖启幕。本次活动由广州中
医药大学茂名医院（茂名市中
医院）牵头，联合茂名市茂南
区城南街道办、站南居委以及
茂名爱琴海购物中心共同举
办，旨在将全方位的健康服务
送至市民身边，活动内容丰
富，惠民举措实在，现场反响
热烈。

活动现场人头攒动，秩序
井然。来自广州中医药大学茂
名医院（茂名市中医院）近三
十个临床专科的数十位资深
专家齐聚一堂，为市民提供免
费的健康咨询与诊疗服务，义
诊服务区涵盖了内科、外科、

骨科、康复科、治未病科、妇产
科 、儿 科 、口 腔 科 等 多 个 专
科。同时，现场设置了免费
血压、血糖测量，让市民们快
速掌握基本健康指标。针对
儿童群体，免费的生长发育
评估（包括体格检查、饮食指
导和性发育评估）服务台前，
家长们带着孩子认真咨询，专
家们给予了专业的评估和个性
化的养育建议。

此次活动充分展现了中医
药的独特魅力与深厚底蕴。在
中医特色治疗体验区，火龙罐、
艾灸、腕踝针、穴位贴敷等中
医外治特色服务备受追捧。
许多饱受颈肩腰腿痛、慢性疲
劳困扰的市民亲身感受了这
些绿色疗法的显著效果。“以
前只是在电视上看过类似的针
灸治疗，今天尝试了一下腕踝
针，感觉手关节都轻松了不
少。”一位刚体验完的年轻市民
赞叹道。此外，现场还设置了
膏方等院内制剂展示区，药学
部专家带来的各类膏方、制剂
展示与辨证用药指导，则进一

步加深了市民对中医药文化的
了解与信任。

除了传统诊疗，本次活动
的一大亮点是增设了生命安全
教育环节。医院专业团队为市
民带来了干货满满的科普讲
座，内容涵盖养生健康、妇科健
康以及肺结节防治。现场还进
行了健康养生的“潘茂名养生
保健操”表演。活动的一大亮
点是急救技能培训，急诊科医
师们重点讲解并演示了心肺复
苏（CPR）、自 动 体 外 除 颤 器
（AED）的使用以及海姆立克急
救法。医护人员们利用教学模
拟人，一步步分解操作要领。
不少市民驻足学习，拿出手机
记录下正确的急救手法，并在
医护人员的指导下亲手练习。
这场“救命课”极大地提升了公
众在突发状况下的自救与互救
能力，一位参与培训的年轻人
表示：“学会这些技能非常有必
要，关键时刻能救人一命，今天
来得太值了！”

活动尾声，广州中医药大
学茂名医院（茂名市中医院）党

委书记黄绵致辞：“此次活动是
医院践行‘以人民健康为中心’
发展理念的生动实践，通过免
费诊疗、健康讲座、急救培训、
养生操教学以及丰富的中医特
色体验，真正做到了便民、利
民、惠民”。并表示，医院将继
续创新服务模式，让更多“健康
约会”走进商圈、走进社区、走

进广大市民的生活。
茂名市中医院办公室副

主任毛伟坚接受记者采访表
示，医院希望通过此次义诊活
动，传播中医药文化，让更多的
市民朋友感受中医药的神奇，
让中医智慧惠及更多市民。茂
名市中医院将持续践行公益初
心，守护群众健康！

传承医术 守护你我

茂名市中医院举行大型义诊活动

义诊现场。

■记者 周燕红 通讯员 张小梨

本报讯 11 月 6 日至 7 日，由广东省教
育厅指导，广东石油化工学院、茂名市教
育局主办的 2025 年秋季茂名市中小学生
心理危机干预能力提升培训班在茂名市
文汇酒店举行。培训班邀请了省内专家
学者进行授课，来自全市的 100 多名中小
学心理教师参加了本次培训。

此次培训是广东石油化工学院创新
高校服务地方学生心理健康“1+1+N+X”
服务模式的具体体现。旨在提升全市各
中小学校心理教师心理危机干预的能力
与水平，为学生的心理健康筑牢坚实防
线。

来自茂名田家炳中学的黄靖海老师
说：“通过培训让自己面对学生心理危机
时更有了力量和底气，教授们的授课既有
理论的高度，也有实际操作的温度，干货
满满，收获多多。”

化州官桥中学柯红平老师表示，培训
班安排中小学心理健康教育与危机干预
技巧、学生常见心理问题识别与辅导、心
理团体拓展培训、青少年心理问题识别干
预与家校沟通和人工智能 AI 技术在学生
心理健康教育与危机干预中的应用等方
面的课程，对中小学生常见心理问题进行
深入剖析，对中小学心理危机事件干预的
求助、研判，决策及开展有效干预有很大
的指导作用。

我市举办中小学生
心理危机干预能力
提升培训班

■记者 文华春 通讯员 董天忠 黎译鸿

本报讯“原来这些小困惑，大家都有
过！”日前，化州市中垌中学的课堂里，初
一年级女生们轻声交流着，一场特别的

“悄悄话”课堂正温暖开讲。当天，“守护
花开 静待成长”百场青少年青春期健康成
长公益课堂拉开帷幕，主会场扎根中垌中
学，化州市各中学初一年级女生通过屏幕
同步参与，共同签收这份专属成长礼包。

课堂上，广东省资深性教育讲师以
“认识自己”为切入点，用生动的图文把青
春期身体变化讲得透彻明白，原本让人羞
于提及的知识，变成了轻松易懂的“成长
小贴士”。典型案例分析时，讲师耐心引
导女生们正视困惑；互动问答环节，一个
个“小问号”被温柔解答，实用的自我保健
方法、易懂的情绪管理技巧，悄悄住进了
同学们的笔记本里。隔壁教室的情景演
绎同样贴心，志愿者们用模拟场景还原青
春期可能遇到的难题，让大家在直观感受
中学会应对，悄然种下积极生活的种子。

运动场边，热闹与温暖并存。“情暖童
心 护苗成长”趣味活动同步开启，女生们
分成4个小组，在“巨人脚步”中齐步向前，
在“幸运之神”游戏里分享欢笑。团化州
市委、化州市青少年宫等单位把健康成长
理念藏进趣味运动，让同学们在协作与竞
技中，收获快乐，更收获成长的力量。

据悉，“守护花开 静待成长”系列公益
课堂将持续走进化州各中小学，计划开展
百场活动。通过专业讲解、互动体验等多
元形式，帮青少年读懂青春期的“密码”，
树立健康观念与自我保护意识，让每一位
女孩都能自信、从容地走过这段珍贵时
光，绽放属于自己的青春光彩。

化州百场“青春悄悄话”开讲

■记者 周缅 通讯员 黄诒高 冯章

本报讯 11月4日，本报“社会”版图文
并茂报道了高州市古丁梯田迎来最佳观
赏期的盛况，连日来，各地游客慕名纷纷
前往打卡。11月 8日、9日，时值周六、日，
正是出行的好时机，古丁梯田迎来了游客
高峰，处处一片欢腾。

古丁梯田的水稻即将收割，正黄得蓬
勃，格外亮眼。放眼望去，梯田里，一个个
白色、红色、蓝色、黄色……的人影在层层
叠叠的金黄中游走，仿如一个个跳动的音
符。一批又一批游客在梯田里放飞心情，
尽情游玩，田因人更美，人因田更乐，田人
合一，构成一幅幅人与自然和谐共生，农
旅融合，乡村振兴的动人画卷：头扎辫子，
身穿红裤花衫的女子，手挎花篮，含情脉
脉地望向远方；撑着油纸伞，背着小背篓
的姑娘，俯下身子，轻轻抚摸着金黄的稻
穗；几个孩童在妈妈的陪伴下，一边慢慢
行走在田埂上，一边念着“锄禾日当午，汗
滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”；一
群来自高州的阿姨则踏歌起舞，一条条五
颜六色的丝巾在金灿灿的梯田间跃动，鲜
艳夺目；旁边开满了鲜红灯笼花的村道上，
轿车、摩托车、山地车等来来往往，红男绿
女一个接着一个；村民们一早就把红薯、芋
头、白菜、砂仁、生姜等土特产摆在小摊档，
热情地售卖……一个个温馨的场景，一组
组幸福的画面，镌刻在来自四面八方的游
人的心上，让人陶醉不已。

“我们一路骑行，走了几十公里，看到
了美丽的古丁梯田！”一队来自远方的驴友
掩饰不住内心的激动。他们表示，明年金
秋时节，他们将带领更多的驴友造访古丁
梯田，领略大自然之美，感受山村的巨变。

古丁梯田现迎客高峰


