
■通讯员 温程鸿

本报讯 近日，信宜市政协
三胞组委员赴大成镇广东云开
山国家级自然保护区，就自然
保护区生态功能发挥情况开展
视察。信宜市政协党组副书记
刘佩盛参加活动。

在活动中，委员们参观了

广东云开山国家级自然保护区
自然教育科普馆，并进入自然
保护区森林，察看了自然保护
区内的中华桫椤、海南粗榧等
珍 稀 植 物 品 种 。 信 宜 市 林 业
局、保护区及大成镇相关负责
同志作工作汇报，委员们围绕
生态旅游、林下经济等领域建
言献策。

据了解，信宜市现有自然
保护区 14 个，涵盖多种生态
系统，生物多样性保护成效显
著。信宜市通过林长制考核、
联合执法、司法协作等举措强
化保护区管理，整合优化保护
地体系，推动绿美信宜与农文
旅 融 合 发 展 ， 先 后 获 得 “ 全
国 生 态 保 护 与 建 设 示 范 区 ”

等称号。
云开山保护区内拥有维管

束植物 2131 种、陆生野生脊椎
动物337种，其中国家级保护物
种达 50 余种。保护区同时发挥
着水源涵养、气候调节等生态
屏障作用，并通过“林下经济+
旅游体验”模式，打造了“雾
小优百菇园”等示范项目，带

动周边群众增收。
委员们建议，要完善共管

机 制 ， 鼓 励 居 民 参 与 保 护 工
作；挖掘特色资源发展生态旅
游和特色产业，探索“绿水青
山”向“金山银山”转化的有
效路径，打造“百千万工程”
样板，实现生态保护与经济发
展双赢。

信宜市政协三胞组视察信宜自然保护区

助推生态保护与经济发展双赢

■通讯员 文治平 黄柯 黄月亭

本报讯 近日，信宜市第九中学（原信
宜市山背小学）运动场、电脑室等一批核心
教学设施陆续投入使用，标志着该校基础
设施提升工程取得阶段性进展，办学条件
实现显著提升，为学生提供更加现代化、标
准化、多元化的学习与成长环境。

信宜市第九中学项目规划占地面积约
40 亩，是当地一项重点民生工程。学校按
照现代化办学标准建设教学楼、宿舍楼及
运动场等基础设施。项目整体建成后，预
计可为周边区域新增 840 个优质学位，其
中小学部 540 个，初中部 300 个；将有效缓
解区域学位紧张状况，进一步提升基础教
育服务供给能力，让更多学生在家门口享
受到优质教育资源。

笔者在实地走访中看到，学校教室采
光良好，空间布局合理，均配备标准化课桌
椅、完善的照明设施及智能化教学设备，为
日常教学活动提供了有力保障。电脑室内
配备高性能计算机，同时布设高速网络系
统，能够满足信息技术课程教学及学生数
字化学习需求。

此外，新建运动场成为校园环境的亮
点之一。运动场设有标准塑胶跑道及平整
的球场区域，为学生开展体育活动、增强体
质提供了良好条件。

接下来，信宜市第九中学将继续优化
办学环境，提升教育质量；全体教职员工将
秉持教育初心，致力于立德树人，推动学校
发展迈上新台阶。

信宜市第九中学
核心教学设施投用本报讯 一脚踏入信宜山

水，一口尝尽信宜地道味——近
日，由信宜市文化广电旅游体育
局与顺德融媒联合策划的“万人
游信宜”首发团圆满收官。两天
一夜的深度体验，让顺德游客真
切感受到了信宜山水之灵、人文
之厚、风味之醇。

山水画卷中，沉浸古今人文

清澈溪流映照着黛瓦白墙，
青山绿水间民居错落，信宜山水
双合以其独特的滨水景观和建
筑风貌，迎接远道而来的客人。
在李花谷，虽未逢李花盛放时
节，但谷中清泉流淌、绿意盎然，
每一口呼吸都沁人心脾。

其中，飞流叠瀑更是引人驻
足，水雾弥漫中负氧离子充沛，
游客尽情在这天然氧吧中深呼
吸，涤荡身心。当晚，震撼的马
战实景剧《梦回南越》上演，马蹄
金戈仿佛带回南越烽火岁月。

旅程文化底蕴在窦州古城
与窦州里文创街达到高潮。镇
隆古城的学宫、棂星门等明清古
建筑群，静静诉说着千年文脉。
融合岭南古韵与现代潮流的窦
州里文创街，深藏山间的中国牙
雕艺术馆，无不展现着信宜深厚
的文化底蕴。
舌尖上的信宜，引爆味蕾狂欢

“寻味信宜”是此行当之无
愧的主题。主办方精心安排的
信宜特色美食巡礼，让顺德老饕
们直呼过瘾。怀乡鸡皮脆肉嫩，
镇隆杨桃鸭酸甜香辣（被称“初
恋的味道”），镇隆鱼古软脆鲜
香，柴枪粉爽滑透亮，狗豆腩肉
煲香气浓郁，食惯嘴捞粉地道征
服味蕾。每一道菜都是信宜风
土的生动讲述，好味到“震”！

文化交融夜，旗袍花灯映情谊

晚 宴 成 为 文 化 交 融 的 亮
点。顺德团友们身着靓丽旗袍
登台，手持信宜特色花灯展示风
采。信宜花灯工艺精湛，以竹篾
为骨、宣纸为面，纯手工制作，涵
盖宫灯、走马灯等，融合书画，精
巧雅致。其代表的“六双花灯
节”（省级非遗）已有近 400年历
史，是粤西保存最完整的农耕文
化盛典之一。信宜市花灯文化
协会甘理明副会长更是现场抽
奖，将这份承载美好祝愿的“非
遗”花灯赠予幸运的顺德融媒粉
丝，将美好带回家。

一路行来，欢声笑语不断。
资深粉丝“好姨”在信宜非遗感
染下即兴演唱佛山非遗咸水歌，
深情表示：“信宜展示非遗，我们
用咸水歌回应，这才是和谐美
好！”忠实追随者“星空”称赞活

动“享受又舒心”；“有米哥”则直
呼“跟着顺德融媒·好味到震，特
别实在！”顺德团友们身姿曼妙
的旗袍与信宜山水古韵相映成
趣，印证了文旅融合的深度愉悦
体验。

创新模式获赞，区域协作谱新篇

信宜市文广旅体局相关负
责人表示，首发团取得圆满成

功，感谢顺德融媒的精心策划。
这种以媒体平台组织深度游的
创新模式，为信宜文旅发展注入
了新活力。相信通过这样的区
域协作，信宜的优质旅游资源将
更好地呈现给广大游客。

本次首发团不仅是顺德食
客与信宜山水人文的完美邂逅，
更是区域文旅协同发展的创新
实践。顺德融媒发挥平台整合

优势，精心打造深度体验线路，
成功架起文旅金桥。

这场“寻味信宜好味到‘震’”
之旅，在游客心中刻下美好印
记，奏响了“万人游信宜”的成功
序曲。山水有相逢，好味常惦
记，信宜正以其独特魅力，期待
更多游客共同续写岭南文旅精
彩篇章。

(顺德融媒)

“万人游信宜”首发团圆满收官

顺德游客沉浸体验山水人文与地道风味

“万人游信宜”首发团圆满收官。

■通讯员 文治平 黄瑜

本报讯 近日，信宜市部署
2026 年度全市城乡居民基本医
疗保险扩面征缴工作。

在收看茂名市相关视频会
议后，信宜市接着召开动员会。
据了解，2026 年度城乡居民医保

参保缴费工作现已启动，集中参
保缴费期为即日起至2026年2月
28 日，保费不升价，依然是每人
400 元，但是城乡居民医保待遇
有提升。普通门诊统筹最高支
付限额 2025 年度是 263 元，2026
年度预计提升至 275 元，为日常
小病提供支持；高血压、糖尿病、

脑血管疾病后遗症、辅助生殖等
64个病种享受特殊门诊待遇，为
慢病患者排忧解难；500 元/孕次
的产前检查费用报销，为生育保
驾护航；住院基本医疗保险和大
病保险年度最高支付限额合计
可达60万元，为大病治疗减轻负
担；医疗救助对象按规定可享受

托底保障，切实为群众减轻就医
负担。

信宜市副市长江立颖指出，
城乡居民医保是兜牢民生底线、
防止因病致贫返贫的关键制度
安排，是一项实实在在的惠民工
程。各镇街、部门要提高站位，
深化认识，切实增强做好全民参

保工作的责任担当，积极推进城
乡 居 民 基 本 医 疗 保 险 覆 盖 全
民。要夯实抓牢医保扩面基本
盘，巩固拓展全民参保覆盖面，
必须重点突出“稳存量”以及“扩
增量”两大方面。各镇街、部门
要压实责任，协同联动，确保圆
满完成年度参保任务。

保费不升价 待遇有提升

信宜城乡居民医保扩面征缴工作启动
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■通讯员 温程鸿

本报讯 日前，信宜市政协组织教育组
委员就信宜市城乡教育共同体活动情况开
展专题调研，信宜市政协副主席、市人社局
局长李戈，信宜市教育局、相关镇政府及中
心学校有关负责同志参加了活动。

在调研活动中，信宜市政协组织教育
组委员先后前往大成中学、丁堡学校、华
南师范大学附属信宜学校实地调研。每
到一所学校，调研组深入功能室等场所，
听取学校负责人关于办学及共同体活动
开展情况的介绍，重点了解“1+N”结对帮
扶、线上线下教研、教师流动、文化交流等
举措落实情况。

随后，在华南师范大学附属信宜学校
召开座谈会。听取了大成中学、丁堡学校、
华南师范大学附属信宜学校负责人汇报本
校共同体建设进展与成效，以及信宜市教
育局关于信宜市城乡教育共同体发展情况
汇报。

在调研中，政协委员们结合实地调研
所见所闻，围绕“如何更好进行教师交流”

“怎样深化优质课程资源共享”“如何建立
长效帮扶评价机制”等问题积极建言献策，
与教育部门、学校代表深入交流探讨。李
戈表示，城乡教育共同体建设取得了初步
成效，要巩固工作成果，总结试点经验，久
久为功，形成可复制的“信宜模式”，整体推
动城乡基础教育优质均衡发展。

信宜市政协教育组
开展城乡教育共同体
活动调研

■通讯员 王庆珍 饶慧芳

本报讯 备受市民关注的城央公园项
目建设正按计划有序推进，近日笔者从项
目施工现场获悉，目前公园的各项主体工
程均已全面进入开挖与施工阶段，整体进
度符合预期，预计将于今年年底前完工。

项目现场，已推进大面积挖方，环山步
道雏形已现，现场大型机械正在持续推进
开挖工作。山顶上的儿童乐园区域，已经
被平整出来，现场工人正在进行着相关娱
乐设施基础建设。

项目现场负责人邹一鸣介绍，目前正
在进行板桩桥、儿童乐园、边坡支护和环山
步道的开挖施工。其中，板桩桥施工进度
涉及有 32 根桩，现已完成 18 根，进度约为
60%；儿童乐园完成总体进度的 40%；边坡
支护完成约 35%；公园土方工程完成约
60%；环山步道设计全长 833 米，目前已施
工近 500 米，完成约 60%，根据既定的倒排
工期计划，目前整体进度符合预期，有望在
12月31日前完成。

城央公园工程于今年 8 月启动，在原
来城市中心山体的绿化基础上，进行整体
规划重新打造，规划建设配套停车场、儿童
乐园、登山步道、露营基地等设施，建成后
不仅提升中心城区的绿化覆盖率与休闲娱
乐品质，还能引流带动老城区年轻态商业
发展。该公园的建设与玉都新区蓝绿廊道
上的山水公园、中轴广场、书香公园、笔架
山公园、体育公园、塘面湖公园、无障碍儿
童友好公园等遥相呼应，共同编织成一张
覆盖城市的生态网。

信宜城央公园
重塑老城活力

■通讯员 卢雄坚 黄炳森

本报讯 为深入推进基本公
共卫生服务均等化，切实解决失
能、半失能老年人“看病难、护
理难”问题，信宜市以群众需求
为导向，聚焦特殊群体健康保障
痛点，创新服务模式、整合医疗
资源、延伸服务触角，全面铺开
失能老年人上门健康管理服务，
用专业与温情打通健康服务“最
后一公里”。

近日，信宜市信城卫生服务

中心的家庭医生携带专业医疗设
备，先后走进辖区余某、曹某两
位失能老人家中开展免费上门健
康管理服务。

今年 80 岁的余某因中风导
致肢体活动受限，需长期卧床且
生活无法自理。医生抵达后，为
老人测量血压、心率，通过便携
式设备完成末梢血血糖检测，仔
细了解各项数据与日常的身体健
康状况，并为老人进行肢体检
查，重点评估手臂的感知与活动
能力，细心叮嘱老人身体方面注

意事项。
医生还现场派发健康知识小

册子，指导其家属对老人的日常
护理要点和饮食事项，以及叮嘱
定时帮老人进行针对性康复训
练。家属表示，以前带老人去医
院检查又费力又折腾，现在在家
就能享受到专业医疗服务，真的
很暖心。

93 岁的曹某患有高血压、
中风等多种基础疾病，视力模糊
且行走困难，需长期药物控制病
情。医生为其进行体格检查，重

点监测血压、血糖、心率数值，
发现血压高于正常范围后，立
即调整健康管理方案：饮食上
指导家属遵循低糖、低脂、高
纤维原则，控制总热量摄入；
用 药 方 面 叮 嘱 按 时 服 用 降 压
药，并耐心倾听老人因疾病产
生的焦虑情绪，鼓励老人保持
积极心态调理好身体。

信宜市卫生健康局相关负责
人表示，下一步计划通过加强技
术培训、现场指导方式，不断提
高工作人员业务水平和服务能

力，全面促进失能老年人管理服
务工作落细落实。

据了解，信宜市为积极应对
人口老龄化，推进老年人健康服
务体系建设工作，各基层卫生院
和社区卫生服务中心当好健康

“守门人”角色，充分发挥乡村医
生的“前哨”作用，有针对性开
展健康评估管理服务，并建立健
康档案，及时录入全国老龄健康
信息管理系统。目前已完成评估
服务的 280名老年人，已全部做
好健康档案管理录入信息系统。

信宜市整合医疗资源延伸服务触角

全面铺开失能老年人上门健康管理服务

■通讯员 林小琦 黄炳森

本报讯 为筑牢公共卫生防
线，有效防控基孔肯雅热、登革
热等虫媒传染病，信宜市近日在
全市范围内组织推进以“清积
水、清垃圾、灭蚊虫”为主题的爱
国卫生专项行动。日前，笔者跟
随信宜市爱卫办专项行动小组
走访信宜市区及镇隆镇的重点
区域和关键场所，了解消杀工作

进展情况。
根据《中共信宜市委办公

室、信宜市人民政府办公室关于
开展爱国卫生专项行动的通知》
要求，本次行动聚焦背街小巷、
老旧小区等四类重点区域，并对
学校、医院、景区、广场等十三类
重点场所进行全面清理与消杀。

当日上午，在信宜实验高级
中学，笔者看到消杀人员身着专
业防护服，携带喷雾器、烟雾机

等设备，对教学楼、食堂、宿舍楼
周边的绿化带、排水沟等关键区
域实施地毯式消杀。与此同时，
校园后勤人员同步排查校园内
各易积水点位，彻底清除落叶与
杂物，通过“清消结合”从源头阻
断蚊媒传播途径。

作为人流量较大的医疗卫
生机构，信宜市第三人民医院的
消杀工作尤为关键。现场，专业
消杀人员操作脉冲烟雾机，精准

喷洒药剂，覆盖医院外围绿化
带、下水井、垃圾暂存点及医疗
废物转运通道等蚊虫高发区域，
实现全方位、无死角灭蚊。

在窦州里文化创意街区和
淘金湾广场，消杀人员则选择错
峰作业，对广场灌木丛、排水沟
渠、阴暗角落等成蚊栖息地进行
精细化药物喷洒，有效降低蚊虫
密度。

据了解，专项行动开展以

来，信宜市形成“上下联动、全民
参与”的良好氛围。各镇（街
道）、机关企事业单位、建筑工
地、村（社区）及居民小区积极响
应，严格落实主体责任，以实际
行动投入爱国卫生工作，共同构
筑抵御虫媒传染病的“全民防
线”。下一步，信宜市将持续推
进专项行动，加强督导检查，建
立长效防控机制，切实守护好人
民群众的身体健康与生命安全。

信宜开展全域消杀防控蚊媒传染病

“两清一灭”筑牢公共卫生防线


