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沙滩加油声浪翻涌，山海间选手步履
铿锵。今年 5 月，第十五届全国运动会群
众赛事活动定向项目决赛在茂名电白圆满
落幕，广东队斩获四枚金牌。这场赛事不
仅定格运动荣耀，更以“体育+”为钥，解锁
茂名滨海景观、民俗文化与特色产业的融
合新局，为“中国定向之城”的打造写下生
动注脚。

山海为赛场，自然与竞技共舞

十五运会群众赛事活动定向项目决赛
选择在茂名绝非偶然。茂名位于粤西的城
市，北倚云开山脉，南临浩瀚南海，“山海并
茂”是其最真实的写照。

赛事期间，茂名创新性地以“山海为赛
场”，将当地生态资源、文化底蕴与乡村振
兴实践深度融合。晏镜岭怀抱南海，晨露
未晞时，选手与游客沿木栈道登高，大海、
悬崖、灯塔与归航渔船同入画框，山海壮阔
尽收眼底；中国第一滩以12公里黄金海岸
线为幕，平缓沙滩既是赛事途经地，也是沙
滩运动爱好者的乐园，成为“两点一线”滨
海游的核心起点。

文化赋新能，疍家墟唤醒古渔村活力

距第一滩不远的疍家墟，早已凭借其
独特的文化魅力成功“出圈”，在刚过去的

“十一”假期持续火爆，深受游客青睐。走
进墟内，渔网、渔船与草屋错落交织，勾勒
出原生态的渔家生活图景；塘霞俚街上，竹
竿随鼓点开合舞动，年例广场中非遗传承
人现场展示贝雕、草编与糖画技艺，让游客
沉浸式体验俚族文化与疍家风情。“活动既
精彩又有底蕴，彻底刷新了我对茂名的印
象。”一位来自湛江的游客感慨道。

“白+黑”模式，西葛沙滩点燃滨海经济

新兴热点西葛沙滩，以“日赶海、夜寻
味”的“白+黑”模式圈粉无数。白天，游客
在细腻沙滩上挖贝捉蟹，阳光洒海泛起点
点金光；夜幕降临，夜市灯火亮起，烤生蚝、
海鲜粥、蚝炸香气弥漫。市民罗女士与朋
友围坐海边：“吹着海风吃夜宵，这才是夏
天的正确打开方式。”如今，背靠千亩防护
林的西葛村，正规划滨海栈道、观海平台等
项目，持续擦亮生态旅游招牌。

赛事引流量，文旅经济迎“黄金增长”

借赛事东风，茂名串联柏桥荔博园、放
鸡岛等景点，推出“观赛+文旅”新玩法。
据有关数据显示，赛事期间中国第一滩日
均接待游客 8000 至 1 万人次，同比增长
30%。

国家体育总局航空无线电模型运动管
理中心更与茂名市人民政府签订战略合作
签约，将以“三个走进”深化定向运动普及：
推动定向、航空体育等项目进校园、进机
关、进社区，培育全民参与的运动氛围，未
来还将承办国家级、国际级赛事，夯实“中
国定向之城”根基。

特产搭快车，荔枝三华李香飘全国

定向赛事恰逢茂名特早熟荔枝上市，
茂名这座拥有 142 万亩荔枝种植面积的

“中国荔枝之乡”，将特产融入办赛全程：开
幕式、颁奖现场设展销区，运动员可现场预
订荔枝；信宜籍冠军韦愫怡不仅赛前为队
友推介家乡美景，赛后还寄去荔枝、三华
李，让“茂名味道”随赛事口碑远传。

如今，来茂名的游客多了起来，大家举
着相机记录这里的山海风光，也感受着定
向赛事过后城市依旧热闹的活力。茂名借
着赛事契机，走出了“农文旅体”融合的新
路子，这场“城与赛”的双向奔赴，才刚刚进
入高潮。

据说化州民间有句这样的谚语：“除却牛
杂不成市，没有牛杂不成墟”。化州人擅烹牛
也爱吃牛，牛腩档遍布大街小巷。大汤锅里放
两个小罐子，一把剪刀，几把竹签和铁线叉，是
牛腩档的标配。

有人说化州牛杂始创于清朝咸丰年间，也
有人考究过煲牛杂的烹饪技术成型于上世纪
70年代。化州牛杂是清汤牛杂，和其他地方的
牛杂不同，清洗干净的牛腩、牛杂放入大锅煮开
后捞起，再和高出汤、白萝卜和香料等继续炖
煮，新鲜的食材简单的做法，味道却一流。赶时
间或者不知道吃什么的时候，来一碗香喷喷的
牛腩粉，底下铺满裹着鲜美汤汁的河粉，嗦一
口，既果腹，又满足。炖煮得软嫩弹牙的牛腩、
牛肚、牛板筋、牛百叶……还有萝卜、豆炸，想吃
什么就让老板剪什么，一串3元至5元。还有一
个重要角色不能忽视，免费的牛杂汤，想喝多少
老板就盛多少，鲜美好喝，是多少在外游子最念
念不忘的家乡风味啊！

化州牛杂 2021 年入选我市第六批市级非
物质文化遗产代表性项目，不仅成为我市的美
食名片之一，还形成了一个产业群，创造大量
的就业创业机会。秋风起，来一碗热气腾腾、
鲜嫩弹牙的牛杂吧！

化州牛杂：暖心暖胃家乡味
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当十五运遇上茂名山海：

一场赛事激活一城文旅
文/图 茂名日报社全媒体记者杨海云周泽佳等


