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5.3公里的原生态海岸边，椰林、银滩、渔港、礁岛交织成一幅天然画
卷，这里不是“巴厘岛”，而是茂名“浪漫海岸”，国家4A级旅游景区。

清晨，海风裹挟着淡淡咸味拂过面颊。当东方第一缕阳光穿透云层，
洒在绵延的海岸线上，光脚踏上那片细软如“奶粉沙”的沙滩，感受潮水退
去后留下的一片金灿灿。

这里的海，不输任何热门度假地。这片被称为“广东巴厘岛”的浪漫
海岸，亦是茂名休闲旅游的“后花园”。

海韵绿岸，诗意栖息

在茂名180公里海岸线上，浪漫海岸犹如一颗闪亮“珍珠”，是粤西乃
至广东最具特色的滨海旅游度假地。

这里没有走马观花的匆忙，只有慢下来的闲适。清晨踏沙迎光，午后
无边际泳池畅游，傍晚拍霞，夜晚则在灯光秀中感受梦幻。

“潮来一排雪，潮去一片金”的诗意描绘，是这片海滩最真实的写照。
沙滩宽阔平缓，沙质洁白酥软，远处礁岛点缀，近处渔舟轻晃。

漫步海岸线，最引人注目的是那浓郁的东南亚异域风情。成片的国
王椰与木麻黄树摇曳生姿，让人仿佛置身巴厘岛或者马尔代夫。

文化浸润，海岛净魂

浪漫海岸不仅仅是自然美景，更是茂名文化的展示窗口。作为国内
少有的以诗歌为主题打造的海岸，每年秋季举办的“中国茂名·浪漫海岸
国际诗歌周”，吸引着全国甚至全球诗人齐聚于此。

诗歌殿堂静立海岸边，展示着国内外著名诗人的手稿与音像资料。
在这里，海风与诗歌相遇，浪声与诵读相和，为粗犷的海岸增添了几分文
艺气息。

而岸边的疍家记忆馆，则在轻柔地讲述着渔民“以舟楫为家，采海物
为生”的原始劳作方式。清晨，这里的海上墟市上演着最生动的渔家生活
——渔船满载而归，渔民们忙碌交易，游客可挑选新鲜鱼虾。

夏季开渔节时，这里更是热闹非凡。开船仪式、集体拖网捕鱼、民俗
表演如高脚狮子舞、渔歌等轮番上演，展现着茂名千年古港的渔业文化。

浪漫体验，心向往之

浪漫海岸的得名，源于其无处不在的浪漫元素。临海的白云椰林交
相辉映，成为众多新人举办婚礼的圣地。

LOVE地标、望海温泉、无边际泳池——每一个角落都弥漫着爱与浪漫
的气息。不远处，诗歌殿堂静静矗立，为这片海岸增添了浓厚的文艺色彩。

在这里，你可以清晨登上龙头山，俯瞰海湾全景；午后在水乐园、戏沙
区享受亲子时光；傍晚则欣赏夕阳为海面铺上金辉的绝美画面。

若想体验独特活动，可参与牧渔赶海、沙滩排球，或在夜晚欣赏海上
烟花秀、参加篝火晚会。

舌尖上的海洋，味蕾的盛宴

来到浪漫海岸，不能错过的是舌尖上的海洋。倚海而建的海鲜城里，
享有180度无敌海景。新鲜捕捞的鱼虾蟹螺，从海洋到餐桌仅需数小时。

深海油螺可一螺两吃——白灼螺肉鲜嫩，酱爆螺肉香气四溢；花虾沙
虫刺身鲜甜可口；糖酒焗濑尿虾是本地人才懂的“补腰神器”；波浪鱼则承
载着本地人儿时的记忆。

除了海鲜，电城古镇的特色小吃也不容错过。香脆可口的电城炸鱼、
爽脆无渣的水东芥菜、软糯香甜的簸箕炊，都是地道的茂名风味。

在沙滩的浪漫风情吧，就着夕阳享用晚餐，品尝现点现做的海鲜，耳
边是海浪轻抚岸边的声音，这才是应有的休闲时光。

俗话说“无鸡不成宴”，在广
东不同的鸡有不同的做法，其中
有一种叫土窑鸡，是许多茂名人
童年记忆里的极致美味。而盛
产荔枝的茂名更因为丰富的果
树资源催生了一道特色传统美
食——荔枝柴土窑鸡。

今年 6 月，记者陪同参加荔
枝诗会的诗人作家，在茂南区聚
源农庄第一次吃到了荔枝柴土
窑鸡。刚出窑的烧鸡色泽金
黄，焦香扑鼻，咬一口肉汁充
盈，鲜嫩有弹性，让来宾们吃得
欲罢不能。7 月，记者“食过返
寻味”再次回到该农庄探寻这道
美味佳肴。

据介绍，农庄选用的鸡是放
养在桑葚园里的三黄鸡，吃米
饭、虫、草，养足 180 天，因为运
动量大，肉质比普通鸡的更紧
实。烧制用的柴也不是普通的
柴，而是农庄内修剪晒干后的荔

枝木。据说，荔枝柴含有一种特
殊的油脂，燃烧后会散发一种香
气，当这种香气渗入鸡肉，带来
独特的风味。烧制前，厨师在鸡
皮上均匀涂抹上特制料汁，腌制
时间不少于 1 个小时。鸡腌制
时，厨师挑选大块结实的荔枝木
放入窑中点燃，等荔枝木变成
炭，窑内温度达到400℃时，厨师
把锡纸包裹的鸡放进一个特制
架子，再放入窑中烤焗。鸡肉经
过炭火淬炼，既锁住了鸡的鲜，
又激发了酱料的香，再加上荔枝
柴挥发的清香，30分钟后一道色
香味俱全的荔枝柴土窑鸡就完
成了。

2023年，荔枝柴土窑鸡入选
茂南区第七批区级非物质文化
遗产代表性项目名录。这道

“土窑”美食将在传承和发展中
用最本真的味道，征服一个又一
个食客。
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荔枝柴土窑鸡：用最本真的味道征服食客
文/图 茂名日报社全媒体记者池榕柯丽云
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