
据茂名日报报道，近日，市十三
届人大常委会召开第四十四次会
议，市法院、市检察院分别在会上作
关于服务保障法治化营商环境建设
工作情况的报告。2023 年至 2025
年 10 月，全市审结民商事案件 8.3
万多件，审查逮捕案件 677 件 1337
人, 法检两院交出了服务保障法治
化营商环境建设的亮眼“成绩单”，
释放以司法之力为茂名市场发展保
驾护航的鲜明信号。

法治是最好的营商环境。营商
环境是经营主体生存发展的土壤，
而法治化营商环境是资源高效配
置、经济持续增长的关键，其建设水
平对市场运行效率、要素聚合效能

和经济发展质效影响直接且深远。
近年来，我市法检两院围绕中心、服
务大局，聚焦发展所需、企业所盼，
全力打造法治化营商环境，以良法
善治定规矩、明方向，筑牢公平透明
的制度根基，为茂名高质量发展注
入不竭动能。

执法为要，打击违法犯罪，维护
市场安全稳定，是法检两院的重要
职责。法治化营商环境，说白了就
是法检两院服务保障各类商事主体
的能力和水平。其实，营商环境的
概念看似宏大宽泛，但往往涉及的
都是企业发展面临的难事、堵点。
以法治化营商环境为抓手，就能厚
植兴业沃土，提振经济，进而实现可

持续的高质量发展。正是看准了这
一点，我市法检两院在优化法治化
营商环境上不遗余力，动作频频。
如法检两院聚焦合同诈骗、非法经
营、强迫交易等扰乱市场秩序突出
的违法犯罪，积极联合相关部门加
大查处打击力度，审查起诉案件574
件1225人，依法审理案件590件、判
处936人，切实维护市场经济秩序。

而针对知识产权问题，法检两
院筑牢法治根基，严护知识产权，激
发市场创新活力。2023年以来，办
理知识产权审查逮捕案件57件123
人、审查起诉案件51件148人，审结
知识产权案件1800余件，持续为企
业营造法治化创新发展环境。同

时，我市法院联合湛江、阳江法院签
署区域合作协议，构建粤西地区知
识产权“严保护、大保护、快保护、同
保护”工作格局，全力守护企业创新
成果与市场公平。

无论是打击违法犯罪，还是守
护知识产权，法检两院都是在用法
治化来优化营商环境，让企业少些
折腾，多点保障，为企业赢得更多抓
机遇谋发展的宝贵时间。这对企业
来说，是满满的获得感、安全感。

服务为桥，优化主体进退，盘活
市场资源。当越来越多的企业办事
更快捷，当初来乍到的外地企业在与
多家茂名本地企业的竞争中胜出，顺
利中标，企业主们的切实体验，正说

明我市营商环境的改善优化，不只是
数字上的改变，更在于取得实实在在
的法治成果。法院积极探索中小微
企业司法救治与有序退出路径，立案
审查各类破产申请案件227件，助力
安置破产企业职工近8000名，盘活土
地资源15000余平方米、资产超50亿
元。推动59家“僵尸企业”平稳退出
市场，释放优质市场资源；成立破产
管理人惩戒与考核委员会，推行破产
信息“一窗查询”服务，依法妥善审理
港安石油化工公司破产清算转重整
等重点案件61件，成功盘活问题楼盘
4 个，助力蓝光雍锦半岛等项目约
1000户业主顺利收房，为地方经济社
会稳定提供坚实司法保障。由此可

见，持续优化法治化营商环境的背
后，构建起的其实是高质量发展的良
性产业生态，这无疑有利于激发地方
发展活力，从而为全市拼经济打开新
天地。

优化营商环境永远在路上，法
治建设则是贯穿全程的坚实赛道。
如今，法治保障已成为茂名经济高
质量发展的重要支撑。新征程上，
市法检两院只要持续深化司法改
革，落实民营经济促进法，强化产权
执法司法保护，用良法善治为企业
家稳定预期、提振信心，我市民营企
业必将迸发更大活力，为持续营造
市场化、法治化、国际化营商环境注
入更加强劲的法治动能。

全力打造茂名法治化营商环境
颜庆明（市区）
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·第四章冼夫人文化史话

最近，我市作协多次组织文艺
作者深入乡镇采风，以作品宣传乡
村美景与特产，这一举措对赋能乡
村振兴具有积极意义。

文学采风能有效挖掘乡村文
化内涵，重塑乡村文化自信。乡村
有着丰富的历史文化底蕴、民俗传
统和民间故事，作家们的深入挖掘
与创作，可以将这些沉睡的文化资
源不断激活。

一篇篇文章、一首首诗歌与
歌曲为乡村插上飞翔的翅膀，让
其 声 名 远 播 。 如 信 宜 市 的 天 马
山 美 景 ，大 雾 岭 的 生 态 云 雾 绿
茶，思贺镇的火茶、八角、玉桂，
大成镇的北梭甜柿、山楂、面条，
贵子镇的苦瓜，钱排镇的三华李
等 等 ，在 作 协 组 织 的 采 风 活 动
中，文艺工作者用笔墨光影记录
下来的各镇特色，为乡村文化注

入了新的活力。
文学采风还有助于推动文旅

融合，促进乡村经济发展。优秀
的文艺作品能够提升乡村的知名
度和好评度，吸引更多游客前来
观光旅游，从而带动乡村旅游业
及相关产业的发展。文学采风更
能 搭 建 起 乡 村 与 外 界 沟 通 的 桥
梁，凝聚社会共识。作家们以笔
为助推器，将乡村发展的故事、农

民生活的变迁转化为可感可知的
文学艺术作品，让更多人了解乡
村、关注乡村，为乡村振兴凝聚起
强大的社会力量。

文学采风活动以文化为纽带，
为乡村振兴注入持久的动力，助力
乡村在产业、文化、社会等多个层面
实现全面振兴，希望这样的采风活
动多多举办，为乡村经济发展不断
注入源头活水。

文学采风为乡村振兴
注入持久动力

雁翥（信宜）

据央视财经报道，如今，快
节奏的都市生活中，“情绪消费”
成为一种新的消费方式。数据
显示，超九成青年认可“情绪价
值”，近六成青年愿意为情绪价
值买单。近期发布的《2025Z 世
代情绪消费报告》显示，选择“快
乐消费，为情绪价值/兴趣买单”
人群占比为 56.3%，较 2024 年增
长 16.2 个百分点。满足情绪价
值的热门单品类别前五，分别为
毛绒玩具、香薰、解压玩具等实
物消费，演唱会、脱口秀、心理咨

询等体验消费，迪士尼陪玩等社
交消费，数字头像、数字宠物等
数字消费，以及联名、IP 等消
费。以某电商平台数据为例，10
月10日至20日，潮玩垂类下单人
数同比增长100%。

“情绪消费”兴起，是社会进
步与个体觉醒的体现，它反映了
年轻人对精神健康前所未有的
重视。这种消费趋势的深化，不
仅滋养着年轻的心灵，也推动着
整个社会向着更加温暖、多元和
人性化的方向发展。

“情绪消费”
图/文 王怀申 杜燕盛

据茂名日报社全媒体报道，近
日，由广东省教育厅指导，广东石油
化工学院、茂名市教育局主办的
2025年秋季茂名市中小学生心理危
机干预能力提升培训班举行。培训
班邀请了省内专家学者进行授课，
来自全市的100多名中小学心理教
师参加了本次培训。

此次培训是广东石油化工学院
创新高校服务地方学生心理健康“1
+ 1 + N + X”服务模式的具体体
现，旨在提升全市各中小学校心理
教师心理危机干预的能力与水平，
为学生的心理健康筑牢坚实防线。

针对社会发展变化快速而引发
的青少年心理健康问题增多，两年
前教育部等17部门联合印发《全面
加强和改进新时代学生心理健康工
作专项行动计划（2023—2025年）》，
部署开展了八项重点工作，把学生
心理健康工作摆在更加突出位置发
展。我们要关注并倾心投入青少年
思想品德和心理健康教育工作，各

界同心协力呵护青少年健康成长，
这是关乎民族复兴的重大问题，必
须引起重视。

个体心理学创始人阿尔弗雷
德·阿德勒说过：“幸福的人用童年
治愈一生，不幸的人用一生治愈童
年。”加强学生心理健康教育在我国
早已成为全社会共识，《行动计划》
为我们全面提升新时代学生心理健
康教育工作水平提供了工作指引，
为青少年健康成长保驾护航。

保护青少年茁壮成长是社会健
康发展的需要。我们要遵循人类身
心发展规律，坚持健康教育从“心”
开始。良好的亲子关系是预防孩子
心理健康问题的首要因素，家长应
该给孩子创造一个良好的家庭环
境，多陪伴孩子，多和他们交流，避
免给他们带去沉重的心理压力。家
长要调整自己的情绪，避免将焦虑、
烦躁等负面情绪传递给孩子。要做
孩子心理成长的倾听者，做好护崽
第一道防线。用拥抱和鼓励陪伴孩

子走出“伤心事”，为更好地教育、引
导他们树立正确的价值观、人生观、
道德观打下基础，帮助孩子养成积
极、乐观、豁达的生活态度。

按心理成长规律坚持呵护从
“心”出发。学校要建设高素质心理
健康教育人才队伍，配齐配足心理
健康专职教师。要加强对学生的心
理关爱与帮扶，建立健全咨询、预
警、评估平台，用心用情用力做好学
生心理研判、心理疏导、日常帮扶工
作。要加强专业培训，提高教师素
质和能力，尤其要提升班主任的责
任感，及时发现孩子们的心理问题，
并进行和风细雨般的疏导，与他们
促膝谈心。专职教师和班主任要提
高心理健康教育质量，扎实推进“双
减”工作落实落地，纾解学生心理压
力，严格落实心理健康教育课程教
学计划，创新心理健康教育实践路
径，激励鼓励学生提升调控情绪、应
对挫折、适应环境的能力。

坚持心理教育疏导工作从“心”

努力。各级教育行政部门要大力推
进教育改革，为学生美好生活奠定
心理基础，旗帜鲜明地开展心理素
质教育，培养德智体美劳全面发展
的社会主义事业接班人。学校班主
任、专职心理老师要通力合作抓实
抓好心理健康教育项目，与家长协
作做实家庭教育指导服务，关心关
爱留守儿童和困境儿童心理健康，
大力发展心理援助志愿服务，推动
家庭、学校、社会形成共育合力。

青少年如祖国的花朵，其心理
健康教育疏导管理和思想品德教育
不仅是专业教育问题，更是家庭和
社会问题、政治问题，这关乎民族复
兴的长远大计。我们要抢抓培养青
少年健康心理和品德的黄金时期、
关键阶段，及早对他们进行教育疏
解，呼吁引导全社会齐心协力帮助
孩子树立正确的人才观、成才观，逐
步形成正确的“三观”，通力做好心
理健康“护蕾”和筑牢“防火墙”工作，
引导帮助青少年健康快乐成长。

关注青少年心理健康
共筑美好成长未来

王平生（电白）

（接上期）
南北朝时期，为了躲避

战乱或躲避重税和徭役，不
少中原汉人迁入岭南；自梁
朝以后，又有不少汉人从长
江流域进入广东，逐渐形成
汉人与少数民族杂居的状
况，民族间的共同生活和文
化交流自然频繁起来，文化
落后的民族向文化先进的民
族学习，成了社会发展的必
然现象，久而久之，先进取代
后进，民族的同化（当时主要
表现为少数民族汉化），成了
历史的发展趋势。在这个历
史潮流中，领袖人物和行政
力量的推动，就会使这个历
史进程快很多。

冯、冼联婚，推动俚汉民
族融合，最重要的就是要贯
彻冯融父子所坚持的教化措
施。而要实施教化，尤其重
要的就是在俚僚民族中实行
先进的汉文化教育，冯家传
统的封建文化修养和民族精
神，给冼夫人以重大的影响，
这是肯定的；而作为“世为南
越首领”的冼家，当然也是在
俚僚民族中首先接受和拥有
汉文化知识的导向性人物。
因此，冯冼在转变岭南民族
的愚昧、野蛮、落后的重大行
动中，包括生活方式、生产方
式的转变，鼎力合作，收到了
改天换地的效果。岭南社会
在他们的努力经营下，面目
焕然一新，社会形态向封建
制的转型逐渐实现。明代黄
佐所作的《广州人物传》中的

《冯融传》，记载了他几十年
努力推行教化的结果：“能以
礼义威信镇其俗，汲引文华，
士相与为诗歌，蛮中化之。
蕉荔之圩，弦诵日闻。”又说：

“每行部所至，蛮酋焚香具
乐，望双旌而拜迎者相望，辄
戒其下曰：‘冯都老至矣，毋
为不善，以婴罪戳……自是
溪洞之间，乐樵苏而不罹锋
镝者数十年。”岭南出现了冯
家父子所追求的理想社会，
这两位好汉官在实践行动中
也融入了俚僚社会，而且享
有极高的威望。“都老”是俚
僚族中最受尊敬者的称呼，
俚僚族人称冯融为“都老”，
就是把他们当作自己民族的
长者，可见这时的俚汉融合
已到了极高的程度。由此也
证明了“融所以结人心者，婚
冼氏之力也”。

冼夫人领导俚僚社会的
改造进程，从后人的一些评
论里可以看出，这是一场移
风易俗的大转变：“断发文
身”变成了“蓄发净身”，“椎
髻跣足”变成了冠履斯文，

“俗好相杀，多构仇怨”变成
了团结互助、心平气和，这是
俚僚社会向封建社会转变的
历史轨迹。在曹志遇主修的

《高州府志》中就有一段精妙
的评论：

冼氏生蛮夷之乡，驱驰

戎马之际，而著贞忠之节，垂
帛竹之勋。当陈、隋之时而无
冼氏也者，高凉非中国；有高
凉而无冼氏者，则魑结跣足之
俗未必解辫发而袭冠裳也。

就是说，陈、隋之时若没
有冼夫人，高凉就不是中央
统属下的高凉；纵然有高凉
在，若没有冼夫人，至今还将
是椎髻赤足而不懂得衣冠鞋
履，这对冼夫人加速推动俚
人汉化的勋绩作了客观的历
史评价。

冼夫人与汉官结婚本身
就是俚汉融合最好的历史见
证，也是俚族汉化的最强大
动力；是民族关系新发展的
里程碑。尽管冯、冼婚姻出
于双方强烈的政治需要，有
着浓厚的政治色彩，但是由
此而带来的良好客观效果和
重大社会意义却远远超出了
其主观愿望，超出了婚姻的
本身。

冼 夫人与冯宝太守的
婚姻，也有历史的遗憾。这
不是由于婚姻与家庭的本
身 ，而 是 天 不 假 冯 太 守 以
寿，现在人们还为之惋惜：
他走得太早了。据《隋书》
的 记 载 ，冼 夫 人 与 冯 宝 结
婚，是梁大同初年，即约公
元 535 年；冯宝去世是在陈
霸先称帝的第二年，即公元
558 年，他们的夫妻生活大
约只有23年时间。

冼夫人结婚时的年龄，
许多学者考证是 14 岁左右。
有人出来质疑，说这个年龄
还是乳臭未干的女孩子，怎
么就能结婚，而且做出惊天
动地的伟业来？但是，许多
学者则引经据典，认为古人
就是实行早婚的。从周朝开
始，“男子二八（16 岁），女子
二七（14 岁），天癸至，任脉
通，故有子”。可举行婚嫁之
礼（《素问》）。周文王15岁就
生了次子周武王。越王勾践
曾下过命令：“女子十七不嫁
其父母有罪。”汉惠帝也下过
命令：“女子十五至三十不
嫁，五算。”“五算”就是要收
五倍的税赋。南北朝时期仍
然沿袭早婚制，梁武帝的丁
贵妃14岁被纳入宫。周武帝
还下诏：“自今而后，男年十
五，女年十三，所在军民以时
嫁娶。”1987年在电白霞洞考
古挖掘中清理的冼夫人第五
代孙媳许夫人墓出土的墓志
铭，也证明她 14 岁嫁给了冼
夫人的五代孙冯子游。因
此，冼夫人14岁结婚，是完全
符合那时的制度的。至于说
到冼夫人年纪轻轻就做出勋
绩伟业，这是史书上记载的，
冼夫人是一位传奇式的大英
雄，她的聪明才智、思想道
德、处事才能、行为取向，都
不能以平常人去衡量。正是
这样，她才能成为中国巾帼
英雄第一人。

（本章完）

冯冼联姻
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吴兆奇


