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在茂名化州市流传数百年的地方民俗
舞蹈“跳花棚”，源于明朝末年的傩舞，俗称

“跳傩”“跳棚”，是当地人们庆丰收、表达信
仰的重要民俗活动。

“跳花棚”曾一度中断，经过“抢救复
活”，逐步转型为具有舞台表现力的民俗舞
蹈，于 2011 年入选国家级非物质文化遗产
名录。这背后，离不开文化工作者的守护
——国家级非物质文化遗产代表性传承人
张振谦，用半个世纪的生命历程，全心守护
着“跳花棚”。

结缘：一本册子引发的守护之旅

张振谦出生于 1939 年 4 月，广东省五
华县人，20 世纪 60 年代初到广东化州市从
事群众文化工作。

张振谦与“跳花棚”的缘分，始于 1977
年。当时他在化州文化馆任职，无意中翻
到一本《广东省民间舞蹈分布表》册子，里
面的“跳棚”内容引起了他的注意。虽未曾
听闻“跳棚”这种舞蹈，他凭着敏锐的职业
嗅觉，料定“跳棚”是化州特色舞蹈，便开始
在化州乡村寻找“跳棚”的线索。

踏破铁鞋，苦苦寻觅，一年多后，他终
于打听到，在化州官桥公社长尾公村、卷塘
尾村，过去每年有“条棚（化州口音）”活
动。张振谦前往官桥公社，证实“条棚”正
是自己要找的“跳棚”，喜不自胜。然而，他
很快发现，这项民间艺术早已式微，会跳的
人寥寥无几。

张振谦意识到，这种古老的艺术形式
正面临着失传的危险。“不想在我们这一代
人让化州‘跳花棚’失传了。”这句朴素的话
语，成了他毕生的追求。

为抢救“跳花棚”，张振谦数十年
来、数十次骑自行车深入村庄走访老艺
人，与 6 位老艺人同吃同住同，一起挖掘
资料、记录动作、收集道具、整理服饰，
他甚至学会了面具的制作工艺。1981 年，
他正式拜长尾公村的老艺人姚仕泰、姚茂
泰为师，系统学习“跳花棚”的 9 个主要
动作和36种跳法。

在“跳花棚”老艺人的帮助下，张振谦
找到了仅存的一本“跳花棚”手抄科本。手
抄科本里记载了“跳花棚”表演的 18 科分
类、36个不同角色，歌舞内容主要为歌颂农
耕生活、祈愿丰收等。手捧科本，张振谦决
心将濒临失传的“跳花棚”搬上舞台。

传承：从“抢救”到“复活”的艰辛历程

“跳花棚”并非简单的舞蹈，它是一种
集祭祀、祈福、娱乐于一体的民俗活动，表
演者需戴面具、着古装，动作古朴粗犷，节
奏鲜明，具有强烈的仪式感和象征意义。
为了完整还原这一舞蹈，张振谦不仅学习
动作，还深入研究其背后的历史文化、宗教
信仰和民俗背景。

他将收集到的资料整理成文，历时 12
年主笔撰写成《跳花棚》文字稿，里面介绍
了“跳花棚”的渊源、跳法等，最终被收入文
化部主办的国家艺术科研重点项目《中国
民族民间舞蹈集成·广东卷》，张振谦个人
获省“编纂成果三等奖”。

挖掘整理工作并不轻松，除了《跳花
棚》，张振谦还要收集整理《采茶》《跳禾楼》

《十八学士》等一批化州民间舞蹈和化州山
歌、采茶、涯歌等民歌。

张振谦认为，在保留原风格特点、传统

根基不变情况下，进行适时、适度的“重组
包装”，“跳花棚”才会进入健康有序的发
展。1986 年，经过张振谦编排提升后，“跳
花棚”重新登上舞台。那一年，张振谦挖
掘、整理、编导的民间面具舞《跳棚》获茂名
市民间民俗文艺汇演唯一的一等奖。后
来，他将其改编为50多人演出的广场舞，参
加“1988广东欢乐节”和广东1991年大学生
运动会闭幕式演出30多场。因其精彩的演
出，团队获得了当时文化部部长王蒙和文
化厅厅长唐瑜接见。

“跳花棚”如蒙尘的珍珠被拭去尘埃，
重现光华。它在2006年成功入选广东省第
一批省级非遗项目，随后在 2011 年被列入
第三批国家级非物质文化遗产名录。这是
化州市至今唯一的一个国家级非物质文化
遗产项目。2013 年，“跳花棚”参加广东省
非物质文化遗产传统舞蹈汇演获金奖。

2018 年，张振谦被正式评定为第五批
国家级非物质文化遗产代表性项目代表性
传承人，这是对他四十余年文化坚守的最
高肯定。

发展：让老树发新枝的创新之路

为使“跳花棚”重现光彩而不懈努力
的张振谦，早已是业内公认的“跳花棚”
权威。他从 20 世纪 80 年代就开始招收徒
弟传授“跳花棚”舞蹈，培养出了大量的
传承者和传播者。

成为国家级传承人后，张振谦更加积
极地投身于“跳花棚”的推广工作。在80
岁高龄的时候，他依然活跃在排练场内，
指导表演者跳好每一个动作。“跳花棚的
舞步，最重要的就是大八字蹬跳步。”“大

八字，像这样打开脚。”张振谦边讲解边
示范动作，不遗余力地传授“跳花棚”表
演心得。

在当地政府的重视下，“跳花棚”走
上推广普及和艺术多元化的道路，“跳花
棚”培训基地成立、“跳花棚”走进校园
……而张振谦一直在这道路上倾尽全
力：他带徒弟，几百人跟他学“跳花
棚”；他创新表现形式，让民众近距离感
受到“跳花棚”的艺术魅力；他向高校
师生传授“跳花棚”的表演技巧和动作
精髓，让生长在民间的非遗原生舞蹈形
态得以校园传承；他出版书籍、制作光

碟，扩大“跳花棚”的文化影响力，也
为其传承发展留下了系统的理论依据与
生动的影像资料。

如今，张振谦年事已高，年轻一代接
过了“跳花棚”的接力棒。“你必须去摸
透里面的精髓里面的门道。”“一定要传承
下去。”他把“跳花棚”科本传到年轻的
非遗传承人宁钰萍手中时，殷殷嘱咐道。

从青丝到白发，张振谦用半个世纪的
坚守，让“跳花棚”从濒临失传的民间舞
蹈，发展成为走进校园、走进社区甚至走
向全国的国家级非遗项目。在他身上，我
们看到了中华文化生生不息的传承力量。

张振谦（中）和跳花棚演员。茂名日报社全媒体记者 吴小英 摄
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信宜镇隆是一座拥有一
千多年历史的古镇，人杰地
灵，饮食文化底蕴浓厚。如果
要选一道代表信宜镇隆的名
菜，那非杨桃鸭莫属。那酸酸
甜甜的滋味，包裹着微微带着
紧实口感的家乡田鸭肉，是一
道菜，也是浓浓的乡愁。

杨桃鸭也称“五敛子鸭”，
2022 年列入茂名市县级非物
质文化遗产代表性项目名录，
是信宜“锦江画廊”碧道沿线
美食之一。用水果入菜是广
东人的饮食智慧的体现，水果
能去除肉的油腻感，肉里又能
品尝到水果的清香，一举两
得。好吃的杨桃鸭必然少不
了农家自养的“走地鸭”，肉质
鲜嫩，鸭味浓郁。杨桃的选择
也很关键，有人用新鲜杨桃，

也有人用杨桃干，而处理杨桃
的方法各有各的妙招，是厨师
压箱底的绝活。做法不复杂，
热油爆香杨桃和蒜头，喜欢吃
辣还可以放点辣椒，再放入鸭
子和调味料加水焖煮半小时
即可出锅斩件，想要味道更丰
富可以淋上和杨桃一起煸炒
过的酸梅酱，一道色香味俱全
的杨桃鸭就做成了。

咬一口，鸭肉鲜香嫩滑、
酸甜可口，香辣交织间果味散
开带来丰富的口感，令人回味
无穷。有人说杨桃鸭带来初恋
般的感觉，驱车几百公里也要
再吃一次，吃饱后还要打包回
家继续品尝。有外出打工的游
子实在忍不了“相思之苦”，让
相熟的店家快递半成品到省
外，跨越千里只为解乡愁。 ⑥⑥

一生守护“跳花棚”
——记国家级非遗代表性传承人张振谦

茂名日报社全媒体记者林夏通讯员赖阳郁

他是高州木偶戏国家级代表性传承
人，广东省民间文化技艺大师；他从艺六十
余载，演出超过两万场，至今仍以八旬高龄
坚守戏台。他，就是梁东兴——用灵动的
手和独特的嗓音撑起整片舞台的“一个人
的戏班”。

木偶戏从乡村走向世界

1981 年，梁东兴首次代表高州县参加
湛江地区民间木偶戏汇演，技压群芳，一举
夺得多项大奖。赞美和荣誉使得他坚定地
走向更广阔的舞台，从此开启他的“木偶”
人生。

1999 年，他受德国国家木偶艺术协会
主席劳尔戈邀请，赴德国慕尼黑、不来梅等
十个城市巡演32天。所到之处，场场爆满，
演出资料更被不来梅市博物馆永久收藏。

2010 年上海世博会，他四天连演十四
场，赢得联合国教科文组织木偶协会秘书
长米歇尔的高度赞誉。2016 年，他赴台湾
参加亚太传统艺术节，独特的表演形式和
唱腔再次征服观众。

2012年，在中山大学专场表演40场，场
场精彩，受到师生热捧。

中央电视台 5 次采访报道他的艺术人
生。北京大学、中山大学、日本早稻田大学

均开设有梁东兴木偶戏艺术研究课题。
2023 年，在文化和旅游部国家级非遗

代表性传承人履职评估中，他获评“优秀”，
成为茂名地区唯一获此殊荣的传承人。

绝技“打武”：一个人的千军万马

梁东兴出身木偶戏世家，祖上三代都
以演单人木偶戏为生。十六岁初中毕业，
他接过父亲的衣钵，成为家族第四代传人。

单人木偶戏整台戏由一人完成，集唱、
做、念、打于一身，是木偶戏表演中难度最
大的形式。这边要十指并用，那边要口若
悬河，好比金庸武侠小说中的“左手画圆、
右手画方”的境界。而梁东兴更有门绝活
——“打武”。

《高州县志》记载：“至于说到那‘打武’
场面，更是梁东兴的‘绝技’。他表演时除
了轮番操作全套木偶外，还要同时使用
吹、打、弹、唱等诸种艺术手段，把舞台弄
得风云变幻，神鬼莫测，如真人演出一
般。如果碰上开打的重场戏，则使出浑身
解数，两手一边操作木偶，一边擂鼓鸣金，
同时运用多种声调演唱，舞台上顿时‘鼓角
齐鸣，刀光剑影，杀声震天’，令人眼花缭
乱，惊叹不已。”

“打武”技艺复杂，需同时操作杖头木
偶和布袋木偶，配合吹、打、弹、唱，营造出
千军万马的战场气势。提线与木偶的手、
肩、脚、耳、腰相连，眼、口的张合还需另设
机关控制。

“这门技艺基本失传了，在高州只有我
会。”梁东兴语气中带着自豪，也透着一丝
遗憾。他曾教过一个徒弟，坚持学了六年，
仍未能完全掌握要领。

乡音乡韵：即兴中的艺术智慧

高州木偶戏的魅力在于即兴创作。即
使同一台本，每次表演的唱腔、念白都略有

不同。每次登台前，梁东兴总要抽上一口
水烟，寻找即兴创作的灵感。

他的剧目多取材于历史小说、传奇、公
案和神话，《隋唐英雄传》《杨家将》《岳飞
传》《薛丁山征西》《薛仁贵征东》都是他的
拿手好戏。虽然只有初中学历，但他勤学
不辍，至今保持阅读习惯，这让他在演绎历
史人物时格外生动传神。

在唱词上，他下功夫最深。多采用“七
字四句头”的高州山歌体，即兴编词，平仄
押韵。行腔质朴清爽，节奏自由，兴之所
至，或高亢入云，或婉转低回，别具韵味。

他还与时俱进，创作了“齐唱中国梦”
等反映新时代的戏本，让传统艺术焕发新
的生机。

坚守与传承：从乡野到殿堂

梁东兴亲历了高州木偶戏半个多世纪
的兴衰。上世纪七八十年代，高州木偶戏
进入鼎盛时期，戏班达两千多班，年演万余
场。初出茅庐的他，用一条祖传的石竹扁
担，挑着戏箱走村串乡。

九十年代后，电视普及，木偶戏观众锐
减，一年只有四五个月有戏可唱。许多老
艺人纷纷转行，但梁东兴坚持了下来。

2006 年，高州木偶戏被列入国家首批
非物质文化遗产名录，梁东兴的艺术生涯迎
来新的春天。他的舞台从村头巷尾延伸到
珠三角，并频繁参加国家和省级艺术展演，
让更多不同阶层、不同年龄，不同国别的人
感受高州木偶戏的非凡魅力，而他的技艺也
获得不断的突破，达到“幕中单口唱千音，戏
里只身当百人”的人偶合一的至高境界。

“其实演木偶戏是很艰苦的，但我喜欢
就不觉得艰苦。”因为热爱，所以坚守。他
从当年挑着扁担走街串巷，到如今走进国
内外大舞台，再到高等学府的研究课题，把
一种民间艺术从乡野带进了殿堂。

传承一直在路上

三十多岁开始带徒，已有七人出师。
梁东兴说，徒弟能独立上台是个漫长过程，

“木偶虽然不是人，但也有表情，要有台
步。花旦在锣鼓点中晃着出场，以示斯文；
元帅就迈步出场，以示大方。这里面有很
多学问，没点儿韧劲，很难成大器。”

他最满意的徒弟梁亚胜“也五十多岁
了”。这句话道出了传承的紧迫。近几年，
政府相继出台扶持政策，年龄渐老的梁东
兴对培养新人注入更多精力，致力木偶戏
艺术传承和发展。

“木偶戏也要因时代而变。”舞台、木
偶、艺术内容，要合乎群众需求。包括唱腔
都要改，老式唱腔大家听不懂。”在梁东兴
看来，传统文化要传下去活起来，就要与时
俱进。他不仅改进了唱本和唱腔，对木偶
的衣物装扮也加入一些现代审美元素。

从2016年起，在茂名市新世纪学校老师
赵健勇的邀请下，梁东兴每周三下午到校传
授木偶戏技艺，并成立“娃娃木偶社”，让优
秀传统文化走进校园。2017年，“娃娃木偶”
项目入选共青团广东省委组织的“益苗计
划”大赛扶持项目。2024年，他又受聘广东
茂名幼儿师范专科学校，每周四晚上为学生
授课。在教学现场，他教授《冼夫人传奇》
时即兴唱起：“百越尊崇为圣母，千秋巾帼问
谁同，三朝辅主留晖远，为一好心报国忠
……”尽管已是耄耋老人，但依然字正腔
圆、铿锵有力，丝毫不显老态。

“祖祖辈辈积淀下来的手艺，如今余脉
仍在，把它延续下去发扬光大，是我的使
命。”梁东兴说。

六十年一甲子，一个人的戏班，半世纪
的坚守。从青丝到白发，梁东兴用他的一
生，守护着这门古老的技艺，也延续着高州
木偶戏不灭的艺术薪火。

高州木偶戏国家级代表性传承人梁东兴

一个人的戏班，半世纪的坚守
茂名日报社全媒体记者 柯丽云

梁东兴。

跳花棚。


