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化州糖水：一碗甜汤润透人间烟火
文/ 图 茂名日报社全媒体记者陈珍珍

在粤西小城化州的街头巷尾，
糖水香是刻进 DNA 里的味道。绿
豆沙、番薯糖水、椰汁马蹄爽……
近百种糖水不仅是舌尖上的享受，
更是化州人“清热润燥”的生活智
慧。2022 年，化州糖水入选县级非
物质文化遗产，次年又跻身市级非
遗名录。

化州盛产甘蔗的地方，有丰富
的糖资源，加上它气候燥热，非常需
要滋润，配有地道药材或各种副食，
可以清心火，降燥热。家家户户都
会煲糖水的传统，让这门手艺逐渐
从厨房走向市井。鉴于对家乡有着
深深的热爱，许多化州人在开糖水
店时，喜欢用化州糖水店作为自己
糖水店的店名，形成独特的地域文
化标签。如今，“化州糖水”的招牌
绽放在珠三角的大城小镇，成为化
州一道靓丽的流动名片。

糖水跟煲汤一样，具有滋补养
生功效。糖水材料有很多种，不同
的材料具有不同的功效，有的属于
清凉性，有的具有燥热的特点。根
据不同的主材料来配搭不同的辅
料，能达到相辅相成的效果。代表
品种包含马蹄绿豆黑凉粉组合的

“下火王”是明星产品——墨玉般的
凉粉卧在碧绿的绿豆沙上，马蹄碎
如碎玉点缀其间，品相极佳，让人垂
涎欲滴。尝后更让人感慨名副其实
的“下火”，功效一流。

化州糖水的真正生命力，始终
藏在市井巷陌的烟火气中。当夜幕
低垂，糖水店的灯光次第亮起，这碗
穿越百年的甘甜，仍在以最朴素的
方式，滋润着现代人焦渴的味蕾与
心灵。老食客都懂，深夜烦躁难眠
时，一碗温热的糖水下肚，比什么安
慰都来得实在。 ⑧

绿野寻踪，马安竹海展开天然画卷

马安竹海，三万亩毛竹林如绿色海洋般绵延起伏。这里曾是养在深
闺的生态秘境，如今正吸引着众多游客前来探访。

竹林深处，一条条蜿蜒的步道成为了绝佳的游览路线。游客穿行其
间，阳光透过竹叶缝隙洒下斑驳光影，脚步声与竹叶沙沙声交织成独特的
自然乐章。“在这里漫步简直是一种享受，”一位来自广州的游客感叹，“每
呼吸一口都是满满的负氧离子，完全沉浸在自然的怀抱中。”

当地巧妙利用竹海资源，开发了竹海徒步、竹林摄影、山地观光等多
种体验项目，将生态资源转化为旅游资产，成为新兴的热门打卡地。

诗意栖息，山水双合绘就侨乡新卷

离马安竹海不远的山水双合，展现出一幅“水韵侨乡”的诗意画卷。
窦江水从村边蜿蜒而过，两岸民居依水而建，青瓦白墙与绿水青山相映成
趣。

这个曾经普通的山村，经过精心打造，现已成为一个集生态旅游、乡
村度假、文化体验于一体的综合目的地。

傍晚时分，游客在滨水步道上漫步，欣赏灯光秀与水幕电影，感受别
具一格的乡村夜色。“没想到现在的乡村变得这么美，”一位游客表示，“白
天感受自然的宁静，晚上享受诗意的夜色，这种体验非常独特。”

文旅融合，绿水青山成就发展新路

信宜市借助赛事契机，巧妙串联马安竹海、山水双合等景点，打造出
一条独具特色的旅游线路。

“近期，我们的客流量比平时增加了近五成，”山水双合一家民宿的老
板表示，“很多游客都是通过这些景点才了解到信宜的美丽。”这种发展模
式，有效带动了当地经济。村民们开办的民宿、农家乐、特产店等都迎来
了消费热潮。

据当地文旅部门负责人介绍，信宜正积极探索“绿水青山就是金山银
山”的转化路径，而文旅融合为这种转化提供了重要契机。

提升设施，优质服务留住山水乡愁

在发展中，信宜市全面提升基础设施和服务水平。马安竹海周边新
建了生态停车场、旅游厕所、观景平台等设施；山水双合区域优化了交通
线路，增加了服务网点。

这些提升不仅服务于短期需求，更为长远旅游发展奠定了坚实基
础。“这些改善的设施将长期惠及当地百姓和游客，”一位当地居民如此评
价。

在发展过程中，信宜特别注重生态保护，所有开发都遵循绿色、环保
的原则，确保在发展的同时守住这片绿水青山。

夕阳西下，马安竹海的竹林镀上了一层金光，山水双合的窦江水依旧
静静流淌。游客们带着满足的笑容陆续离开，但他们留下的足迹和故事，
已经融入这片山水之中。

信宜通过发展展示的山水魅力、积累的经验，将继续在这片土地上生
根发芽。这座“中国李乡”的文旅融合之路正越走越宽，书写着滨海绿城
与诗意山水相得益彰的动人篇章。
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绿脉连侨乡 山水引客来

来李园竹海寻绿野仙踪
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层叠的竹海在风中沙沙作响，清澈的窦江水流
潺潺，这个秋天，信宜的山水之间，因十五运的赛事
节奏而跃动起蓬勃生机。

最近，随着省运会部分赛事在茂名信宜拉开帷
幕，这座粤西山水名城正以全新的姿态进入公众视
野。山水双合与马安竹海作为信宜新兴的文旅地
标，正展现出“生态+文旅”融合发展的独特魅力。
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