
据茂名日报社全媒体报道，怀
乡镇共青团依托“青年之家”阵地，
常态化开展“书香伴读，阅读分享”
周末主题团日活动，旨在为青少年
打造一个远离电子产品、静心阅读
的周末空间，帮助他们培养良好阅
读习惯，在书香熏陶中健康成长。
其中特别设置的阅读分享环节尤其
值得点赞和推广。

“青年之家”阅读阵地，将阅读
与分享交流相结合，让单向阅读变
成双向思想碰撞，既深化了个体对
书籍的理解，又搭建了社交桥梁、形
成阅读的良好氛围。因为在阅读中
分享需梳理书中逻辑，提炼书中观
点，筛选解读角度，所以能促使阅读
更专注，思想更集中，对书籍的理解
也更全面。与此同时，不同分享者

的知识背景、人生阅历也各不同，互
相交流，多元维度解读书籍，能帮助
读者跳出自身认知局限，并在交流
中以书为媒介，消除陌生感，结识志
同道合的朋友，形成交流探究的社
交圈。如此常常听到他人对好书的
精彩解读、阅读感悟，便会产生强烈
的阅读冲动，同时在群体阅读氛围
中，克服惰性，养成持续阅读的习

惯。长期参与读书分享，慢慢地就
会清晰、有条理地组织语言表达观
点，从而练就逻辑思维和口头表达
能力。

让书香浸润每一个周末，体会
阅读乐趣，激发交流欲望，使阅读成
为青少年成长路上最温暖的陪伴，
愿这一常态化的阅读分享交流活动
红红火火，生生不息。

阅读分享滋养青少年成长时光
雁翥（信宜）

“仅退款”
图/文 王琪 杜燕盛

据红星新闻报道，近期，部分买家利
用AI制作假图申请“仅退款”，引起不少
商家在网上吐槽。“有些图一看就是AI生
成的，客人还不承认，我让她换个角度拍
视频她也不愿意，一直强调要仅退款。
更有些人连AI水印都没处理干净就发过
来了。”一名商家表示。据报道，这样的
情况并非个例。如今，从服装到美妆、鞋
袜、植物、生鲜果蔬，利用AI假图发起“仅
退款”的情况遍布各大类目。例如把新
鲜水果P成发霉的，把鞋袜衣物P成破洞
的，把化妆品P成损坏的……

电商平台设立“仅退款”机制，初衷
是优化消费体验、降低维权成本，体现
对消费者的信任与善意。但信任不能
被滥用，善意更不该被辜负。诚信是交
易的基石，无论是七天无理由退货，还
是因质量问题退款，都建立在“真实”与

“诚实”的前提之上。一旦消费者以伪
造图像、虚构事实的方式骗取退款，就
不再是正当维权，而是典型的恶意欺
诈，轻则构成违约，重则涉嫌诈骗，已踩
上法律红线。奉劝这些“聪明人”不要
贪图小利因小失大啊。

022025年11月19日 星期三
值班主任：杜燕盛 责编 版式：杜燕盛 吴彤彤热评热评MAOMING DAILY

电子邮箱：mmrbrp@163.com

鉴江水慢慢流着，橘红的香气
飘在空气里。现在化州搞“百千万
工程”，不少在外打拼的化州商人正
带着力量回归故乡——有的帮着搭
起商会的桥梁，有的回来开厂让乡
亲们有活干，还有的捐钱帮孩子读
书。这场“回家行动”不光让城乡一
起变好，也给化州发展撑起了硬气
的后台。

以前很多乡贤想助力家乡发
展，却不知道找谁说。现在不一

样了，化州搞了“统战牵头、工商
联搭桥、镇街落实”的办法，全市
23 个镇街都建了商会。工作人员
跑了 200 多次上门拜访，开了上百
场座谈会，把乡贤想干的事和老
家需要的事对上了。现在 53 个商
协会跟 23 个镇街结成对子，一起
琢磨出 95 个项目，总共要投 36 个
亿。有了商会，乡贤的想法能快
点落地，村里镇上要办的事也有
人响应，化州“百千万工程”这下

有了靠谱的“联络站”。
外出乡贤回来办实业，最实在

的是让大伙在家门口就能上班。
平定镇的王姐就是这样，以前得
去珠三角打工，现在在本地的深
融公司干活，既能照顾老人孩子，
工资也不少拿。为了让更多商人
回来，化州开恳谈会、办化商大
会，还选了“招商大使”。到现在
已经引回来 10 个项目，投了 20 多
个亿：罗江新区建了誉丰总部大

厦的商业中心，以后逛街办事更
方便；曾米集团的粤西总部投产
后，一年能卖 15 个亿，缴 5000 多
万税，还能让几千人有工作；还有
个 10.3 亿 的 深 融 化 橘 红 南 药 项
目 ，把 化 州 的 橘 红 产 业 做 得 更
大。这些项目不光补上了本地产
业的缺口，也让“产业兴旺”和“老
百姓有钱赚”拧成了一股劲。

外出乡贤心里一直记着帮老家
办教育。从2023年到现在，化州各

镇街的商协会和乡贤捐了 3000 多
万帮学校。杨梅镇的乡贤拿了1200
万，给化州一中杨梅空港校区建了
教育促进会；丽岗商会的梁壮忠前
后捐了 500 多万；佛山的化州商会
连续七年帮学生，453个孩子受到了
帮助。现在化州还在准备成立教育
促进会和罗辩教育慈善基金，10个
化州商当发起人。以后会有更多孩
子拿到助学金，乡镇学校的操场、图
书馆也能换新样子。教育是发展的

根本，乡贤捐的钱不光照亮了孩子
的读书路，也给化州将来攒了人才。

不管是搭商会的台，还是开工
厂、帮学校，外出商人正用各种办法
助力“百千万工程”。当在外的游子
带着钱、技术和心意回到老家，当城
乡差距变小、老百姓日子更甜、以后
的路更顺，橘州大地上这幅“回家
画卷”，肯定会成为化州发展的有力
证明，给“百千万工程”写上更出彩
的一页。

乡贤回归为家乡发展注入硬核动力
庞志超（化州）
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冼夫人文化史话

（接上期）
其实，梁武帝萧衍在

位末年，梁朝的统治阶级
内部已经腐烂。侯景进
攻南京时，萧衍的养子临
贺王萧正德早已同侯景
相勾结。萧正德早年不
务正事，斗鸡逐犬，杀戮
无辜，夺人妻妾，占人财
产，梁武帝准备给予惩
治，他逃往西魏，不受信
任，差一点被杀，于是又
逃回南京，受到梁武帝的
严厉批评，调他出任南衮
州，他便怀恨在心，养了
一批亡命之徒，广积粮食
和物资，等待着国家有朝
一日发生动乱。他与侯
景互通讯息，准备内外接
应，攻夺南京，倾覆梁朝，
侯景答应扶他做皇帝。
当侯景叛军向京师拥进
的时候，萧正德这个内
奸却被朝廷任为平北将
军，都督京师诸军事，负
责着南京的防御。南京
告急，他被分配守护朱
雀门，这正好给了他们
里应外合的机会。正在
守卫京师的将士们浴血
苦战的时候，萧正德竟
大开城门，在张侯桥迎
接侯景入城。侯景叛军
进了南京，立即包围了皇
宫所在地——台城，软禁
了梁武帝。

在国家命运千钧一
发的时候，萧衍的几个有
实力的儿孙都在干些什
么呢？他们钩心斗角，各
据一方，拥兵自重，甚至
互相攻杀，眼睛都盯着皇
帝的宝座。萧纶占据着
郢州、夏口（今湖北汉口
一带），萧詧占据着襄阳
（今湖北襄阳一带），萧绎
占据着江陵（今湖北江陵
一带），萧纪占据着益州
（今四川成都一带），而且
都投靠东魏、西魏、北齐
等北方外族政权。为了
得到外族的支持，他们都
纷纷割让大片国土。在
侯景叛乱的 5 年间，他们
兄弟、叔侄一个个在外族
政权的扶掖下称王称帝，
而且互相攻杀。有的即
便发兵至南京，也只是观
望，很快又散去。只有萧
绎（梁武帝的第七个儿
子）派了大将王僧辩率军
挽救南京。但是，他在争
夺皇位的斗争中，杀死了
萧纪。这位在江陵即皇
帝位的梁元帝萧绎，后来
也被他的侄子萧詧引来
的西魏人入侵杀死，江陵
也被吞并。

梁王朝已处于土崩
瓦解的境地，人民处于水
深火热之中。

在这样的危难之中，
陈霸先打起拯救破碎山
河的旗帜，他在北上征途
中，战胜种种困难，表现

了一种勇敢坚定、义无反
顾的气概。侯景反叛后，
曾派人勾结广州刺史元
景仲，以扶他当皇帝相引
诱。这元景仲本是北魏
宗室，一勾即上，他支持
侯景，率军堵阻陈霸先北
上，陈霸先以摧枯拉朽之
势消灭了元景仲，同时迎
梁朝的宗室、定州（今广
西贵县一带）刺史萧勃入
广州，让他做了广州刺
史，并希望他站在国家的
立场上有所作为。但是，
当陈霸先率军北上的时
候，萧勃不但不给予支
持，反而派了钟休悦去恫
吓他，说：“侯景骁勇，天
下无敌，以前十万军队人
强马壮，救援南京，都不
敢对阵。现在你以区区
之众，有什么能耐呢？不
如暂且驻扎在始兴（今曲
江），虚张声势，保住实
力，自求发展。”陈霸先对
于这位梁朝宗室的态度
表示了极端愤慨，他对来
使声泪俱下地痛骂了萧
勃一顿，然后说：“我北上
救国的决心已定，不必多
说了。”他一面派人前往
江陵找到梁武帝的儿子
萧绎，表示愿意听从指
挥，要求他起兵会同救援
南京和台城，保卫国家；
一面继续北上，但途中在
大庾岭、南康等地受到重
重阻挠。萧勃派了心腹
与蔡路养、刘蔼等地方豪
强相勾结，以重兵阻击陈
霸先，双方展开了恶战，
陈霸先粉碎了豪强的阻
拦，又继续全歼李迁仕叛
军，在宁都擒杀了李迁
仕，扫除了前进的障碍，
最终与萧绎的部将王僧
辩会合，直取南京，平定
了侯景的叛乱，恢复了梁
朝的秩序，保护了梁朝的
江山。

冼夫人慧眼识英雄，
在形势混乱、陈霸先北上
受阻的艰险中，独力给予
支持。她果敢地打败了
李迁仕，解决了陈霸先一
个方面的压力，并追歼到
江西与陈霸先会师；之
后，她调动了大量的人力
物力，不远千里，源源不
断地给北上军队以支持，
同时建立了稳定的西江
地带和高凉地带的大后
方，这对保证陈霸先北伐
的胜利和梁朝的重建，起
了重要作用。

陈 霸 先 的 卫 国 战
争，从公元 549 年到 553
年，打了 5 年。他统兵 3
万，在冼夫人的支持下
联合友军，身经矢石，百
战维艰，终于克敌制胜，
战胜了拥兵十万、颇有
智谋的侯景，显示了他
的军事才能。

（未完待续）

身在岭南

心系国(2)

吴兆奇

很快又到年终了，在此，笔者提
醒老人们务必打起精神，做好防骗
工作。

“前事不忘，后事之师。”今年
春节前，电白区罗坑镇大车田村，
发生了一起老人崔某被骗去巨款
的案件。崔某今年 97 岁，去年冬
至，家里欢度冬至节。他在茂名市
茂南区工作的外孙郑某也开车带
母亲回来过冬至节，同时崔某的儿
孙也带来陌生年轻人赴宴。这天
之后不久，老人便接到自家固定电
话中外孙郑某的求助电话，要他给
即将来到老人家里的人一笔钱急

用。接着就有两个戴着口罩，自称
是派出所民警的年轻人登门，对老
人说：“你外孙嫖娼被抓，要交 5 万
元保释。”还反复叮嘱不要对任何
人包括外孙的亲人透露此事，因为
此事是丑事，被外人知道，今后就
不敢见人。老人信以为真，便拿存
折去银行储蓄所取款。银行营业
员对老人取巨款存疑，叫老人派年
轻人来，崔某先说年轻人没空，后
来干脆不耐烦说：“你不用管，我就
是要取款急用。”营业员无奈只好
取款给他。

然而，这两个自称派出所民警

的人，贪得无厌，得知老人还有1万
元，第二天又来找老人，说不够钱还
差1万元，老人又乖乖地把仅余的1
万元取出交给这两个“民警”，存款
便被榨干。

春节期间，崔某向外孙提出还
钱给他。外孙疑惑地问外公：“我
什么时候借你的钱？”老人才把来
由说清，外孙说明：“我没有嫖娼之
事，你是上当受骗了！”老人还不
信，说电话里听到就是你的声音。
他根本不懂，世上还有模仿别人声
音的高科技手段，这是犯罪嫌疑人
录了外孙的声音，利用软件模拟外

孙的声音打电话给老人，编造谎言
诈骗。

后来，崔某和外孙郑某报了警，
派出所接警后，及时立案，开展侦
查。但是事发较久才报警，监控有
效时间已过，而且犯罪嫌疑人反侦
查手段高超，给破案带来许多困难，
至今尚未破案。

在春节来临前，笔者再三提醒
广大老人家，要提高一百个警惕，对
陌生人索取钱财要慎之又慎。家人
也要时刻关注老人的动静，协助做
好防骗工作，以防被骗造成财产损
失和精神伤害。

年终将至，老人须加强防骗
郑显国（市区）

随着全国运动会的火热进行，
我市全民健身浪潮也日益高涨。从
公园广场的舞者到浮山岭的登高队
伍、乡村步道的徒步人群，运动健身
已成为我市市民生活的重要组成部
分。近年来，我市以徒步节等活动
为引领，积极落实“健康中国”战略，
推动体育与城市发展深度融合，不
仅满足了群众多元化健身需求，也
为“百千万工程”和2026年省运会积

蓄了全民力量。
当前，我市全民健身呈现多元

化发展态势。健身馆遍布城乡，小
区里孩童嬉戏健身，公园里传统养
生运动与现代健身项目交相辉映，
城市中大型体育活动激情四射。
这充分彰显了全民健身的强大魅
力，也承载着人民群众对美好生活
的向往。

人的现代化是社会发展的“刚

需”，而身体健康的现代化则是其基
础与前提。在物质生活达到一定水
平后，通过体育锻炼提升健康水准
和幸福指数，已成为实现美好生活
的重要途径。运动健身作为主动健
康、预防疾病最经济有效的策略，在
经历疫情后更受重视，主动健身、科
学健身成为社会共识。

国家《全民健身计划》提出到
2025 年经常锻炼人数达到 38.5%的

目标，为健康中国、健康茂名建设指
明了方向。作为2026年省运会东道
主，我市更应抓住机遇，加大场地设
施供给，提升科学健身指导水平，激
发全民参与热情。

实现“每天锻炼一小时、幸福生
活一辈子”，需要每个市民从自身做
起。让我们共同参与全民健身，为
健康茂名、幸福茂名注入强劲的体
育文化力量！

全民健身热潮涌动
为健康茂名注入体育文化活力

王平生（电白）


