
在粤西信宜的烟火人间里，“食惯
嘴”粉皮是跨越百年的味觉符号。这
道承载着匠心与乡愁的传统美食，从
清朝同治年间的路边小店起步，如今
既成为信宜的美食地标，更化作乡村
振兴的重要引擎，用薄嫩香滑的滋味，
串联起历史传承与时代发展的脉络。

“食惯嘴”粉皮的百年传奇，始于
一段精益求精的匠心故事。相传清朝
同治年间（1862-1874 年）池垌镇一户
姓谢的农民，在村里大道旁边开办小
食店，以制作、经营粉皮为主。为了
使自己的粉皮具有独特风味，他苦心
钻研，经过数年试验摸索，终于制作
成了一种与众不同的粉皮，以嫩滑、
软韧的特点吸引八方食客。如今，池
洞镇不少村民仍坚守着这份祖传手
艺，多家餐饮店依旧延续着现做现卖
的地道风味，让往来食客总能尝到最
本真的滋味。

食惯嘴粉皮以大米为原料，加水

磨浆，然后用蒸具蒸熟成一张白纸状
的粉皮。磨制的十分讲究，选料上乘，
要用冬季稻黄谷，精心加工成白米，用
适当比例的水，浸一小时以后才磨，必
须磨两次：第一次粗磨，第二次细磨，
适当加上配料，蒸粉皮时一要薄，二要
猛火，并特别要掌握火候。蒸好后切
成丝条状，再加上调味品，即可食用。
粉皮主要特点是：粉薄、幼嫩、香滑、软
韧、细条均匀、美味可口。由于粉皮好
吃，成为人们“食惯嘴”，这名称也就

“一箭双雕”了。
从路边小店到文旅名片，“食惯

嘴”粉皮的影响力早已超越地域，已成
为信宜名副其实的美食地标，吸引着
八方食客慕名而来。“食惯嘴”粉皮不
仅是味觉的享受，更成为带动当地乡
村振兴的重要载体。它让传统手艺有
了用武之地，让村民实现家门口就业
增收，更让食惯嘴村因味闻名，走出了
一条“美食+文旅”的振兴之路。

风貌焕新
宜居底色筑牢旅游根基

走进茂名典型镇村，整洁宽阔的
道路串联起错落有致的农房，黛瓦黄
墙映着绿意盎然的“四小园”，配套完
善的休闲广场与游客服务中心相映
成趣。自“百千万工程”实施以来，茂
名持续推进典型镇村人居环境整治
与基础设施升级，通过“微改造、精提
升”保留乡村原有肌理，打造出多条
乡村旅游精品线路，培育了一批特色
乡村民宿，让乡村既有田园野趣，又
不失舒适便捷。

高州市根子镇元坝村、茂南区金
塘镇牙象村、信宜市钱排镇双合村等
明星村率先实现蜕变。元坝村串联
起千年贡园与现代产业园，全省首个
荔枝文化主题高速服务区更成为旅
途亮点；牙象村依托田园综合体与艺
术创作基地，打造出农旅融合的“牙
象模式”，成为乡村振兴的生动样本；
双合村通过风貌改造，获评“全国为
侨公共服务体系示范单位”，吸引众
多海外乡亲返乡寻根打卡。

产业赋能
特色IP激活“美丽经济”

茂名典型镇村立足自身资源禀
赋，走出“一镇一业、一村一品”的差
异化发展之路，将产业优势转化为旅
游核心吸引力。

作为“中国荔枝第一镇”，高州市
根子镇以荔枝为媒发展乡村旅游，打
造的“荔红山海间”精品线路入选国
家级主题线路，目前正全力冲刺国家
5A级旅游景区。

信宜市钱排镇依托三华李产业，
推出多条精品赏花线路，春季李花漫
山遍野，成为热门季节性旅游目的
地；相邻的平塘镇马安村则凭借连片
竹海资源，打造高山度假胜地，创新
推出武侠剧本杀、低空游览等新业
态，带动村民就近就业。

茂南区“烟火田园万亩方”项目
融合“数字农业+文旅”模式，构建
沉浸式农事体验与科普教育空间，

将让“田园变景区、农房变民宿”成
为现实。

化州市推广“绿美+文旅+特色
农业”模式，依托橘红等特色产业，打
造集种植观光、产品体验、康养休闲
于一体的农旅项目，让特色农产品成
为乡村旅游的“吸睛点”。

文旅融合
多元业态提升乡村魅力

茂名典型镇村深入挖掘本土文
化资源，推动农、文、体、旅多元融合，
让乡村旅游更具内涵与记忆点。

在“百千万工程”推动下，电白区
黄岭镇南清村以“云上南清”为品牌，
实现了从矿区到景区的美丽蜕变。该
村依托 91.31%的森林覆盖率和 2250
米登山步道，发展民宿集群和研学基
地，打造“洗肺、洗心、洗胃、洗礼、洗澡”
的“五洗”沉浸式体验，成为环浮山岭
乡村振兴示范带上的靓丽名片。

茂名滨海新区深挖海洋资源禀
赋，发展休闲渔业、沙滩露营、海岛研
学、海上运动等多元业态，串联浪漫
海岸旅游度假区、冼夫人滨海旅游景
区等节点，打造“吃海鲜、玩沙滩、探
渔港”的特色旅游线路，让“靠海吃
海”的特色旅游焕发新活力。

结合地方产业与文化特色，创新
打造了高凉墟、窦州墟、油城墟、疍
家墟、橘洲墟等五个独具特色墟市，
形成“一墟一特色”的发展格局。高
州市曹江镇“高凉墟”活化冼夫人文
化与非遗资源，辐射周边多个镇街，
带动农户增收，入选“绿美广东·美
丽非遗乡村旅游目的地”30 强。信
宜窦州墟开设中国首个猛犸牙雕艺
术馆，南洋风格建筑与非遗作品相映
成趣，成为文化体验新地标。

如今，茂名乡村正以多元面貌迎
接往来游客。从根子镇的千年荔韵
到马安村的万亩竹海，从滨海墟镇的
民俗烟火到田园项目的数字赋能，茂
名典型镇村正以“点线面”梯次推进
模式，串珠成链绘就宜居宜业和美乡
村画卷，乡村游已成为茂名“百千万
工程”中最生动的实践。
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信宜“食惯嘴”：地道粉皮香
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“百千万工程”绘就美丽乡村画卷，一批茂名典型镇村成为文旅热门打卡地

深耕自然禀赋 焕新乡村魅力
文/本报记者杨海云 图/茂名日报全媒体记者周泽佳

▲人在花海中，游客用手中的相机，在美丽乡村定格一幅幅动人的画卷。

在广东省“百县千镇万村高质量发展工程”的推动下，茂名一
批典型镇村凭借独特自然风光、深厚文化底蕴与蓬勃特色产业，深
度融合美丽乡村建设与乡村旅游，打造出各具韵味的乡村游品
牌。近年来，这些村镇人气持续高涨，成为省内外游客青睐的打卡
地，生动展现了“百千万工程”在促进城乡协调发展、助力乡村振兴
中的显著成效。

▼缠绕于浮山岭半山腰的电白黄岭镇南清村，水清
景美、绿树环绕、云烟升腾，被誉为“云上南清”。

◀根子镇“荔红山海间”。

▲滨海旅游公路。

▼油城墟是茂名特色墟之一。

▲西葛沙滩因呈现“最美夕阳海景”成为茂名滨海旅游
网红打卡地。


