
（接前文）
传奇皇帝陈霸先
年幼的梁敬帝，毕竟是个

无所作为的皇帝，他既害怕北
方国家的进攻，也自知难以驾
驭国家的复杂形势，于是他写
了一道诏书，仿效尧舜，将帝
位禅让给陈霸先。

公元 557 年冬，陈霸先这
位大英雄成了江南陈朝的开
创者。这就是历史上的陈高
祖——陈武帝，年号永定。

中国历史上颇有些传奇
型的皇帝，陈武帝就是其中最
具典型的一位。

做了皇帝的陈霸先，仍然
保持着高度俭朴和务实的作
风。《陈书·高祖本纪》中有一
段记述：

高祖智以绥物，武以宁
乱，英谋独运，人皆莫及。故
能征战四克，静难夷凶。至升
大麓之日，居阿衡之任，恒崇
宽政，爱育为本。有须发调军
储，皆出于事不可息。加以俭
朴自率，常膳不过数品，私飨
曲宴，皆瓦器蚌盘，肴核庶羞，
裁令充足而已，不为虚费。
初平侯景，及立绍泰，子女玉
帛，皆班将士。其充闱房者，
衣不重彩，饰无金翠，哥钟女
乐，不列于前，及乎践阼，弥
厉恭俭。故隆功茂德，光有
天下焉。

用白话译出就是：“高祖
的智慧可使政通人和，武功足
以平乱安国。他的韬谋伟略，
没有任何人可及。所以他能
够四方征战皆获全胜，艰难险
阻于是被克服，凶象横生于是
被夷平。登基做了皇帝以后，
政治宽松，教化为本。遇到须
要调拨军事物资费用，总是考
虑到迫不得已而为之。加上
他俭朴自律，日常用膳只是几
碟菜肴；请客宴会，用的餐具
是陶瓦和蚌壳做的碗碟，准
备的菜式总是经过核准做到
够吃即可，不能浪费。从平
定侯景到扶立敬帝，建立国
家，所得的战利品都分给将
士。自己宫闱里的女人，不
穿浓艳的绸缎，不戴黄金翡
翠的首饰。不用男女乐舞，拜
天祭祖也只求恭敬俭朴。所
以他能够建立功勋，树立德
范，光明正大地拥有天下。”这
样恭诚俭朴的皇帝，古今中外
都是少见的。陈朝初建，陈霸
先面临着重重困难。西魏、北
齐对于新建的陈朝垂涎三尺，
想一举加以歼灭。那时，西魏
已从西面攻陷了荆州和益州，
北齐军队也从东面攻到了江
北、淮南。陈国的疆土缩小到
只有长江中下游的南面和江
北淮南的小部分。而且，国
内还是四分五裂，豪强割据，
豫章（南昌）、临川（江西临
川）、东阳（浙江金华）、晋安
（福建福州）、新安（浙江淳
安）、新蔡（湖北黄梅）、巴山
（江西崇仁）等地都被地方豪
强所割据，他们都与陈朝中
央政权相对立。尤其是广州
刺史萧勃、汀州（今福建长
汀）刺史王琳，他们依着两
广、两湖，并且勾结北齐、北
周威胁南京，成为反抗陈霸先
的死敌。永定元年（557年）十

月，陈霸先派大将侯安都、周
文育讨伐王琳，大战于武昌，
结果都惨败成了俘虏，形势对
陈霸先非常不利。

身在岭南心系国
冼夫人作为陈霸先的盟

友，身在岭南，但心里总怀念
着陈朝的安危。在陈霸先开
国的第二年，冯宝不幸逝世，
冼夫人忍着失夫之痛，以伟大
政治家的胸怀，处理国家和岭
南的局势。当时，广州刺史萧
勃割据叛陈，引起岭南大乱。
冼夫人发兵拒境，号召岭南
的各地酋长和官吏，不得支
持萧勃。由于失去岭南大后
方的援助，萧勃处于完全的
孤 立 ，很 快 便 被 陈 霸 先 削
平。冼夫人“怀集百越，数州
晏然”。她以自己的威望和
能力，使得骚动的岭南稳定
下来，这是对陈王朝极大的
支持。接着，她派了9岁的儿
子冯仆率领着岭南的各部落
酋长，前去丹阳朝见陈霸先，
表 示 对 中 央 政 权 的 竭 诚 拥
护。这些行动对于陈王朝无
疑是雪中送炭。后来江南各
地豪强陆续投降，少数顽抗
的也为陈霸先所消灭。过了
一年，陈霸先因病驾崩，他的
侄子陈蒨继位，大败王琳和北
齐、北周，统一了江南，稳定了
新政权。所以，陈朝从极不稳
定到逐渐稳定，冼夫人起了很
大作用。

陈霸先驾崩后，冼夫人感
到深深的惋惜，她仍然珍视
着曾经发挥过重大作用的冼
陈联盟，为陈朝的统一克尽
力量。

陈霸先开创的陈朝基业，
经历了五代，武帝之后，二传
文帝陈蒨，三传废帝伯宗，四
传宣帝陈顼，五传后主陈叔
宝。历 33 年而为隋朝所统
一。冼夫人所坚持的冼陈联
盟，一直到陈宣帝即陈霸先的
第四代孙子，冼夫人都以岭南
为根据地，维护国家的统一，
在极为重要的时刻，发挥着中
流砥柱的作用。陈宣帝的时
候，藩镇当中的某些主帅发生
动摇。实力强大的广州刺史
欧阳纥举兵造反，攻打衡州
（今广东英德一带），战争迫在
眉睫，人民害怕又要备受摧
残，纷纷逃跑保命。这时，陈
宣帝派出大将章昭达讨伐欧
阳纥。冼夫人也迅速发兵会
同章昭达前后夹击，平息了这
场战乱，既缩短了战争的时
间，也缩小了战争的范围，从
而减轻了战争造成的灾难。
这对于陈朝既尽了联盟的义
务，对于国家尽了维护统一的
责任，对于人民也尽了爱民护
民的大义。冼夫人的拥陈，在
历史上起了重大的作用。在
这 30 多年间，梁朝末年遭受
了大破坏的江南一带，经过陈
霸先与子孙几代人的治理，经
济和文化逐渐恢复。同时，江
南各地的豪强势力也受到某
种程度的打击，这都有利于后
来中国的统一和发展。冼夫
人在这个历史进程中，为维护
陈朝，为稳定岭南，作出了重
大贡献。

（本章完）

身在岭南
心系国(4)

吴兆奇

近年来我市认真贯彻落实习
近平生态文明思想，在生态绿色环
保建设方面取得了显著进展，主要
体现在水环境质量持续改善、空气
质量稳步提升、土壤保护成效显著
及创新治理模式推广等方面。水
环境质量显著提升。2025 年 1-10
月，我市12个国考断面和4个省考
断面水质达标率 100%，优良比例
达 80%，无劣 V 类水体，城市建成
区黑臭水体消除比例达 100%。空
气质量持续优良，2024年茂名市空
气 质 量 优 良 天 数 比 率 达 97.5% ，
PM2.5平均浓度21.6微克/立方米，
全年优级天数 245 天，空气质量排

名持续位居全省前列。土壤保护
成效突出，2023年茂名市受污染耕
地安全利用率达97.46%，重点建设
用地安全利用率100%。 创新治理
模式推广信宜市“机制+科技”治理
模式成效显著，其黄华江连续四年
保持Ⅱ类水质，入选2024年广东省
美丽河湖优秀案例。农村生活污
水治理率从 35%提升至 71.64%，探
索出低成本、易维护的资源化处理
路径。

生态文明建设是永续发展的根
本大计，只有持续深入学习领会习
近平生态文明思想，抓好贯彻落实，
才能走出一条生态美、产业兴、百姓

富的绿色发展新路子，努力成为生
态文明建设排头兵。

生态兴则茂名兴。近年来，我
市牢记习近平总书记殷殷嘱托，全
面加强生态文明建设，生态文明理
念扎根茂名大地，生态环境突出问
题整治有力，生态环境质量稳定向
好，生态保护修复成效明显。如露
天矿公园、电白黄岭南清石灰矿坑
修复等。云开生物多样性保护亮
点突出，绿色低碳发展加快推进，
生态文明建设排头兵初现新面
貌。下一步我们必须以更高标准、
更严要求、更实措施加强生态文明
建设，立足生态优势增强发展后

劲，在实现高质量发展的同时，确
保茂名绿水青山成色不减、更加亮
丽。

持续深入打好污染防治攻坚
战。要坚持保护为先、治污为重、扩
绿为基、转型为要、发展为本，驰而
不息打好蓝天、碧水、净土保卫战，
抓好省生态环保督察反馈问题整
改，持续改善生态环境质量。要进
一步加强江河湖海保护治理，压实
河湖长责任，做好山海治理文章，履
行好守土之责、呵护之责，一体推进
治理与改善，确保江河湖海水质稳
定向好，守护好粤西绿色环保好心
魅力之城金字招牌。

持续强化生态系统保护和修
复。要深入实施生物多样性保护重
大工程，积极创建国家名牌公园，各
地建设好口袋公园供人民休养生
息，满足人民美好生活需要。加强
山海生物生态安全保护，保护好重
要生物多样性宝库。开展重要生态
空间生态破坏事件“清零”行动，持
续开展水土流失及中小流域综合治
理、念好念活茂名山海经。

加快推动发展方式绿色低碳转
型。要拓宽生态产品价值实现渠
道，大力发展林下经济、进一步完善
生态修复，继续扩展垃圾发电、储能
发电等新质生产力建设，实施可再

生能源替代行动，积极参与碳中和
建设，高质量建设零碳园区，切实把
生态优势转化为更具竞争力的发展
优势。

良好的生态环境是茂名人民的
宝贵财富，实现绿水青山目标是最
大共享民生。我们要持续深入学习
践行习近平生态文明思想，树牢“绿
水青山就是金山银山”的绿色环保
生态底色，普及生态绿色文明建设
相关知识、提升市民生态文明素
养，加快绿美茂名建设，让茂名的
山更绿、水更清、天更蓝、景更美，
为建设美丽中国绿美广东贡献茂
名力量。

践行生态文明思想 推进绿美茂名建设
王平生（电白）

读书破万卷，下笔如有神。广泛
涉猎书籍固然好处多多，但在信息泛
滥的时代，阅读个体应学会选择性阅
读。党报在权威性、准确性和公信力
方面具有无可替代的优势，是信息海
洋中的一座灯塔，为人们指引方向。
订阅党报，不仅是获取信息的渠道，
更是一种汲取精神营养的重要方式。

党报是宣传党的理论和路线方
针政策的重要阵地，是党和人民的喉
舌，承担着举旗帜、聚民心、育新人、
兴文化、展形象的使命任务。党报是
党治国理政的重要资源和重要手段，
是党和政府联系人民群众的桥梁和
纽带。党员干部读党报，既是统一思
想、站稳立场的重要途径，也是干事
创业的政治课堂。

党报是一部“百科全书”，它阐述
的不仅仅是理论知识，还有很多的人

文关怀，所涉及的内容是非常丰富
的。以《茂名日报》为例，“要闻”、“国
内”、“国外”让我们迅速了解国内外
大事，“社会”能让我们接触社会各界
的趣闻轶事，“观察”更能从微观上品
读到我市各县区的新鲜时事，“热评”
展现了各评论员对时事的真知灼见，
其中“画里话外”图文并茂，隐藏着编
辑的睿智及深刻的警醒寓意，起到社
会鞭挞的作用，令人读后难忘。“荔
风”汇聚了我市作者优秀的文艺作
品。“夕晖”、“晚晴”展示了关于老年
人的文学作品及养生技巧，“文体”、

“文化”展示我市山海并茂的自然风
光及非物质文化遗产内容。此外“好
心校园”、“论丛”、“财富周刊”、“专
题”等栏目内容丰富、各有特色，无不
给读者以极大的启发和美的享受。

阅读党报能够涵养党员干部政

治素养。孔子说，吾日三省吾身，则
智行无过矣。党员干部每日阅读党
报，可以及时掌握最新政策精神，把
握工作方向，反省自身不足，避免在
纷繁复杂的信息中迷失方向。可以
说，党报读得越多，对政策的理解就
越深，开展工作就越有底气。

党报是提升工作能力的重要帮
手。报纸上刊载的先进经验、典型案
例，往往能给人启发、催人奋进。茂
名本地的发展实践、创新做法通过党
报的报道，既传播了经验，也启发了
思路。善于从党报中汲取营养的党
员干部，往往能够更快地成长进步。

党报是老百姓的良师益友。对
普通群众而言，党报同样是不可或缺
的精神食粮。通过阅读党报，可以了
解本市重大发展规划、民生政策，知
晓身边发生的新鲜事、感人事。不少

家庭把阅读党报作为每日的必修课，
在茶余饭后的读报时光中，既增长了
见识，又陶冶了情操。

党报助力青少年健康成长。在
青少年成长过程中，党报发挥着独特
作用。《茂名日报》用语规范、内容健
康，里面设置的“好心校园”专栏，既
能为青少年提供规范的语文读本，又
能帮助他们正确认识社会、理解人
生。与沉迷网络相比，阅读党报无疑
是一种更健康、更有益的成长方式。

订阅党报是一项重要工作，更是
一个提升自我的良机。各县区机关
单位应当把订阅党报作为加强思想
政治建设的重要举措，确保党员干部
能够及时读到党报、学好党报。热爱
阅读的社会人士也不妨订阅一份党
报，在阅读中开阔视野、提升境界，从
中汲取丰富的精神营养。

订阅党报，汲取“营养”
吴征远（高州）

厕所标识
图/文 王少华 童戈

11 月 19 日世界厕所日，新华社
“焦点”栏目记者走访多地，发现一些
商场、酒店等场所的卫生间，用抽象
的极简线条或几何形状作为门口的
标识，让人难以辨认，而各地“奇葩”
厕所标识一度在社交平台上成为“热
梗”。面对各种奇葩标识，网友直呼：

“我只想上个厕所，别考我了行不
行！”。（新闻来源：新华社）

厕所标识牌不是艺术品，而是功
能性工具，它面向广大民众，应当醒
目清楚，让不同年龄、不同文化、不同
生活背景的人都能轻易识别。而奇
葩厕所标识只会增加人们如厕的尴
尬，也就难免遭人吐槽：没想到上个
厕所还得先通过设计师的考试；来解
决三急还要先玩场智力测验……可
见，人们要的是如厕时进门不慌，方
便顺畅，而那些超艺术化、过于抽象
的设计，看似创意满满，但如果不能
解决人们的基本需求，这种设计只能
沦为笑料。

022025年11月21日 星期五
值班主任：吴彤彤 责编 版式：吴彤彤 杜燕盛热评热评MAOMING DAILY

电子邮箱：mmrbrp@163.com

·第五章冼夫人文化史话

近日，市发展和改革局联合佛山
（茂名）产业转移合作园管委会正式
印发《佛山（茂名）产业转移合作园信
用园区建设实施方案》（以下简称《方
案》），标志着我市在推进社会信用体
系建设与产业园区融合发展方面迈
出了关键一步。《方案》围绕“建立信
用档案、实施分类监管、优化信用服
务、创新信用融资、加强诚信宣传”五
大任务，系统构建覆盖企业全生命周
期的信用管理机制。这一被称为“信
用+园区”的新模式，是我市对国家
社会信用体系建设部署的积极响应，
是优化营商环境、激发市场主体活力
的务实行动。

长期以来，产业园区作为区域经

济发展的主战场，往往重招商、轻管
理，重硬件、轻软环境，导致部分企
业“进得来、留不住、长不大”。而

“信用+园区”模式的提出，正是以信
用为纽带，将政府监管、企业自律、
金融服务与社会监督有机融合，变
事后惩戒为事前引导、事中监管、事
后修复的全链条治理。通过为每家
企业建立一户一档信用档案，并与

“双随机、一公开”监管联动，真正实
现守信者一路绿灯、失信者寸步难
行。这提升了监管效能，释放了无事
不扰的制度善意，让诚信企业安心经
营专注发展。

“信用+园区”的新模式并未止
步于管理，还着力于服务。新模式通

过引入“信用管家”服务、推行信用修
复“零见面+承诺制”、推广“信易贷”
等举措，直击中小企业融资难、信用
修复慢等问题，体现了惩教结合、扶
助并举的现代治理理念。当一家因
非主观原因失信的企业能快速修复
信用、重新获得贷款支持，这不仅仅
是对一家企业发展的挽救，同时还是
对整个园区创新生态的呵护。

“信用+园区”是佛茂跨区域合
作的一次制度协同探索。在产业转
移背景下，如何让外来企业“落得下、
融得进、信得过”？信用体系的共建
共享，正是打破地域壁垒、统一规则
标准的重要抓手。通过制定《园区
诚信公约》、组织企业签署承诺书、

宣传诚信典型，我市正努力在园区内
培育一种以诚立业、以信兴业的文化
自觉，让诚信从外部约束升华为内在
价值。

信用园区建设能否真正成为营
商环境的金招牌，还需看后续执行是
否精准、服务是否到位、企业是否买
账。我们当以此为契机，持续完善机
制、强化协同、打造样板，让“信用+”
不仅赋能一个园区，更辐射全市产业
生态，为粤西地区乃至全省提供可复
制、可推广的茂名经验。最好的招商
广告，不是优惠政策的堆砌，而是公
平、透明、可预期的信用环境。在诚信
成为园区最硬的“基础设施”之时，茂
名高质量发展便有了最坚实的底座。

“信用+园区”模式激活营商环境新动能
杜燕盛
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