
082025年11月21日 星期五
值班主任：黄石 责编 版式：周缅社会社会MAOMING DAILY

■茂名日报社全媒体记者宁钰燕

本报讯 来了！备受市民
期盼的茂名市第十一届全民健
身徒步活动，将于 12 月 20 日开
走，报名通道即日起已开放。
本次活动以“山海同行迎省运
全民助力‘百千万’”为主题，将
设置主会场与分会场多条路
线，邀请广大市民用脚步丈量
城市发展，以行走见证振兴成
果，在全民健身热潮中，以奋进

姿 态 迎 接 第
十 七 届 省 运
会的到来。

本 届 活
动 主 会 场 路
线 连 接 茂 南
区及高州市，

以禄段古荔园为起点，途经东
江小学、元坝桥头村、贵妃广
场、美荔台，终点为柏桥服务区
（西区），并设返程乘车点在中
共茂名市委党校新校区，全程
约 13.8 公里。整条路线串联

“精彩100里”碧道、大唐荔乡文
化旅游区、柏桥服务区等标志
性节点，将自然野趣、人文底蕴
与乡村活力有机融合，不仅是
一场强身健体的运动之旅，更
是一次亲近自然、感受乡村之
美的惬意行走。

徒步将从禄段古荔园启
程。徒步者穿行于遮天蔽日的
古荔林荫之下，漫步于蜿蜒碧
道之间，沿途可见千年古荔树
依然生机勃发。这里是中国荔
乡茂名的四大古荔园之一，既

是“精彩 100 里碧道”的关键节
点，更是茂名践行“绿水青山就
是金山银山”的生动写照。今
年7月，茂名市区至根子镇段碧
道已全线贯通，徒步当天，市民
们可沿袂花江徐行，看江水潺
潺、绿意葱茏、乡村如画，尽享
这一路的田园诗意。

沿碧道前行，徒步者将一
路见证“百千万工程”的丰硕成
果。途经元坝桥头村，白墙灰
瓦的农家小院与整洁的村道相
映成趣；在贵妃广场，连绵的荔
枝林海铺展向前；在柏桥农创
园，强村公司、柏桥荔枝龙眼专
业合作社、柏桥大舞台在此集
聚；在根子贡园的千年古树下，
总书记的殷殷嘱托犹在耳畔。
这一连串的特色节点，是新时

代产业富民的生动实践。徒步
路上可细细感受乡民勤劳致富
与政策支持的“双向奔赴”，触
摸茂名乡村迸发的人文底蕴与
产业活力。

本次终点设于柏桥服务区
（西区），这里是广东首个荔枝
文化主题示范服务区，已成为

“交农文旅商”融合发展的典
范。自开业以来，其独特模式
吸引了远超预期的客流，迅速
成为社交媒体上的热门打卡
地。特色门店、助农直播间、农
产品集市、文艺汇演等持续火
爆，为茂名农特产品打开销路，
让交通“歇脚地”变身乡村振兴

“动力源”。徒步尾声不妨在此
感受这份独特的振兴魅力。

返程乘车点所在的中共茂

名市委党校新校区，是实施“柏
桥讲堂”提升行动的重要内容，
也是市委推动党校事业高质量
发展的重大举措。其与中国荔
枝博览馆、柏桥服务区连片成
势，恢宏建筑嵌于荔枝林中，别
具韵味。徒步者于此可真切感
受，茂名正以扎实党建走出一
条引领振兴的坚实道路。

据悉，本届徒步活动还将
同步开展徒步嘉年华系列活动，
围绕“百千万工程”成效展示、农
文旅融合、文明城市建设、公益
慈善、喜迎省运等主题，推出多
元互动活动。此外，本届徒步活
动还将推出多条地方分线路，譬
如电白分会场南清徒步路线
等，为广大市民、游客带来别样
的徒步体验，值得期待。

■记者 周缅

本报讯 11 月 19 日上午，市
交通建设投资集团有限公司有
关负责人做客“民声热线”节目，
就大家最关心的高铁通车、道路
建设、停车收费等热点问题进行

了一一解答。
问：广湛高铁茂名南站预

计年底通车，目前站房及周边
核 心 配 套 工 程 的 建 设 进 度 如
何？能否确保与高铁通车同步
投入使用？

答：备受瞩目的广湛高铁将
于 2025 年年底正式通车！茂名
南站站房建设已完成；综合交通
枢纽配套工程（一期）进入收尾
阶段，预计 11 月底交付使用；配
套包括：站前广场、地下停车场、
公交首末站等，将与高铁通车实
现无缝衔接！这意味着，茂名市

民很快就能在家门口坐上时速
350 公里的高铁，畅达粤港澳大
湾区！

问：茂名大道快速化改造
（三期）目前油十路口改了环岛，
大园路、双山路路口还封闭施
工，请问这些施工路段什么时候
能恢复正常通行？

答：针对茂名大道快速化改
造带来绕行困扰，大园路、油城
路、双山路路口正在加速施工，
预计 2026年元旦前恢复通车；茂
名大道快速化三期、大园路、羊
角路口、站前路路段将于 2026年

3 月底完成主体建设。未来，这
条城市主干道将真正实现“快速
通行”，大大缓解城区拥堵！

问：市交投集团推进的智慧
停车管理基本上覆盖了整个市
区，市民普遍关心的停车折扣、
限时优惠等惠民举措，目前是否
有具体的推进计划？

答：自开始实行智慧停车管
理后，我市公共停车泊位周转率
确实得到了大幅提升，日均车位
周转率从原来不足1车次提升至
5 车次以上，部分热点路段更是
高达 9 车次以上，长期占用公共

车位的乱象得到有效整治。目
前我们已推出两项便民优惠：一
是新用户注册优惠。在“茂名泊
车”微信公众号绑定手机号和车
牌，完成注册即可自动获得共计
30 元的停车优惠券。二是周末
八五折优惠。已绑定手机和车
牌的注册用户，在当周周六、周
日生成的停车订单并于当天支
付，即可享订单金额八五折优
惠，当天不限次数。后续我们将
会继续探索更多元化的惠民优
化，不定期地通过“茂名泊车”微
信公众号进行发布。

市交通建设投资集团有限公司有关负责人做客”民声热线”节目

广湛高铁将于2025年年底正式通车

■茂名日报社全媒体记者郑坤慧
朱焕 莫积均 通讯员 陆银萍

本报讯 当全国十五运在火
热进行时，高州信息职业技术
学校也“卷”出了新高度！近万
师生齐聚，以“礼赞祖国 奋斗青
春”为主题的 2025 年体艺节暨
第 30 届田径运动会于本月 19
日-21 日在该校运动场举行，并
于19日上午举行了盛大开幕式。

该校领导及近万名师生参
加了开幕式活动。国旗方阵、校
旗方阵率先入场，步伐整齐划
一，气势雄浑壮阔；彩旗方阵、鲜
花气球方阵以及 108个班级方阵
依次通过主席台。各方阵结合
专业特色进行创意展示，充分彰
显了该校职业教育的丰硕成果
以及广大师生昂扬奋进的精神

风貌。
该校校长在致辞中指出，举

办体艺节是贯彻党的教育方针、
培养全面发展高素质技术技能
人才的实践。同时强调，在全国
喜迎十五届运动会举办之际，学
校办运动会意义特殊，既呼应国
家体育盛会，也践行了学校体育
育人理念。期望运动员发扬体
育精神，赛出水平与风格；要求
裁判员公正执裁，工作人员精心
组织，共同营造良好的竞赛氛
围，把本届体艺节和运动会办得
精彩、圆满。

随后，该校党支部书记罗霄
宣布运动会正式开幕！舞台前
烟花墙瞬间绽放，璀璨的焰火相
互辉映，将全场氛围推向高潮。
接着又进行了一连串的文艺表
演，《盛世中华》《醒师耀中华》等

精彩节目闪亮登场，充分展现了
学生的艺术素养与爱国情怀。
开幕式的最高潮，由无人机精彩
呈现：当“中国心”气球升抵高
空，万千气球随之散开，漫天飞
舞，将整个足球场化作一片欢腾
的海洋。

本届体艺节期间还举办教
工趣味运动会、学生田径比赛等
活动。此次体艺盛会为学子提
供展示才华、锻炼体魄的舞台，
激励师生将赛场精神转化为推
动学校发展的动力，诠释“礼赞
祖国 奋斗青春”主题。

据悉，高州市信息职业技
术学校是广东省重点中等职业
学校，办学二十九年来积淀了
深厚的文化底蕴，以其显著的
育人成效赢得了社会各界的广
泛好评。学校始终坚持“技能+

升学”双轨并行的培养模式，为
学 子 成 长 成 才 开 辟 了 多 元 途
径，办学质量和社会声誉持续

提升，已成为一所享誉粤西深
受家长信赖和社会认可的特色
职教强校。

高州市信息职业技术学校运动会开幕式排场直接拉满

■记者 周燕红 通讯员 庞新锋 何学锋

本报讯 为深化青少年心理健康服务，
筑牢校园心理安全防线，近日，高州市东岸
镇丹修社工走进东岸镇东坡小学，成功开
展了“做情绪的主人--小学生心理安全趣
味课堂”活动。本次活动面向五年级29名
学生，通过一系列科学有趣的互动体验，有
效提升了同学们的情绪认知与管理能力。

针对高年级学生的心理发展特点，社
工摒弃了低幼化的说教，创新引入了“情绪
GPS导航仪”、“大脑警报器与指挥官”等科
学概念，帮助同学们深刻理解每一种情绪
存在的价值与信号意义。“我们常常告诉孩
子不要发脾气，却很少教他们如何科学地
处理愤怒。”社工在活动中介绍道，“本次课
程的核心，是为孩子们配备实用的‘情绪管
理工具箱’。”课程重点讲解了“生理调节
器”（4-7-8 呼吸法）、“认知转换器”（ABC
情绪理论）和“行动选择器”（“我”信息表达
法）三大工具，引导学生在情绪风暴中学会
自我安抚、转换思维和有效沟通。

在情景实战演练环节，同学们围绕“考
试成绩不理想”、“被同学误解”及“家长限
制使用手机”等真实场景展开热烈讨论和
角色扮演。社工们通过专业引导，帮助孩
子们将理论知识转化为应对策略，现场掌
声与笑声不断。一名参与活动的学生分享
道：“我以前一生气就控制不住自己。现在
我知道了，要先深呼吸，让大脑的‘指挥官’
上线，再想办法解决问题。

此次活动不仅为乡村学童带来了科学
的心理健康知识，更在他们心中播下了自
我觉察与关怀他人的种子。通过寓教于乐
的方式，孩子们在轻松氛围中掌握了情绪
管理的实用技巧，增强了心理韧性。

东岸镇丹修社工点开展心
理趣味课堂

助力乡村学童做
“情绪的主人”

■文/图 茂名日报社全媒体记者 周泽佳
通讯员 统卫宣

本报讯 由市委统战部、市卫健局、广
州中医药大学茂名医院主办，市新阶联、化
州市新阶联协办的“同心促健康义诊到基
层”活动于11月18日在化州市杨梅镇低埇
村举行。来自市中医院及新阶联医疗机构
以及杨梅镇的党外医疗专家、医护人员、志
愿者30人参加活动。

由“南粤好医生”徐国帆领衔的医疗专
家队伍为前来就诊的群众进行了耐心细致
的“望、闻、问、切”，根据不同病症详细讲解
了疾病预防以及治疗方法，并给予了个性
化的健康建议。此次活动，开出处方 140
多张，免费发放药品药物150余种，惠及村
民近 200 人，是又一次把健康送到了百姓
家门口的生动实践。

据悉，“同心促健康 义诊到基层”活动
是市委统战部、市卫健局联合开展的工作
品牌，已连续开展3年，是我市党外人士助
力“百千万工程”三年初见成效的缩影，是
践行“好心茂名”精神的具象体现。

“同心促健康义诊到基层”
活动在低埇村举行

■记者 文华春 通讯员 尤家文

本报讯 日前，在村级换届选举筹备
工作之际，化州市合江镇多例村委会真抓
实干，凝聚合力，顺利完成了多例梅位环村
路的路基建设和路边的绿化工作，为下一
步路面水泥硬底化工作打好了基础。

梅位环村路是多例村委会 2022 年在
乡村振兴、高质量发展远景规划中新辟的
一条环村大道，这条环村大道从杨梅村口
起至位兴地村止，途中环绕东边村、西边
村、汉平、位兴地等4条自然村，总长约4公
里，8～10米宽。

三年来，市镇两级人大代表、村中党员
干部、村长社长、乡贤老板纷纷捐资出力，
奉献爱心，驻村单位化州市人民法院也给
以大力支持，初步将路基成功搞好，并在路
边种上了黄花风铃、步步高风景树和柠檬
果树等。最近，多例村委再次组织发起捐
款活动，四位种养大户等乡贤和爱心人士
给以大力支持，奉献爱心，慷慨解囊，集资
近 20 万元，用汽车运来了 200 多车碎石渣
超 4000 立方米，并用钩机铲车推平压实，
给泥土路面上铺上了厚约 20 公分的硬底
石渣，整条路犹如一条灰色的巨龙环抱着
多例村外围，十分壮观。

梅位环村路的建设，将有效解决多例
入口处的大型客车及超长货车难以畅通问
题，后续将进行路面水泥硬底化和路灯安
装工作，为山村经济发展和村民出行提供
便利。

合江镇多例村高起点
规划建设梅位环村路

山海同行迎省运 全民助力“百千万”

茂名市第十一届全民健身徒步活动报名开启
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▲▼精彩100里沿途风光。茂名日报社全媒体记者 张波 摄

◀元坝桥头村景色。

▲柏桥服务区（西区）

▶党校新校区。


