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今年暑假，我们几位文友慕名前去游览
广西北海涠洲岛。坐船 80 分钟登岛，途中风
平浪静，与海鸥共舞，好不惬意。

上岛的头一件事，便是去朝拜那个中国
最年轻的火山的遗骸。一行人往鳄鱼山去，
路是沿着海岸高高低低的，两旁是密密的、叫
不出名字的亚热带树木，蓊蓊郁郁地遮着
天。走了一会儿，便望见那灯塔了，孤零零地
立在赭红色的山崖上，像一个白色的、沉思的
巨人。从这里开始，路便陡然地向下折去，一
级级的石阶，引着我们沉入一片洪荒的、被烈
焰与海水共同锻造过的世界里。

这便是鳄鱼山火山公园了。一脚踏进
去，人便霎时失了言语。那满眼的赭红、黝黑
与铁青，交织成一片巨大的、死寂的荒芜。熔
岩当年是从这里奔腾咆哮而出的，如今已全
然凝固了，成了千奇百怪的形貌：有的如一头
匍匐的巨兽，筋肉虬结；有的似一道奔泻的瀑
布，却在半空里被施了定身的法术；又有那无
数蜂巢般的孔洞，满是焦灼的气味，仿佛地母
的喘息刚刚才在这里停歇。我抚上一块黢黑
的岩石，掌心传来的是粗砺而温凉的触感，几
乎能想见，千万年前，它是怎样一种灼目的、
流淌的赤红。植物的生命在这里，显得那般
怯生生的。石缝里挣扎出几丛顽强的绿，不
是娇嫩的，而是带着一种墨色的、钢铁般的意
志。我忽然想，我们平日里的那些烦忧，那些
细碎的得失，放在这以万年计的地质纪年里，
又算得什么呢？火山喷发时，是何等的壮阔
与暴烈；而喷发过后，这漫长的沉寂与冷却，
却更叫人感到一种无言的、庞大的力量。动
与静，创造与毁灭，原来本就是一体。

从鳄鱼山那沉重的史册里出来，心还沉
沉地坠着，便到了五彩滩。这里，又是另一番
光景了。偌大的一片海蚀平台，在退潮后坦
然地裸露出来，一望无际的青褐色岩石，平平
整整地铺展开去，直延伸到海的跟前。岩石
上满是纵横的纹理，像一幅巨大的、未干的泼
墨山水画，被造化随手搁置在这里。而那“五
彩”的妙处，却要待阳光来点化。我们到时，
日头正渐渐西斜，光线变得柔和而富丽，斜斜
地照在那些积着浅浅海水的岩洼里，便魔术
般地焕发出光彩来。赭红的岩底，衬着清凌
凌的水，水又倒映着蓝蔚蔚的天，光与影在水
波间微微荡漾，便揉碎成一片片流动的翡翠、
琥珀与紫金。有几个小小的身影，在那一片
斑斓里跳跃着，是赶海的妇人，正低着头，专
心地在石缝间寻觅着螺贝。她们的影子被拉
得长长的，印在这幅瑰丽的画卷上，竟成了最
生动的笔触。

次日清晨，天还未亮透，我们又到了这滩
上，想看看日出。这时辰，海与天都是混沌的
一片铅灰色，只有潮水的声音，哗——哗
——，比白日里更显得空旷而辽远。静静地
等着，东方的天边才透出一丝暖意，先是一抹
淡淡的绯色，继而染上些橘黄，像一滴胭脂在

宣纸上缓缓化开。突然，那太阳便跳了出来，
红得那么纯，那么润，全没有刺眼的光芒，只
是一个完美的、浑圆的梦。霎时间，整个五彩
滩都苏醒了，每一道石缝，每一汪水洼，都像
被点燃了一般，反射出万丈的华彩。那光景，
竟让人有些怔住了，心里满满的，又说不出什
么来。

涠洲岛的美，不尽是自然的斧凿，也有人
在时光里留下的印记。岛上有个由法国人于
1853 年设计的天主教堂，便是一个有异国他
乡风格的、却又不容忽视的存在。那是一座
几百年的哥特式建筑了，整个儿是用岛上的
珊瑚石砌成的，墙面斑斑驳驳，是风雨与盐渍
留下的痕迹。走进教堂，心便静了下来。午
后的阳光，正从彩色的玻璃窗里透进来，在地
上投下红红绿绿的、朦胧的光斑。十几排长
椅静静地空着，仿佛还在等待着什么。因为，
未到下午 3点至 4点唱诗和祈祷的时间，所以
觉得很冷清，我站在这中西合璧的殿堂里，听
着窗外隐约传来的海浪声，忽然有些恍惚。
那些远渡重洋而来的传教士，与这岛上以海
为生的渔民，他们的灵魂，曾在这珊瑚石的墙
壁内，有过怎样的交汇与碰撞呢？这真是一
种奇妙的缘。

看罢了历史的沉积，还是回到海的怀抱
里来，最是惬意。石螺口的海滩，沙是细软而
白的，海水则澄澈得像一块流动的玻璃。远
远近近的，泊着些彩色的渔船，随着波浪轻轻
地摇晃，像些倦了的玩具。这里的人便多了
起来，喧闹着，欢笑着，是活生生的人间烟
火。我们租了辆电瓶车，沿着海岸的公路漫
无目的地开。风呼呼地从耳边过去，带着咸
腥而又自由的气息。路的一侧，是摇曳的木
麻黄与香蕉林，绿得泼辣辣的；另一侧，便是
那无垠的、在阳光下闪着碎银的光的海了。

行程的末站，是滴水丹屏。这名字起得
真好。一道巨大的、赤褐色的火山岩壁，因着
海水的常年侵蚀，向内凹成了巨大的穹窿，岩
壁上常年有水珠渗滴而下，如帘如幕，故名

“滴水”。我们到的时候，正是黄昏。夕阳的
光，已成了醇厚的金黄色，毫无保留地铺满了
整个西边的海天。那光，不是照，而是“染”，
将海浪、沙滩，以及每一个仰着的脸庞，都染
得金灿灿的。天边的云彩烧得如火如荼，紫
的、红的、金的，一团团，一卷卷，像是天神一
场豪奢的宴会。而滴水丹屏的岩壁，在这辉
煌的背景下，成了一幅绝妙的剪影，沉郁，雄
浑，默然地看着这日复一日的绚烂。

我忽然明白了。这涠洲岛，它的好处，正
在于这丰饶的层次。它有火山喷发时的酷
烈，也有潮汐抚慰后的温柔；有珊瑚石教堂里
凝固的时光，也有沙滩上鲜活跳跃的今生；有
日出时分的希望，也有日落时分的圆满。它
什么也不说，只将这千万年的故事，摊开在南
海的这一隅，任你来，任你去，慢慢地品味。

秋日如诗，微雨携着凉意漫过街
巷。周三下午，区政协调研活动刚结
束，我便急着联系电白区博物馆的钟
馆长，敲定家中那组珍藏多年的旧照
片捐赠事宜。

妹妹在区文广旅体局工作，常与
博物馆打交道，便骑着电动车载着我，
带着这份承载了三代人情感的特别礼
物，前往水东西湖畔的区博物馆。

路上零星飘着雨，雨点轻叩镜片，
视线里的街灯与车流晕成一片朦胧温
润的光影，恰似现实中的蒙太奇。电
动车灵巧地穿梭过晚高峰的车流，不
多时，我们便抵达了水东西湖的门阙
前。

新建的博物馆立于西湖湖心岛，
四面环水，外观宛如一艘停泊湖面的
油轮，似要载着地方历史驶向更远的
未来，这里，正是这些照片最好的归
宿。现代雅致的楼宇透着沉稳的艺术
感，与门前那座飞檐翘角、古意盎然的
亭子相映成趣，现代建筑与古典元素
在此交融，漾开一种令人心安的惬意。

彼时恰逢闭馆，向安保人员说明
来意后，我们在休息区等候。没多久，
钟馆长匆匆赶回，热情地迎了上来。
我取出那叠旧照片，拆开层层塑料保
护膜，将一帧帧影像在桌上轻轻铺开，
为他讲述每张照片背后的故事。

画面里的时光鲜活如昨：手术室
内，无影灯光聚焦手术台，爷爷带领医
护团队全神贯注投入操作，每个人紧
盯细节、默契配合，专注的眼神与严谨
的动作里，满是为病员驱散病痛、守护
健康的决心；爷爷陪同省麻防专家走
进病区宿舍，神情专注地逐一向专家
讲解病员的病情变化、治疗进度与日

常起居，既藏着上级专家亲临指导的
关怀，更显基层医者扎根一线的担当；
田间地头，病员们开启“治疗+生产”的
自力更生模式，有人牵着牛群稳步前
行，有人吆喝着驱赶鸭群，艰苦环境
里，他们用劳作的身影诠释对生活的
热忱，更传递出盼着康复的坚定信念。

这些照片摄于上世纪 60 年代，记
录着爷爷蔡基荣当年克服“无经费、无
医护人员、无房屋”的困境，创建雷打
石麻风医院的历程。当年，人们谈起

“麻风病”，都闻风丧胆，他毅然接受组
织任务，1958 年 9 月，电城公社委派他
孤身一人奔赴庄垌，于大岗岭山脚那
片荒芜的山坡上开辟荒地，着手建立
麻风医院。他四处奔走，组织村里的
亲属朋友帮忙。为了搭建房子，爷爷
弯腰挥刀弄锯割自家竹子和树木，木
屑飞溅沾满脸庞，粗布袖口磨出毛
边。单轮车装满木材压得车把下沉，
他弓着背攥紧车柄，脚步深嵌泥泞坡
路，小腿溅满泥土，却依旧步步沉稳地
朝着荒坡工地前行，单轮车一趟趟穿
梭村庄与工地之间。经过长达 5 个月
的不懈努力，终于完成了初期的创建
工作。

1959年2月，麻风医院正式收治病
人。初创时的“水墙篱”房子四面透
风，雨天漏雨。爷爷又带着大家省吃
俭用，一点点积攒建材，终于在1964年
将其改建成结实的砖瓦屋。照片里，
新落成的医院前，爷爷站在人群中，眼
角皱纹里浸着笑意，补丁摞补丁的工
作服洗得发白，却难掩眼中的光彩。
这座能收住近百病人的医院，成了粤
西麻防工作的样板，各地同行纷纷前
来取经，爷爷也因此获省政府、省卫生

厅表彰，成为电白县的省级先进代
表。这些镜头，不仅留住了那段光辉
岁月，更定格了一代人无畏艰难、扎根
奉献的奋斗足迹。

这组照片，是爷爷人生的缩影，更
是我们家三代人共同守护的记忆。爷
爷在世时，总把它们锁在抽屉里，逢年
过节才取出，给我们讲每张照片背后
的故事。爷爷去世后，年迈的奶奶把
照片交给父亲，再三嘱托：“这些要留
着，让后人知道你爸当年的艰苦与荣
光。”父亲接过这份使命，特意买了防
潮相册，每年梅雨季都要把照片取出
来，放在阴凉干燥处通风晾晒。到了
我们这一代，这份沉甸甸的“传家宝”，
传承的已不仅是影像，更是一种精神。

如今区博物馆新馆落成，全家一
致决定将照片捐赠给官方机构。把它
们交给博物馆，就像把奶奶的嘱托、父
亲的坚守，连同爷爷的精神，安置到了
更合适的地方。既为照片寻得更专业
的保护，也希望能为家乡卫生事业的
历史补充一份珍贵实物资料，以此告
慰爷爷与他的同事们当年的付出。

钟馆长郑重地接过这“沉甸甸”的
照片，脸上满是笑意。他说，博物馆会
用科学严谨的方式对照片进行修复、
存档与保护，待合适时机公开展出，让
更多人了解这段历史。这番话，让我
心里满是欣慰与温暖。他还热情邀请
我日后有空暇时，再来馆里细细参观。

可惜当天时间匆忙，没能好好逛
逛博物馆的各个展陈，虽有遗憾，却更
期待下一次的约定。那时，我一定要
好好感受家乡历史里沉淀的厚度与温
度。

岭外新翻花石韵，天南独秀凤凰园。征
联金奖，恰是高州凤凰园写照！神奇八叔，美
丽凤凰园，今日终至！八叔以“活到老，学到
老，干到老”为信念，秉持“人无我有，人有我
特，与时俱进，打造精品景点”追求，山水间筑
秘境。

一月菊展十万盆红黄织锦，如霞似焰；九
月桂风携稻田甜，穿林赴约。车行高州，黛山
如眉、村枕稻浪，桂香稻香缠窗，未入园便醉
岭南清宁——山水褶皱间三百亩秘境，以“山
为骨、石为魂、树为荫、花为韵、人为心”大美
之姿，静待寻韵者。

跨进园门，青黛群山如天然画框，天光下
轮廓舒展，山坳云雾似轻纱流转，草木清香混
泥土芬芳直扑鼻腔。山无巍峨势，却藏岭南
温厚：坡面缓如锦缎，踩软实步道前行，岩隙
山泉清冽，“叮咚”入耳，掬一捧入口，甘甜润
心。八叔深谙“顺势而为”，不劈山填谷、不违
逆自然，沿等高线巧布亭台，借山势巧引流瀑
布，假山嵌山岚，步道缠山径，人工自然无缝
相融。山风穿林，裹山泉湿意散燥热，登高远
眺，近有亭台映水，远有村落浮稻浪，层次分
明如立体长卷。乡人笑言：谁曾想这灵秀地
曾是乱石荒岭？八叔踏遍山梁、丈量坡度，顶
烈日风雨织荒芜为仙境。摸身旁温热山石，
指尖触粗糙纹理，忽懂山的沉稳坚毅，正是

“大美”脊梁。
山之灵秀，终究赖石而活。漫步园中，数

十万吨太湖石依山傍水，经万年风雨，尽得
“瘦、漏、透、皱”神韵：或凤凰展翅，或猛虎啸
谷，藏自然鬼斧神工。触摸石面，粗糙温润，
似触岁月痕。十多座假山顺山势叠砌，低处
聚水成潭，天光石影晃粼粼波光，俯身见倒影
与山石交织；高处群瀑飞溅，水珠碎如流光，
落掌凉润，驱暑气。循水声往里走，脚步缓，
二百多米七彩溶洞蜿蜒山腹，钟乳石流光溢
彩，水滴“滴答”似时光轻吟，洞内愈静。山顶

“凤凰石”形似神鸟振翅，与远山呼应，既是园
名由来，更是“大美”点睛之笔。奇石皆八叔
亲选布局，机械难入便肩挑手扛，连夜校准，
石贴山势、石缝顺风向，镌“天人合一”匠心。

山石相映间，古木撑荫，淌出满园烟火
暖。“快乐角”老榕树下驻足，虬枝盘结，气根
垂成绿帘，乡亲闲谈笑语随风流转，格外亲
切。顺势坐石板，听他们聊收成、话家常，恍
惚似回故乡。不远处龙眼树枝繁叶茂，枝头
果实沉甸甸，紫红果皮透诱人光泽。乡人递
来一颗，剥开后清甜果肉在舌尖化开，满是耕
耘回甘——这是八叔盘活三千多亩荒园的见
证，他蹲田摸清土壤酸碱度，翻资料、请教专
家，以创新农技让枯树重焕生机。园内林木
错落，或挺拔如伞，曲虬如篆，阳光洒斑驳光
影，风吹叶动与山泉流淌交织成自然乐章，伫
立其间，恰能感八叔坚韧。

凤凰园的花，是四季不败诗行。到访时，
金桂、银桂沿山径次第绽放，香气氤氲，与山

石流水相映，恰似八叔“终身向学、永不言老”
热忱。抬头望，春有杜鹃缀径、夏有紫薇争
艳、秋有桂香裹岁、冬有寒梅傲雪，非花季亦
能想见绚烂。花海沿步道铺展，与林木、奇石
相映成趣，步移景异，每步皆有新喜。乡亲休
憩、孩童追蝶，花的绚烂与人间烟火相融，仙
境更添温情。

转过一道弯，盆景园精巧让人眼前一
亮。一方方盆景浓缩山川秀，罗汉松苍劲如
游龙，九里香虬曲含香，或枯笔皴擦，或繁叶
叠翠，“缩龙成寸”尽是自然意趣，多件作品参
展获奖。正巧遇八叔打理盆景，他持剪刀，修
剪、蟠扎、上盆，精益求精，见我看得入神，笑
道：“盆景如人生，需经岁月打磨方能成器。”

自然之美动人，国学精粹更让“大美”沉
淀底蕴。沿刻有南越图腾的石壁前行，古朴
线条与山岩浑然一体，似低诉岭南古老故事；
国学长廊顺山势蜿蜒，廊下“宁静致远”“道法
自然”等箴言映入眼帘，书香缠草木清香，引
人驻足涤荡尘嚣。山坳农耕陈列馆内，锈迹
犁头、裂纹竹筐静陈，承载祖辈耕耘记忆，呼
应“粒粒皆辛苦”智慧；亭台偶有木偶戏、粤剧
上演，唱腔与山风、水声相和，让本土文化与
国学精粹生生不息。

这般“大美”之境，终由人铸。与八叔闲
谈间，读懂这方天地缔造者——82岁、仅上过
一年初中，却凭“终身向学”执念写传奇：从改
革开放首批“万元户”到“山鸡”变“凤凰”，75
岁毅然开启第五次创业，立志打造惠及乡邻
的文旅地标。造园之路满是艰辛：资金短缺
便倾尽积蓄；机械难入便带乡亲肩挑手扛；台
风毁设施，他喊出“能吹倒台子，吹不倒造园
的心”，次日便带头重建。一千八百多日夜，
他踏遍园区沟壑，记满测绘笔记。八叔的赤
诚更动人：手把手传种植技术，以“公司+农
户”带动一千六百多户乡亲致富，让茂名成广
东最大鸡蛋生产基地；82 岁仍每日劳作十小
时以上，穿梭园区剪盆景、帮游客答疑，闲暇
备地道高州菜，一餐饭暖意融融，盛满对乡邻
的赤诚。

夕阳西下，桂香愈浓，凤凰园里奇石静
立、瀑布流泉，山的壮阔与石的奇绝相映，树
的苍劲与花的绚烂共生，文的雅致与人的赤
诚相融。站园中小径回望，一路踩软实步道、
掬清冽山泉、摸温润奇石、尝甘甜龙眼，内心
满是震撼：凤凰园的美，在山水清灵、匠心独
运，更在温暖故土、照亮人心的赤诚初心。它
的特别，是八叔以平凡之躯，凭热爱与坚守织
乱石荒岭为仙境；是自然与人文交融，让每处
景致皆有故事、有温度。

这“大美”背后，是八叔“终身向学”的执
着、尊重自然的智慧、直面困境的韧劲，更是
致富不忘本的赤诚。他的精神，是冼夫人“唯
用一好心”当代传承，是平凡人用热爱书写的
传奇。

秋日捐赠记
■蔡志强

大美凤凰园
■ 李碧芳

北海涠洲岛游记
■王如晓

每年开春过后，等到天气稍稍暖
和起来了，母亲就会从集市上带回来
10 只毛绒绒的小鸭子。细心地养
着，等到端午过后，农忙开始时，隔三
差五就宰一个来补补身子。母亲可
是算好日子的，她说养了 120天的鸭
子不老不嫩，味道最好，放点沙姜、蒜
头焖一焖，真是香迷糊了。可惜，这
些都是我记忆中的画面，我们家已经
有二十年没养鸭子了。

我们家为什么不养鸭子了呢？
一来是我们都长大了，不需要增加营
养了。小时候的农忙，不是拔花生，
就是割禾，全都是用力的活，消耗大，
母亲担心我们的小身板扛不住，早早
地养好鸭子给我们改善伙食。也许
有人会问，为什么不养鸡，那时候的
鸡经常发鸡瘟，不好养。而且鸡吃得
少，长得慢。二来是家里不种两造水
稻了，早造不种，只种晚造。鸭子贪
吃，消耗粮食特别快，而且它嘎嘎嘎
地叫得好响，排泄物多，味道重。随
着小鸡疫苗的普及，鸡的抗病能力有
了很大的提高，慢慢地就养鸡了，很
少养鸭了。

但是从去年开始，我们家又开始
养鸭了。这一次，是我偷偷买了 10
只小鸭子和 5 只小五黑鸡带回去给
母亲的。那天下着小雨，天气有点
冷，买了鸭苗回来我就放在我家一
楼，睡了一个午觉才送去的，小鸭子
一路叫个不停，我也不懂是饿了，还
是冷了，结果到了母亲那里，有一只
五黑鸡吐血了，母亲责怪我不应该这
么迟才送来，肯定是在我车上挤伤
了。母亲急匆匆地到楼上拿了一些
旧衣服下来，把铁笼盖得严严实实
的，再把小鸭子一个个小心翼翼地从
纸箱里拿出来放到笼子里，在投水器
里装上温开水，倒了一些饲料在投料

器里，然后对着笼子喷了几口白酒才
停下来。就像对初生婴儿那样呵护
着这些小鸭子，眼里尽是疼惜。

每次我打电话回去，母亲就会和
我说鸭子怎样怎样了，小侄女每次回
来都要看鸭子，说鸭鸭好可爱，临走
时都会和鸭子说拜拜。父亲说养鸭
好，鸭子养大得快，有时母亲也会叹
息着说：“其实我很用心饲养了，可惜
10 只鸭子只养剩 6 只了。”我赶紧像
安慰小孩那样安慰她：“都怪我把它
们挤坏了，不要紧的，我们就是养来
玩的，要不我再给你送几只过去？”母
亲赶紧说：“别再送来了，好多工的。”
其实我也知道养鸭子很费工，每次看
着母亲吃力地提着一桶吃食去喂鸭，
清理那些又脏又臭的鸭粪，我也很心
疼，但是看到母亲兴奋地说“这鸭子
有五六斤重了，昨天又生了几只蛋，
你爸说过几天就宰一只来炖天麻”，
我又替母亲感到开心，因为这都是她
的功劳。

俗话说：养儿一百岁，长忧九十
九。父母亲年纪大了，就希望他们有
一个健康开心的晚年！而不是整日
为了子女担忧。让他们种种菜，养点
家禽，有所寄托，有所期盼。每次回
家，母亲总是早早准备好新鲜的蔬
菜，攒下来的鸡蛋鸭蛋用袋子一袋袋
装好，等我们回去的时候带走。我和
妹妹每次都是大力夸赞他们种的菜
多好吃，养的鸭子多好看，这时母亲
布满皱纹的脸总是笑眯眯的，十分满
足。

夜幕降临了，厨房的上空升起了
袅袅炊烟，一阵阵鸭肉的香气扑鼻而
来。一家老小围坐在餐桌旁，小孩子
吃着鸭腿，父亲喝着鸭汤，我在一边
津津有味地啃着鸭头，这也许就是母
亲养鸭子最想看到的风景吧！

养鸭记
■ 李志惠

每 年 11 月 前 后 ，门 诊 里 因
“干、痒、脱皮”来就诊的人数大幅
增加。这不是简单的“缺水”，而是
皮肤屏障在低温、低湿、大风“三连
击”下被“吹”出了裂缝——角质层
水分含量骤降，外界刺激物长驱直
入，引发一连串炎症反应。自己乱
涂药，往往把一过性的“干敏”推向
真正的“湿疹”。

先学会“对号入座”——三种
最常见冬季皮疹：

干燥性湿疹（也叫乏脂性湿
疹），高发部位为小腿前侧、大腿外
侧、上臂外侧。典型表现：鱼鳞一
样的细屑，网格状裂纹，晚上脱裤
子时“雪花飘”，轻抓就出血痕。对
称分布、没有明显渗液，用凡士林
封闭 3 天可见好转；若仍瘙痒，提
示炎症已启动，需加外用激素或钙

调磷酸酶抑制剂。
接触性皮炎，高发部位为与

“新物件”接触处——耳饰下方、新
换口罩边缘、羊绒围巾环绕的颈
部。典型表现：边界清楚的红斑，
严重时起小水疱，有灼热感。停用
可疑物品+冷敷，3 至 5 天可自愈；
若持续扩大，需做斑贴试验找过敏
原。

寒冷性荨麻疹，高发部位为暴
露在外的面部、双手。典型表现：
遇冷风或冷水后 10分钟内出现苍
白或淡红色风团，回温后 30 至 60
分钟消退，不留痕迹。若只是皮肤
症状，通过门诊并口服药物可治
疗。一旦出现喉头紧、声音嘶哑、
腹痛，应紧急就医，这可能是“全身
性寒冷性过敏休克”。

医生最怕患者做的事：

热水烫洗：42℃以上水温会把
表皮脂质“洗”掉，越烫越干；用盐、
醋、花椒水搓：物理+化学双重刺
激，可把干性湿疹逼成“红皮病”；
网购“纯中药无激素”药膏：90%以
上偷偷加了超强效激素氯倍他索，
长期用导致激素依赖性皮炎；一次
涂半管激素：连续超量使用超过 4
周，面部、腋下、腹股沟可能出现不
可逆萎缩纹。

冬季护肤，应做到洗澡水温不
高于 38℃，时间低于 10 分钟。浴
后 3 分钟内皮肤可涂抹保湿霜。
卧室注意保持湿度，特别是暖气
房，记得随温度上调加湿器档位。
穿衣贴身层一定是纯棉或莫代尔，
毛衣套在外面，避免羊毛直接扎皮
肤；新衣服先洗再穿，减少游离甲
醛和荧光增白剂。

秋冬皮肤“闹情绪”，怎么办？


