
■记者周燕红通讯员邓忠民

本报讯 11月 25日，由茂名
市文化广电旅游体育局主办，
茂名市社会体育与训练竞赛中
心、电白区文化广电旅游体育
局和电白区坡心镇政府承办的
2025年茂名市“四个一万”全民
健身服务活动第五站走进坡心
镇潭阪社区。

在全民健身服务活动第五
站的启动仪式上，主办方为电白
坡心镇潭阪社区高圳车村服务
点进行了授牌，并向该服务点捐
赠了一批体育器材，鼓励更多群
众参与到全民健身运动中来。

活动中，随着澎湃的音乐
声响起，由潭阪社区好心公园
舞蹈队带来的广场舞表演，充

分响应了本次活动的健身主
题。近20名舞蹈爱好者在音乐
中翩翩起舞，以舞蹈这种喜闻
乐见的方式锻炼身体之余，也
为即将在茂名举办的第十七届
省运会营造了深厚的运动氛
围。与此同时，在活动现场还
举行了国民体质监测活动，为
当地群众免费检测体质，并安
排了我市运动专家为群众解答
科学健身和预防运动损伤的相
关知识，受到大家的高度好评。

据了解，茂名市“四个一
万”全民健身服务活动是为了
完善全民健身公共服务体系，
促进城乡区域协调发展，组织
万名骨干引领、万名师生支教、
万支村（社区）健身队伍加强、
万个体育社会组织服务，同时

构建全市“百千万”系列赛事体
系，打造乡村体育赛事 IP，不断
提升科学健身水平。

电白区文化广电旅游体育
局副局长梁晓敏在采访中告诉
记者：“我们通过开展这次活
动，旨在让各级全民健身服务
资源直达基层、切实让基层群
众享受全民健身红利，推动全民
健身成为基层群众的日常生活
方式。接下来，茂名市“四个一
万”全民健身
服务活动将持
续走进更多镇
村，推动城乡
体育资源均衡
配置，助力全
民健身国家战
略落地见效。”

“四个一万”全民健身服务活动第五站

走进电白坡心镇潭阪社区

茂名市“四个一万”全民健身服务活动走进电白坡心镇潭阪社区
高圳车村站。 茂名日报社全媒体记者 甘杨松 摄 扫一扫 看视频
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■记者 文华春 通讯员 董茗彦

本报讯 初冬是吃橙子的好时节，在化
州市合江、杨梅、官桥、石湾等镇（街道）的
果园里，已是一片丰收盛景。一串串青黄
相间的红光橙压弯枝头，果面光洁、果香
馥郁，虽表皮尚带青绿，却已果肉饱满、清
甜多汁，正式迎来新鲜上市，为这个时节
添上了一抹酸甜回甘的亮色。

作为化州特色优势农产品，红光橙以
早熟、皮薄、汁甜的特质深入人心。不同
于普通橙子“青则酸、黄则甜”的认知，化
州红光橙凭借独特品种优势，即便表皮青
绿也已熟透，糖度可达 13至 14度，入口化
渣、风味绵长。在石湾街道绚丽红橙基
地，1260亩正宗红橘头品种红光橙长势喜
人，负责人介绍，这里的红光橙结果早、丰
产稳产，果肉橙红柔嫩，从11月中旬起，将
通过线上销售、线下采购、企业定制等多
种渠道上市，还将开放果园供游客体验采
摘乐趣。

近年来，化州市以乡村振兴为抓手，
以“百千万工程”为引领，持续深耕红光橙
特色产业，走出了一条“产业兴、农民富、
乡村美”的发展之路。合江镇大鹏村引入
市场化经营主体，流转 250 亩土地发展红
光橙种植，预计年产值可达 60 万元，昔日
闲置土地变身村民的“希望田”“致富林”，
既盘活了土地资源，又为村民创造了就近
就业机会。绚丽红橙基地以“基地+农户”
模式，带动周边村民参与种植，通过标准
化种植、高产栽培、精细化管护等技术赋
能，实现提质增产，让特色产业成为带动
群众增收的“引擎”。

面对今年复杂的市场环境，化州市农
业农村等职能部门和各镇（街道）主动作
为，全力守护果农收益与消费者实惠。杨
梅镇赤沙果业虽受天气影响单产下降，但
通过科学管护、扩大种植面积实现总产量
同比增长。面对销售压力，当地政府联动
珠海帮扶力量，开展营销推荐、拓宽销售
渠道，为果农纾困解难。令人动容的是，
尽管成本上涨、销售承压，赤沙果业仍坚
守“不忘初心，回馈消费者”的理念，坚持6
元每斤的往年原价上市，用诚信与担当温
暖市场。

化州红光橙新鲜上市

■通讯员 李瑞娇
茂名日报社见习记者 李泽贤

本报讯 为提升居民网络安全意识、保
护居民的切身利益，日前，高州市深镇镇
社工站在中间垌村开展了“网络安全为人
民，网络安全靠人民”的政策宣传活动，吸
引了众多社区居民积极参与。

在政策宣传区，社工为社区居民耐
心讲解《网络安全法》《个人信息保护法》
等法律法规，帮助居民了解自身在网络
空间的权益与义务，明确合法使用网络
的边界。

在互动体验环节中，设置了网络安全
知识问答，结合真实案例，剖析网络诈骗、
信息泄露等常见风险，传授防范方法，如
不随意点击陌生链接、保护个人敏感信
息、设置强密码等，进一步提升社区居民
的网络安全意识。

活动还设置了套圈游戏区，社区的空
地成了热闹的“欢乐场”：日用品摆成了套
圈“目标”，群众们围着套圈游戏区瞄准目
标精准投掷，小朋友也蹦蹦跳跳参与其
中，边玩边喊“不上当、不受骗”，活动现场
充满了欢声笑语，在欢声笑语中筑牢反诈
防线。

本次宣传活动成功地将“人人有责共
维护”的种子播撒在社区居民心中，进一
步筑牢反诈防线。深镇镇社工站将继续
发挥桥梁纽带作用，持续关注社区居民的
网络安全需求，不断创新宣传形式，努力
为营造一个安全、诚信、清朗的网络环境
贡献专业力量。

深镇镇开展网络安全宣传活动

筑牢社区反诈“防火墙”

■记者 许巨滔 欧梦霞

本报讯 逐梦十五运，载誉凯
旋归。11月25日下午，茂名市体
育运动学校新校区内掌声雷动、
喜气洋洋，处处洋溢着对体育健
儿们的深情祝福与由衷自豪。
学校师生齐聚一堂，迎接从第十
五届全国运动会赛场荣归母校
的体育健儿们。

柯若兰、梁虹等载誉归来的
运动员身着统一服装，精神抖擞
地步入校园，少先队员代表为每
一位健儿献上鲜花，相关部门负
责人现场为运动员颁发奖金，企
业代表也送上慰问礼品，共同分
享这份属于茂名体育的荣耀。

在本届全运会上，助力广
东代表团斩获女子 4× 400 米接
力金牌的柯若兰成为现场焦点
之一。“回首备战的日日夜夜，
有 过 高 强 度 训 练 后 的 疲 惫 不
堪，也有过伤病困扰时的迷茫
失落。”柯若兰动情地说，支撑
她一次次突破极限的，是“为广
东争光、为茂名添彩”的坚定信
念，更是教练的科学指导和队
友的并肩鼓励。“今天，我们可
以自豪地说‘我们做到了’，我
们没有辜负家乡人民的期望！”
谈及未来，这位年轻的冠军眼
神坚定，“2026 年广东省第十七
届运动会将在茂名举行，我将
全身心投入到省运会的备战当
中，在主会场的赛场上，继续为
茂名体育事业奋斗。”

来自茂名高州的姑娘梁虹
同样备受瞩目，她在女子自由式
摔跤 57 公斤级决赛中为广东队
夺得银牌。“希望母校的师弟师
妹们既要听从教练指导，夯实基
本功、锤炼意志品质，也要抓好

文化知识学习，做到文武双全、
全面发展。”梁虹面向在场学子
寄语，“让我们在未来的道路上
一起奋勇前行，站上更高的舞
台，为母校、为茂名增光添彩。”

据悉，在日前闭幕的第十
五届全国运动会上，茂名体育
实现了历史性突破。茂名共有
12 名运动员成功闯入决赛圈，
参与 7 个大项的角逐，最终斩获
1 金、2 银、1 铜及多个前八名的
优异成绩，创下茂名参加全运
会以来参赛项目最广的纪录，
标志着我市竞技体育正式迈上
崭新台阶。

这份亮眼成绩单的背后，是
健儿们的奋力拼搏：柯若兰与队
友勇夺女子 4× 400 米接力金牌，
助力广东实现田径集体项目重
大突破；梁虹在摔跤赛场展现顽
强意志，陆飞燕在赛艇八人单桨
项目中奋勇争先，双双摘得银
牌；潘智欣则在举重女子71公斤
级赛场，以力量与技术的完美结
合斩获铜牌。她们的表现，不仅
为广东代表团贡献了力量，更让

“茂名力量”闪耀全运赛场。
优异成绩的取得，离不开茂

名对竞技体育的系统谋划与精
准施策。近年来，我市紧抓 2026
年广东省第十七届运动会东道
主契机，以市体校为龙头，不断
创新人才培养模式。今年9月正
式投入使用的体校新校区，总占
地约 150 亩、总投资约 3.6 亿元，
配备综合训练馆、游泳跳水与球
类训练馆等现代化设施，为运动
员提供了高标准的硬件支撑。
同时，学校组建了由26名正职教
练及十余位全国冠军、省队退役
运动员组成的专业师资团队，实
行“文化课+训练”双轨模式，确

保运动员全面发展，从根本上筑
牢了竞技体育人才根基。

“全运佳绩是序章，省运备
战是主场。”茂名市文化广电旅
游体育局相关负责人在欢迎仪
式上表示，希望全体运动员戒骄

戒躁，以新校区为平台继续发扬
拼搏精神，科学训练，永攀高峰；
教练员和体育工作者应乘势而
上，培养更多优秀苗子，为实现

“办赛精彩、参赛出彩”的省运目
标贡献力量。

全运荣光已载入史册，省运
征程正蓄势待发。在这片孕育
希望的体育热土上，茂名健儿正
带着全运荣耀重新出发，誓将拼
搏精神延续至省运赛场，为家乡
书写更多体育传奇。

逐梦十五运载誉凯旋

茂名健儿蓄力省运再启新程

■茂名日报社全媒体记者梁郁文
李华锦 实习记者 麦凯茵
通讯员 谢飞

本报讯 为落实珠海高新区
对口帮扶部署，深化唐家湾镇与
合江镇的结对共建，11 月 25 日，
唐家湾镇人大第一、第二代表小
组一起奔赴化州市合江镇，开展
了一场干货满满的考察交流。这
次活动，不仅互学互鉴好经验，更
让两地情谊升温，共同推动合作
从“规划愿景”逐步转化为“实际
成果”，助力区域发展同频共振、
行稳致远。

考察搭桥，夯实协作实
践根基

自2024年11月两镇签下共建
协议，双方就铆足了劲，坚持“资源
共享、优势互补、协同发展”，不断
为乡村振兴合作探新路。这次考
察突破了单向调研的老模式，聚焦

“共建实效”，展开精准交流：在大
鹏村委会强村公司的特色农产品
展销厅，考察组一头扎进去，深挖

“强村公司+农户”的产业发展门
道，还热切探讨了两地农产品怎么
联手闯市场、打品牌。

在化州市九仕坡茧丝有限公
司，代表们围着蚕桑产业规模化
发展、农业生产托管服务等关键
议题，结合唐家湾镇的优势资源，
现场就碰撞出“技术支持+市场
对接”的协作金点子，为合江镇特
色产业升级送上了实打实的建

议。这些考察点，都成了双方深
化协作的活力平台，助力好经验
真正落地开花。

民生为本，系紧协作情
感纽带

结对共建深不深？关键看老
百姓的“幸福指数”涨没涨。考察
组怀揣着“合作惠民”的初心，走
访了合江镇沙垌岭村、新圩村的
低保户家庭。他们不仅送上暖心
的慰问和关怀，更坐下来细细询
问乡亲们的生产生活需求，现场
就梳理出一份“两地民生协作清
单”，把就业帮扶、农产品代销等
具体合作举措安排得明明白白。

在合江镇新村小学、同志堡
小学，代表们和师生们聊得火热，
结合唐家湾镇的教育资源优势，
当场就拿出“师资交流、校园文化
共建”等协作好主意，为两地教育

协同发展添柴加火。从产业携手
到民生支援，从经验分享到资源
整合，这次考察用实打实的举措
助力两地共建朝着项目落地稳步
前进，让协作情谊在为民办实事

的具体实践中愈发深厚牢固，为
“百千万工程”背景下的城乡结对
共建交出了一份亮眼的实践答
卷，也为更多地区提供了可供参
考的协作范本。

共建开启新篇章 双向赋能促振兴
珠海高新区唐家湾镇人大赴化州合江镇开展协作考察

■记者 王霞 通讯员 邹玉芳

本报讯 近日，茂南区袂花镇
大路村迎来了一场暖意融融的爱
心慰问活动。粤西卓越LP61爱心
团队联合多家爱心企业，走进大路
村党群服务中心，开展爱心公益
慰问，为该村 11户困难家庭送上
慰问金一万余元以及生活物资等
慰问品，传递社会的关怀与力量。

活动当天，大路村党群服务
中心大院内爱心物资整齐摆放，
气氛温馨融洽。粤西卓越 LP61
爱心团队的志愿者与困难家庭代
表亲切交流，细致询问他们的身
体近况、家庭生活以及面临的现
实困难，并鼓励大家保持积极心
态，勇敢面对生活挑战。

活动现场还设置了公益表演
环节，合唱、独唱、手语舞等节目

轮番上演，形式多样、情感真挚，
吸引了众多村民驻足观看。演出
结束后，在村干部的见证下，志愿
者逐一将慰问金和物资送到 11
户困难家庭手中。接过满载爱心
的物资，村民们脸上洋溢着感激
的笑容。一位七旬老人紧紧握住
志愿者的手，连声道谢。

据了解，本次受助家庭多为
因疾病或缺乏劳动力等原因导致

生 活 困 难 的 群 众 。 粤 西 卓 越
LP61 爱心团队希望通过实实在
在的物资支持与情感关怀，缓解
他们临时的生活压力，传递社会
大家庭的温暖。团队活动负责人
表示，将始终秉持‘奉献、友爱、互
助、进步’的志愿服务精神，积极
履行社会责任，希望更多社会力
量关注乡村困难群体，共同助力
社区和谐发展。”

大路村党群服务中心负责人
对粤西卓越 LP61 爱心团队的善
举表示感谢，并表示此次慰问不
仅在物质上给予了支持，更在精
神上为受助家庭带来鼓舞，充分
展现了社会组织扎根基层、服务
社会的担当。党群服务中心将持
续做好困难群众的帮扶工作，积
极链接更多社会资源，共同营造
更美好的乡村生活环境。

粤西卓越LP61爱心团队联合多家企业

深入袂花镇大路村走访慰问

■记者 陈英梅 通讯员 湛朋成

本报讯 日前，由信宜市人社局、市妇
联联合主办，怀乡镇妇联及市、镇两级乡
村振兴人才驿站共同承办的妇女竹器编
织技能培训班在怀乡镇举行。

本次培训旨在提升妇女创业就业能
力，推动传统竹编工艺的传承与发展。培
训面向全市招生，受到基层妇女的热烈欢
迎，60 个名额迅速报满。当天的课程，理
论与实践相结合，涵盖竹编基础知识、发
簪、胸针等小件工艺品编织技巧、造型设
计及成品修整等内容。学习现场，学员们
互相观摩作品，交流编织心得，现场学习
氛围浓厚。

怀乡镇妇联还在活动现场向妇女群
众开展了“一感两度”暨平安建设宣传，
以及《农村集体经济组织法》《未成年人保
护法》解读、禁毒知识普及、妇女权益保护
等系列宣传宣讲活动：通过发放 300 余份
宣传手册、案例讲解等形式，向妇女群众
细致解读“一感两度”的核心内涵，普及平
安家庭创建的具体举措以及作为如何参
与平安建设。

怀乡镇举办妇女竹
器编织技能培训班

少先队员向凯旋归来的全运参赛健儿送上鲜花并合影。茂名日报社全媒体记者 吴昊 摄

第十五届全国运动会女子自由式摔跤57
公斤级亚军梁虹发言。

第十五届全国运动会田径项目女子
4X400米接力赛冠军柯若兰发言。


