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下乡寻艺
挖掘抢救民间文化遗产

1962 年，翁燕出生于化州一个普通人
家，从小就喜欢唱歌跳舞，毕业后曾经在化
州粤剧团工作，后来在化州市文化馆当舞
蹈老师。

自国家文化部、国家民委、中国舞协发
出编辑出版《中国民族民间舞蹈集成》的通
知后，全国各地先后开展了挖掘民间民俗
舞蹈工作，化州县文化部门也开展了这项
工作，负责收集各种民间舞蹈的资料，除了
跳棚舞，还有采茶舞、跳禾楼、十八学士这
些。1984 年，县文化馆派翁燕与同事收集
跳棚舞材料，也是因此她知道了“跳棚舞”
的存在。

“当时的条件非常艰苦。”翁燕回忆道，
从1984年起，她与文化馆老师骑着自行车，
多次到距离县城数十公里的长尾公村。“当
时的道路崎岖不平，是羊肠小路，我们也没
有什么交通工具，都是靠着骑自行车。”到
长尾公村，又面临新的困难，老艺人对她们

不了解不信任。
“老艺人们心存顾虑我们可以理解，我

们通过镇的宣传委员、村干部带队，向他们
说明来意。”为了取得老艺人的信任，翁燕
和同事一起住在村里，与村民同吃同生活，
帮做家务，拉家常。经过不懈努力，老艺人
终于打消顾虑，愿意展示跳花棚传统艺
术。她还到部分参加过演出的姚茂泰、姚
仕泰、姚翰国、姚广华、姚通、姚广进等老艺
人家中了解跳棚舞蹈情况、拜师学艺。学
习舞蹈动作，将“跳花棚”十八科动作、唱
词、服饰、面具基本记录下来。老艺人们因
担任角色不同，掌握的舞蹈动作技能各有
长处，全部掌握有一定难度。翁燕和同事
们通过反复录音、整理成册，并多次回访确
认细节。

回忆起那段经历，翁燕感慨万千。“当
时没有电，点着煤油灯，老艺人姚通已经九
十岁了，只能坐在那里哼唱，我就用录音机
录下来再整理。”

经过不懈努力，他们基本弄清了原生

态“跳花棚”十八科的基本内容，对所有的
伴奏、伴唱音乐作了录音，并通过老艺人
的描述绘出了该舞蹈的服装、道具、面具
的图案。

经过多年努力，1996 年，她撰写的《跳
花棚》舞蹈入编国家艺术科研重点项目《中
国民族民间舞蹈集成·广东卷》，为开展跳
花棚舞蹈表演提供了板本，为跳花棚的传
承发展及研究提供了文献资料。

守正创新
让古老艺术焕发新生

为了将跳花棚更好地传承发展，翁燕
首先“取其精华，去其糟粕”，去除其迷信色
彩的东西，把积极向上的、鼓舞人心的音乐
和舞蹈保留下来。在“原生态”基础上与时
俱进，融入现代元素，创新传统。

跳花棚文化中最核心的技艺是傩舞步
法和面具。舞步以“大八字马步”为根基，
配合“稳、沉、蹬、跳”四字诀，步伐稳健有
力；面具以樟木或麦秆草编成的36种角色，

讲究“三分像、七分神”。
“非遗传承人不仅要守正传承，还要有

创新发展。”翁燕深知，创新是传承的生命
力所在。1986 年，翁燕对原生态《跳棚舞》
编导成舞台表演舞，参加茂名市首届民间
民俗艺术汇演。1988年11月，翁燕以《跳花
棚》“道叔科”舞段为主，选取十八科精华重
新编排组合成 50 多人参演的广场表演舞，
参加了“八八广东欢乐节”演出。由于该舞
蹈具有别具风格、古朴刚劲的特点，一举闻
名，获时任文化部长王蒙现场接见，《人民
日报（海外版）》《中国文化报》等报刊进行
了专题报道。翁燕挖掘历史文化资源的事
迹被《羊城晚报》记者报道，称其为“抢救这
份民间艺术遗产的有功之臣”，让跳花棚起
死回生。

1991 年，翁燕将跳花棚创编为大型广
场表演舞，参加广东省第三届大学生运动
会闭幕式文艺晚会演出，表演新颖，观众可
从东南西北四个方位观看。1992年翁燕编
导的跳花棚参加北京电影制片厂的专题片

拍摄。
跳花棚的各种表演亮相，使濒临灭亡

的非遗得到保护和延续。

薪火赓续
让跳花棚走向更广阔舞台

传承之路并非一帆风顺。翁燕面临的
挑战，是许多非遗传承人的共同困境：年轻
人对传统技艺兴趣不高。

她的破局之法是——把舞蹈动作和面具
制作与现代艺术元素结合，让非遗更接地气。

翁燕介绍道，四十二年来，她在化州、
茂名等地不断开展授徒传艺，目前，已培养
出劳于溦、吴群莲、林艳萍、郑海江、姚日
勇、姚日达、姚日燕、黄俊瑞等一批优秀徒
弟。2014 年，翁燕被广东省文化厅命名为

“广东省省级非物质文化遗产项目跳花棚
的代表性传承人”。

多年来，她助力推动跳花棚进校园、进
社区，目前已成立8个固定的培训基地。跳
花棚不但跳进了中小学、社区、艺术团体，
还跳进了高校，茂名市幼儿师范专科学校
将跳花棚列入公选课。

更令人欣喜的是，跳花棚的创新发展
呈现出多元化趋势。衍生了跳花棚舞台
舞、跳花棚广场舞、老年跳花棚、花棚小子、
花棚少女等多种形式。

“茂名职业技术学院吴群莲老师编导
的舞蹈《花棚跳出春天来》，参加第十七届
广东省大学生舞蹈比赛获得了银奖。”翁燕
欣喜地介绍，“广东茂名幼儿师范专科学校
体育学院刘芳琪、熊海珍老师编排的《花棚
刀舞操》，将武术、健美操、跳花棚的元素融
合在一起。茂名市文化馆甘毅明老师编导
的新版《跳花棚》让人耳目一新，融入现代
社会，这些都是创新发展的成果。”

从 1984 年到 2025 年，翁燕与跳花棚相
伴走过了四十二个春秋。从青丝到白发，
她将半生心血倾注于这项古老艺术的挖掘、
保护、传承与创新。在她的努力下，跳花棚
从濒临失传到重焕生机，从小乡村走向全
国。跳花棚正在与当地产业相融合，打造特
色文化品牌，正在带动相关文创产业发展，
让非遗与经济相互得益，相互促进发展。

“现在我还有一个梦想，就是让跳花棚
走向世界。”翁燕说，她希望未来有机会能
够站在国际的舞台上，向世界展示跳花
棚，让跳花棚这项古老的民间艺术继续绽
放迷人华光。

国家级非遗项目跳花棚省级代表性传承人翁燕

躬耕四十载 古枝焕新姿
文/茂名日报社全媒体记者李茜 图/受访者提供

在化州市石湾街道办长尾公村，一场表演正在上
演。舞者们头戴古朴面具，脚踏稳健马步，动作刚劲有
力——这便是国家级非物质文化遗产“跳花棚”。它曾
经差一点儿就湮没在历史的长河当中，不为后人所知。
在抢救跳花棚这份民间艺术遗产的传奇故事当中，少不
了广东省省级代表性传承人翁燕的身影，她四十多年如
一日的坚守与创新，让这项曾经濒临失传的古老艺术重
焕生机。

民间艺术的沃土

信宜飘色的历史可追溯至明末清初。
当地老艺人中流传着这样一种说法：太平
天国起义失败后，粤西一带禁演粤剧，民间
艺人便将粤剧中的经典片段制成造型，在
元宵节等传统节日抬着巡游。既规避禁
令，又延续艺术生命，此为飘色雏形。

飘色造型多取材于历史典故与神话
传说，如《三国演义》《西游记》《八仙过海》
等，寄托了劳动人民扬善惩恶、歌颂英雄、
向往美好的愿望。随着时代发展，逐步融
入舞蹈、杂技等元素，形成独具特色的艺
术形式。

“‘飘’指脱离地面，尽展凌空之美；‘色
’指精心巧妙的伪装。二者结合，正是这门
艺术的精髓所在。”刘天一解释道。

让古老艺术焕发新生

刘天一是土生土长的镇隆人，父亲是
当地有名的制飘好手，受家庭熏陶，自幼对
飘色产生浓厚兴趣。“十九岁正式随父学
艺。”他回忆道，“那时候条件艰苦，但父亲
的执着深深感染了我。”在父亲的悉心指导
下，他逐步掌握了全部技艺。

上世纪八十年代初，镇隆镇的民间艺
人改良飘色制作，组建了由清一色农民组
成的“明珠飘色团”。他们利用农闲时间表
演，深受乡亲们喜爱。

1985年，学有所成的刘天一接任团长，
肩负起传承发扬的历史使命。

他意识到，传统艺术必须与时俱进，才
葆有生命力。在造型设计上，他大胆借鉴，
结合研究，形成独特的艺术风格，作品栩栩
如生。“每件作品都要亲手打造，有时一件

就要耗时数月。这不仅是技术活，更是心
血凝结。”

技术上，他创造性地将现代力学原理
与传统技艺结合。为“色柜”加装轮子便于
移动；设计出可 360 度旋转的色梗，真正实
现了“飘”的效果。其代表作《镇隆十八
飘》，一版容纳十八人，造型华美，气势恢
宏，被誉为“中国民间艺术一绝”。

“飘色最神奇之处，就在于让人看不到
支撑点，仿佛表演者真的飘在空中。”刘天
一道出其中奥秘。

色梗里的匠心与智慧

镇隆飘色以飘逸灵动著称，其精妙之
处在于连接“屏”与“飘”的色梗——即支撑
孩童的钢架。每次巡游，色梗的巧思与创
新总是观众关注的焦点。

刘天一深谙此道。色梗不仅要贴合剧
情、承重稳妥，更需巧妙隐藏，使表演者如
真似幻、凌空而起。“当你看到金鸡独立或
双脚悬空的造型时，其实背后都经过了精
密计算。”

考虑到“色仔”“色女”年纪小、表演时
间长，他在色梗上设置坐兜，稳妥固定孩
子。“比如说那个悬空踢腿的孩子，其实他
是坐在特制的坐兜里，两只脚穿在同一条
裤腿里，观众看到的踢出去的脚，是用色梗
和塑料制成的假肢。”刘天一比划着说。

这些看似简单的设计，背后是无数次
试验和改进。每个色梗都要经过承重测
试；为了达到最佳视觉效果，每个角度都要
反复调整。正是这种精益求精的工匠精
神，造就了镇隆飘色的独特魅力。

从深山走向全国

随着技艺的日益精湛，刘天一带领镇
隆飘色走出信宜，走向全国。

2005年，在广东省首届飘色大赛中，其
作品《普天同庆》《蟠桃仙境》《凤凰展翅》三
版色一举夺魁。评委会评价“既保持了传
统韵味，又富有创新精神”。

2006 年，他打破飘色一般只飘一至五
人的传统，创作出长宽各七米、高六米、凌
空飞出十八人的大型飘色《欢乐神州》。在

中国首届民间飘色艺术展演中夺得中国民
间艺术最高奖“山花奖”。

“当时所有人都惊呆了。”刘天一回忆，
“没人想到飘色可以做到这种规模。”

2008 年，中国第二届民间飘色艺术展
演中，《大展宏图》以一根色梗凌空飘出二十
四个形态各异的“色仔”，色梗能作360度旋
转，再夺金奖。时任中国文联副主席仲呈祥
等专家评价“色版绚丽，色心娇俏，造型优
美，表达了丰富的时代精神”。华南师范大
学博士生导师赵学增五次到镇隆考察，称赞
镇隆飘色的技巧和创意在国内外罕见。

2010年，广东国际旅游文化节上，他再
创纪录，打造全国最大飘色——一根色梗
凌空托起 28 人，高达 6.5 米，横跨 8.8 米，并
可 360度旋转。来自 60多个国家和地区的
观众目睹此景，无不称奇。

中央电视台《百科探秘》专程到镇隆进
行一周采访拍摄，随后，央视多个栏目组前
往报道。

2017 年，刘天一代表茂名民间绝技参
演央视《魅力中国城》，再次向全国展示飘

色的魅力。

儿子接过接力棒

如今，镇隆飘色迎来了第九代传承人
——刘天一的小儿子刘晓森。

1991 年出生的晓森，三岁便以“色仔”
身份登台，在飘色团里长大，耳濡目染，自
然而然地爱上了这门艺术。

“从小看着父亲没日没夜地制作，觉得
特别神奇。”晓森说，从中学开始，他就系统
学习绘画，并自费去广州的美术培训班深
造。高中毕业后，便正式随父学艺。

虎门无犬子，十七岁的刘晓森便可独
立创作完成飘色造型。十几年来，他主创
了《金凤朝阳》《骏马腾飞》《大展宏图》等三
十多个作品，展现出过人的艺术天赋。

作为 90 后，晓森对飘色有着新的理
解。他认为，“飘色不仅要‘飘’在空中，更
要‘飘’进人们心里。现在，我更多地考虑
年轻一代审美趣味的变化，以及利用新媒
体推广传播，让更多身处各地的人们看
到。我们会努力让这门古老的艺术在新时
代找到新的位置。”

去年，刘晓森入选市级非遗传承人，肩
负起传承重任。在他看来，这既是一种荣
幸，更是一种责任。

让镇隆飘色飘得更远

尽管现代娱乐方式日益多元，在信宜
镇隆，每逢佳节，飘色巡游依然是当地最受
欢迎的传统盛事。身着华丽戏服的“色仔”

“色女”凌空而立，在人们的惊叹与注目中
缓缓前行，宛如穿越时空而来的精灵。

“观众每年都期盼看到新造型，期待来
年的飘色，这也推动着我们不断改进技
艺。”刘天一说。

这不仅是视觉盛宴，更是文化的传承
和精神的延续。在刘天一父子两代艺人
的坚守与创新下，这门有着三百多年历史
的民间艺术，正以崭新的姿态，在粤西大
地上继续绽放，并向着更远，更广阔的未
来“飘”去。

采访尾声，刘天一在他的工作室轻抚
即将完成的新作，深情说道：“我这一辈子，
就做了飘色这一件事。只要还有人喜欢
看，我们就会一直做下去。”

简单的话语，道出了一位民间艺术家
最朴素的坚守。也许，正是这种执着，让飘
色这项古老的民间艺术，历经三百余年风
雨，依然在天空中绽放着绚丽光彩。

省级非遗项目信宜镇隆飘色代表性传承人刘天一

代代传匠心 织就镇隆飘
文/图 茂名日报社全媒体记者柯丽云

粤西信宜，群山环抱。这座千年
古城孕育出一朵民间艺术奇葩——飘
色。已有三百年历史的信宜飘色，融
戏剧、杂技、装饰等艺术于一体，被誉
为“凝固的戏剧”“活动的雕塑”。而在
这项古老艺术的传承与创新路上，有
一位执着坚守四十余载，两夺“山花
奖”的“工匠大师”——刘天一。

镇隆飘色刘天一

▲翁燕对工作室的徒弟传授技艺。
▶翁燕（中）带领弟子训练原生态跳花棚舞蹈。
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