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■通讯员 张晓燕

本报讯 为落实“五育并举”
的育人理念，近日，茂名市桥北小
学因地制宜、因时制宜，以校园桂
花为载体，组织五年级同学开展

“桂香满校园 劳动育美心”五育
融合主题实践活动，让学生在与
桂花的亲密互动中习得技能、浸
润文化、塑造品格。

实践活动分摇桂采香、手绘
桂韵、桂香寄情、桂茶润心、同品
桂糕五大趣味篇章，通过摇桂、绘
桂、制桂、品桂、尝桂，引领同学们
赏桂花之雅，体劳动之乐，悟文化
之韵，传美好之思。

摇桂：摇落一场金色花雨

晨光熹微，五年级的学生们
手提竹篮，来到校园西面围墙边
的桂花树下。一簇簇金黄色的
桂花绽放于枝头，校园里花香弥
漫。学生们欢欣雀跃，迅速铺开
报纸、端起竹篮，目光紧紧追着
枝头。随着枝干轻颤，朵朵桂
花扑簌簌落下，如一场盛大的
金色花雨，沾满头颈、落满衣
衫，连空气里都飘着细碎的甜
香 。 接 花 的 学 生 急 忙 捏 紧 竹
篮，生怕遗漏一片花瓣。集花
的学生满心欢喜地将这“秋之
馈赠”装进竹篮。最后，大家齐
心协力，拣、抛、筛，精心去除里
面的枝叶杂碎。

经过努力，学生们收获了两
篮子金灿灿、香飘飘的鲜桂花，
真切地触摸到了琦君笔下的“桂
花雨”，把摇落的欢喜藏进了童
年时光。

绘桂：丹青妙手扇生香

美术教室内，“手绘桂韵”活
动正如火如荼地展开。学生们在
美术老师的指导下，细心地观察
桂花的颜色、形状，捕捉桂花的神
韵，精心绘制桂花扇面。有的调
出深浅不一的黄色，让桂花在枝
头层次分明；有的将绘画与粘贴
结合，绘出明月与花雨相映成
趣。还有的学生根据自己的喜爱
绘制了桂花碟、桂花报。

一幅幅精美的桂花作品让这
一份秋日限定之美在校园里定
格。这不仅是手艺的传承，更是
美育的生动实践。

在“桂香寄情”主题活动中，
学生们在张晓燕老师的带领下，
通过查阅资料、观看视频等方
式，了解桂花香包的历史渊源与
制作技艺，并亲自动手制作桂花
香包。

有的学生在香包上画上精致
桂花，有的用彩笔描绘秋日图
景。细心的女学生将桂花和薰
衣草精心配比，调出最宜人的香
气，然后，将用心调配的香包送
给爸爸妈妈或者老师、同伴。这
些亲手制作的香包，散发着秋日

的芬芳，更承载着学生们最纯真
的情意。

在这个金秋时节，劳动的美
好与情谊的温暖，都在这方寸香
包中得到了最美的诠释。

在“桂茶润心”桂花茶制作与
品尝活动中，学生们不仅了解了
桂花茶的养生功效和传统桂花茶
的制作工艺，还体验了制茶、品茶
的放松与诗意。

学生们细心地将精选的桂
花封存进小瓶子中，贴上桂花
商标，然后取出一小撮放入茶
具 ，冲 泡 一 杯 秋 日 专 属 桂 花
茶。“让我们一起品尝这杯秋天
的味道！”五（1）班的叶梓桐满
怀期待地说。在欢声笑语中，
学生们细细地品尝桂花茶温润
的甜香，品尝着这秋日的芬芳
和传统文化里的美好。

尝桂：一笼秋色满园香

在经历绘桂、制桂、品桂的系
列体验后，学校的劳动实践课堂
迎来了最令人期待的环节——

“同品桂糕”。学生们在大队辅导
员车红挺、劳动指导老师邓晓敏
的带领下，亲手体验传统美食
——桂花糕的制作工艺。

活动现场，蒸笼袅袅，桂香四
溢。学生们分工协作，配合默契，
筛粉的确保细腻，搅拌的把握浓
稠，装模的力求精美。每一个步
骤都凝聚着大家的专注与用心，

每一次协作都展现着团队的默契
与智慧。

随着蒸锅升起袅袅炊烟，清
甜的桂花香与醇厚的米香在食堂
内交织弥漫。当晶莹剔透、桂花
点缀的糕点新鲜出炉时，校园里
盈满了桂花糕的香甜。学生们细
细品尝着自己的劳动成果，脸上
洋溢着收获的喜悦。

“我要把这份秋天的味道带
回家，让爸妈也尝尝”，学生们朴
素的话语，道出了劳动实践的真
谛——珍惜和分享，是劳动最美

的内涵。
从采撷秋色到蒸制糕点，这

场以桂花为主题的系列实践活动
以劳动为经，以美育为纬，编织出
一幅生动的育人画卷。学生们在
亲身体验中不仅传承了传统技
艺，更在心灵深处种下了热爱劳
动、珍惜生活的种子。

茂名市桥北小学将继续深入
推进五育融合，深耕劳动教育、美
育教育，挖掘校内外资源，创新活
动形式，让五育之花在校园灿然
绽放。

品桂花之甜美 感劳动之快乐
市桥北小学开展“桂花”主题五育融合实践活动

儿童青少年性侵害是一个严
峻的社会性问题，对受害者的身心
健康造成深远且不可逆的伤害。
构建全面的防护体系，必须坚持

“预防为主、教育为先、多方联动、
精准施策”的原则。本指引旨在明
确个人、家庭、学校、社区、社会在
预防工作中的核心职责与行动路
径，以及发生性侵事件的应对原
则，形成层层设防、无缝衔接的保
护网络，最大限度地保护每一个孩
子免受侵害。

一、个人层面

儿童青少年是自我保护的主
体，提升其风险识别与应对能力是
预防工作的基石。引导孩子接受
全面性教育，赋权增能，筑牢第一
道防线。

1.认知身体。学习科学、正确
的身体器官名称，了解隐私部位，建
立身体尊严感，消除不必要的羞耻。

2.确立身体主权。深刻理解
“我的身体我做主”，任何人无权在
未经允许下触碰其隐私部位（医学
检查等法定特殊情况除外）。

3.辨别触碰性质。能够区分充
满关爱、令人舒适的安全触碰与令
人困惑、害怕、羞耻的非安全触碰。

4.掌握拒绝与求助技能。被赋
予并勇于行使说“不”的权利。在感
到不适时，能够果断拒绝、迅速离
开，并立即向信任的成年人求助。

5. 警惕“情感”与“秘密”陷
阱。识别施害者通过小恩小惠、特
殊关照等手段建立的“特殊关系”，
并知晓“需要向父母保守秘密的触
摸或游戏”是危险信号，必须立即
告知家长。

二、家庭层面

家庭是保护孩子的第一责任
单位和最核心的环境。

（一）履行监护职责
1.提供情感支持。营造温暖、

安全、开放的家庭氛围，让孩子确
信无论发生任何事，都能从家人那
里获得无条件的信任与支持。

2.加强日常沟通与观察。通
过高频次、高质量的交流，深入了
解孩子的生活、交往与情绪变化，
敏锐察觉任何异常行为信号。

3.审慎选择与监督看护者。
对临时看护者、家教、培训教练等
背景进行充分了解，并保持必要的
监督。

（二）开展家庭性教育
1.自然融入生活：利用适当时

机，持续、自然地进行性教育与防
性侵教育，而非一次性谈话。

2.明确家庭边界。特别是在
重组家庭中，监护人需明确设立身
体与隐私的行为边界，警惕并干预
任何家庭成员（包括非血缘成员）
的不恰当亲密行为。

三、学校层面

学校是系统性开展教育、落实
制度性保护的关键场所。学校应
巩固育人阵地，建设安全校园。

（一）落实主体责任与制度建设
1.建立防性侵长效机制。制

定并严格执行教职工行为准则、学
生投诉举报、事件应急处理等内容
的校园防性侵制度。

2.严把教职工准入关。严格
落实入职查询和从业禁止制度，坚
决杜绝有性侵前科人员进入教育
领域。

3.畅通举报与求助渠道。设
立并广泛宣传保密、便捷的举报途
径（如心理老师、校长信箱、专用热
线），确保学生求助无忧。

（二）深化教育与环境营造
1.常态化开展课程与培训。

将全面性教育与防性侵课程纳入
教学计划，定期为全体学生、教职

工及家长举办专题培训与讲座。
2.优化物理安全环境。确保

校园内公共区域监控有效覆盖，规
范办公室、宿舍、功能教室等空间
的使用管理，最大限度减少密闭、
独处的监管盲区。

3. 培 育 尊 重 平 等 的 校 园 文
化。通过主题活动等，倡导性别平
等、相互尊重的校园文化，从根源
上抵制侵害行为。

四、社区层面

社区是连接家庭与社会的纽
带，对弥补监护缺失具有不可替代
的作用。

（一）构建社区安全网络
1.建立重点儿童档案与定期

走访制度。由村/居委会牵头，对
辖区内留守儿童、单亲家庭儿童等
重点群体进行登记造册，定期上门
关怀，动态掌握情况。

2.设立专职岗位。推广“儿童
主任”或“儿童福利社工”模式，专
人负责儿童关爱保护的协调、联络
与报告工作。

3. 开 展 社 区 教 育 与 宣 传 活
动。组织融入生命安全教育、防性
侵知识的社区活动，公开宣传反性
侵信息，形成社区威慑力。

（二）赋能家庭与补充监护
1.提升监护人能力。针对祖辈

等临时监护人，开展防性侵专题培
训，提升其风险识别与防范意识。

2.提供关爱与支持服务。有
条件的社区设立“四点半课堂”、

“儿童之家”等社区场所，为监护缺
失的儿童提供安全的课后活动空
间与情感支持。

五、社会层面

社会层面需凝聚共识，强化法
治保障，营造良好风尚，为儿童保护
提供坚实的政策、法律与文化环境。

（一）完善法律法规与政策支持
1.严格执行法律法规。严格

执行“打击性侵儿童犯罪”相关法
律法规，加大惩处力度，并确保执
法必严、违法必究。

2.提供就业与社保支持。为校
外青少年群体提供正规就业渠道与
职业技能培训，并将其纳入劳动权
益保障体系，防范职场性侵害。

（二）强化行业监管与舆论引导
1.净化网络空间。加强对网

络平台的监管，严厉打击针对儿童
的网络猥亵、诱骗、色情制品传播
等违法犯罪行为。

2.普及网络素养教育。在社

会层面广泛开展网络安全教育，提
升青少年抵制不良信息、防范网络
侵害的能力。

3.营造保护性文化氛围。通
过媒体宣传、公益广告等，倡导全
社会“零容忍”的舆论氛围，打破沉
默文化，鼓励举报与干预。

六、发生性侵事件的应
对原则

一旦怀疑或确认性侵事件发
生，各方应协同遵循以下原则：

1.受害者中心原则。首要任
务是相信孩子，给予无条件的爱、
支持与安抚。避免追问细节或表
现出怀疑、指责。

2.紧急保护与取证。及时将
受害儿童与施害者物理隔离。在
安抚的同时，注意保护现场和证据
（如不立即洗澡、保留衣物等），并
为后续报警、就医做好准备。

3.启动专业干预系统。立即联
系警方、医疗机构和专业的心理咨
询师/社工，为受害者提供法律、医疗
和心理康复三位一体的专业支持。

4.严格保密与尊重隐私。充
分尊重受害者及其家庭的隐私权，
避免信息不当泄露造成二次伤害。

（茂名市健康教育所）

茂名市儿童青少年预防性侵工作指引

■通讯员 郭胜珍

本报讯 为引导青少年厚植爱国情怀、
凝聚奋进力量，近日，由茂名市教育局主
办、茂名市博雅中学承办的“强国复兴有
我”知识竞赛活动在该校学术报告厅圆满
举行。活动以“以赛促学、以学促行”为理
念，通过多元竞赛形式让学生在知识比拼
中感悟家国担当，争做新时代“好心”少年。

本次竞赛内容紧扣时代脉搏，涵盖党
史、新中国史、改革开放史、国家科技成
就、中华优秀传统文化等多个领域，既注
重知识积累，又突出价值引领；竞赛形式
丰富新颖，设置笔试答题、抢答比拼、风险
挑战三个环节，结合多媒体展示增强互动
趣味性，现场氛围热烈高涨，参赛学生精
神饱满、反应敏捷，充分展现了新时代青
少年的扎实学识和昂扬风貌。

“通过答题，我更深入地了解了国家
的发展成就和传统文化魅力。”一位参赛
学生表示，竞赛不仅锻炼了自己的逻辑思
维和团队协作能力，更坚定了为强国建设、
民族复兴而努力学习的信念。据了解，本
次活动旨在以竞赛为载体，让学生在沉浸
式学习中增强民族自豪感和责任感，将爱
国情、强国志转化为报国行，为传承“好心
茂名”精神、培育时代新人筑牢根基。

茂名市教育局相关负责人表示，未来
将持续丰富创新爱国主义教育活动形式，
搭建更多实践育人平台，引导广大青少年
坚定理想信念、锤炼过硬本领，把个人成
长融入国家发展大局，为茂名高质量发展
和民族复兴伟业贡献青春力量。

市博雅中学举办“强国
复兴有我”知识竞赛

以赛促学厚植家国情怀
以学促行争当时代少年

学生习作

谁都有自己的家人，而且家人各
有不同的特点，家人之间发生的事也
不一样，我的家人就很特别。

我的妈妈像一只勤劳的小蜜蜂一
样，每天早早起床，买菜做饭、洗衣晾
衣、扫地拖地……一到晚上，辅导我写
作业，改作业，很晚才睡觉。她经常唠
唠叨叨地问，“紫菡，早饭吃完了吗？”

“你的校服穿好了没？”“作业订正了
吗？”的确很吵呀，妈妈像蜜蜂一样嗡
嗡地叫个不停。

我的爸爸像一只大懒猪。早上，妈
妈做好早饭就大喊起来：“大懒猪，是时
候起床啰。”等到八点的时候，爸爸准时
起床吃早饭，然后去上班。爸爸每天除
了上班、吃饭和睡觉，剩下的时间都在
看电视剧中度过。当然，爸爸有时候也
喜欢做自己感兴趣的事情，敲敲键盘，
写写文章，经常在《茂名日报》看到他写
的文章。最近，他还被批准成为中国作
家协会会员呢！得知这个消息，我们一
家人挺高兴的，还聚在一起吃饭庆祝呢！

我的哥哥像一只凶猛的老虎，我
从小怕到现在。只要我做错了什么，
哪怕一点点，他就会用粤语大声吼人，

“碗要吃得像洗了一样干净。”“全家人
要一起运动。”“不可以对人无礼。”哥
哥真的好多家训呀！

这就是我的一家人，一个快乐的
小“动物园”。

我的一家人
茂名市西粤路小学四（8）班 吴紫菡

指导老师 陈倚珊

■茂名日报社全媒体记者 吴捷
通讯员 毛嘉隽

本报讯 墨香浸润校园，文
化薪火相传。日前，茂名市“三
所学校”、县域高中书法骨干教
师能力提升培训送教下乡暨巡
回展览活动在高州市金山实验
学校举行。本次活动以书法为
纽带传递文化力量，将优质教育
资源送到乡村校园，为师生们呈
现了一场中华优秀传统文化的
盛宴。

活 动 由 广 东 石 油 化 工 学
院、茂名市教育局联合主办，茂
名市教师发展中心、茂名市图
书馆共同承办。茂名市人大教
科文卫侨外事工委会副主任柯
剑锋宣布活动开幕，高州市金
山实验学校常务副校长毛嘉隽
主持开幕式。

“书法是中华文化瑰宝，包
含着很多精气神的东西，一定要
传承和发扬好。”开幕式上，主办
方强调了本次活动既是响应国
家号召、落实立德树人根本任务
的实践，也是延续文化根脉、践
行教育公平的具体行动。

在活动现场，书法骨干教

师 通 过 多 元 形 式 开 展 教 学 交
流。“高州木偶文化书法课堂”
将 地 方 非 遗 元 素 与 书 法 艺 术
巧妙融合，让学生在笔墨间感
受本土文化魅力；专题读书会
围 绕 书 法 教 育 理 念 与 实 践 展
开研讨，为乡村教师提供了宝
贵 的 教 学 思 路 。 最 受 师 生 欢
迎的当属现场挥毫环节，书法
家们凝神运笔，篆隶楷行各具
韵味，一幅幅作品或刚劲有力
或灵动飘逸，赢得师生阵阵赞
叹。活动中，主办方还向学校
捐赠了书法作品，让艺术种子
在校园扎根。

此次送教下乡活动，是茂名
市推动优质教育资源下沉、助力
乡村教育高质量发展的生动缩
影。通过示范课、工作坊、展览
等形式，既提升了乡村教师的书
法教学能力，更让学生在横平竖
直中读懂汉字之美，在撇捺转折
间体悟民族精神。

高州市金山实验学校相关
负责人表示，将以此次活动为契
机，把书法教育与德育、美育深
度融合，让文化自信根植于每个
学生心中，培养更多具有文化底
蕴的时代新人。
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