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作为企业掌舵人，易茂才将技艺传承延伸到社
会责任，他的琪昌企业有效带动当地就业，促进农户
增收，成为助力乡村振兴的产业力量。与此同时，企
业还长期投身公益事业，坚持扶贫济困、支持教育，
以实际行动践行冼夫人所倡导的“好心精神”。通过
产业带动与文化赋能，让非遗不再是静态的遗产，而
是成为推动乡土活化的动力。

因其贡献，企业先后获评“广东省非物质文化遗
产保护单位”“广东老字号”“广东省重点农业龙头企
业”等称号，并被设为“茂名市中小学生研学旅行教
育基地”，在传承中履行社会责任。

“我们要做的，不只是留住手艺，更要让它活在
未来。”莫道桑榆晚，为霞尚满天。易茂才坚持为初

心而奋进。他计划筹建“非遗传承保护教育中心”与
“烘焙技能培训中心”，鼓励更多年轻人参与非遗的
创新与传播，共同守护“岭南饼祖，千年军粮”的品牌
声誉。他期盼，这缕千年饼香飘得更远，让冼夫人文
化精神滋养更多人。

从军粮到美食，从作坊到企业，从手艺到文化符
号，易茂才用大半生的坚守与创新，诠释了“守艺人”
的深层含义。他守护的，不仅是一味饼香，更是一段
历史、一份文化、一种精神。

一饼一世界，一味一千年。这位老派的守艺人，
正继续以匠心与好心为笔，书写这方水土的传奇——
不仅在舌尖味蕾，更在文化根脉与时代传承中。他让
那穿越千年的饼香，历久弥新，飘向更远的未来。

情系桑梓，一份担当促振兴 近年来，陆克列不仅深耕创作与教学，更积极
推动南玉文化与教育、文旅等领域的融合。2025
年 8 月，华南师范大学教授、国际文学院吴副院长
与该校文博馆郭馆长一行，专程考察南玉博物馆与
陆克列工作室。围绕“林砺儒教育文化研究”与信
宜玉雕非遗传承展开交流，探讨高校与地方非遗项
目的合作可能，为南玉文化注入学术研究与传播的
新动力。目前，已先后与信宜市职业技术学校、华
附砺儒高级中学、华附信宜学校美术科组老师商
讨，将进一步推动非遗文化信宜玉雕进校园活动。

与此同时，陆克列也积极借助数字技术拓宽视
野，在传统中融入当代审美元素，使南玉作品既蕴含
文化底蕴，又彰显时代气息。

在政府的支持下，信宜玉雕产业逐渐复苏。如

今近千家厂店，从业人员近万人，年产值逼近十亿
元，于 2016 年成为信宜三大支柱产业之一、茂名市
十大文化名片，信宜更是被授予“中国南玉之都”称
号。但由于近年来受疫情的深度影响和国际大环境
以及国内各因素影响，销售形势严峻。

一生一事，玉汝于成。19 岁入行至今，陆克列将
整个青春与热爱奉献给了南玉。如今，他身兼高级
工艺美术师、广东省工艺美术大师、省级非遗代表性
传承人、信宜市工艺美术协会会长，却依然每天伏案
创作、授徒解惑。

“作为传承人，我有责任让这门手艺传下去。”陆
克列语气平和而坚定，“南玉是信宜的瑰宝，也是中
华岭南文化符号。我愿用一生琢玉，更希望年轻人
接过刻刀，让信宜玉雕一代胜过一代。”

活化：非遗跨界联动，南玉走进新时代

省级非遗项目电城炒米饼制作技艺
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在粤西海滨的古老电城，有一种味道穿越千年依然香飘四溢。它始于巾帼英雄冼
夫人的军中灶台，兴于明清市井的烟火巷陌，在一代代守艺人的掌心中传承，而今更是
焕发新生。广东琪昌食品有限公司董事长、省级非遗“电城炒米饼制作技艺”代表性传
承人易茂才，正是这样一位以一生坚守，让千年饼香留存于今的守艺人。

电城炒米饼的起源，可追溯至南北朝时期冼夫
人率军平叛的岁月。相传岭南多雨潮湿，冼夫人预知
大雨将至，便命将士将大米炒熟磨粉，制成便于携带、
耐储存的干粮。果然大雨连绵半月，冼家军凭此充
饥，士气大振，终平叛军。此后，炒米饼以其香脆可
口、饱腹耐存，从军粮逐渐传入民间，成为一方风味。

据《光绪重修电白县志》记载，炒米饼至少在明
代已融入地方节庆与日常生活：“元旦家设糕果祀
神”“重阳携饼登高”“冼夫人诞辰乡邑设糕果礼拜”，

祭灶神时亦是必备供品。从行军干粮到节庆手信，
炒米饼不仅是食物，更是情感纽带与文化符号。时
光流转，这款承载深厚岭南文化内涵的传统美食，至
今仍是这方土地的人们传递情谊的礼品。

“炒米饼是我们电城人的记忆，也是许多人的童
年味道。我想留住这个味道。它不只源自冼夫人军
粮，更是冼夫人文化的重要载体。”在易茂才心里，这
枚小小的饼，是一段跨越千年的历史，一份融入血脉
的乡情。

千年军粮，一缕饼香永留存

身为非遗传承人，易茂才始终以“守正”为根基，
恪守古法炒米饼的每一道工序——从米浆的月余陈
放到糖浆的三月静置，从传统木模压印到荔枝木炭
烘烤。这份“慢工出细活”的传统，凝聚着时间赋予
的独特风味与世代相承的匠心。

然而，在现代追求效率的浪潮下，这门手艺曾面
临严峻挑战：机械生产冲击手工价值，市场偏好低价
快捷，年轻一代渐失传承动力。面对冲击，易茂才未
选择守旧或盲从，而是在“守”与“变”之间开辟新途。

他坚守形成独特风味的核心工序，将“时间酝
酿”转化为品牌文化。同时，在非核心环节审慎创
新：引入可控温仿炭焙设备，均衡品质与风味；改良

半自动生产线，提升产能而不失手工神韵。
在产品创新上，他不跟风西点，而从粤西本土物

产中汲取灵感，开发出黑米饼、红糖姜饼等二十余种
新品，既延续传统工艺，又契合当代健康需求，让炒
米饼从节令礼品走入日常茶点。

尽管实现规模化生产，易茂才仍为“手工”保留
空间。在琪昌体验工坊，游客可亲手制作炒米饼；他
所收藏的明清饼印，既是工具也是艺术，持续传递着
手艺的温度与文化的深度。

正是这种“守”与“变”的辩证智慧，让这门古老
技艺在时代变迁中不仅存活下来，更焕发出新的生
机。

守正创新，一颗匠心塑饼魂

对易茂才而言，制作炒米饼不仅是经营生意、更
是文化传承。“饼到哪，文化就到哪。”这是他常挂嘴
边的话。为了让更多人了解炒米饼背后的历史，他
在厂区旁建起“千年军粮博物馆”，陈列明代至今的
饼模、石磨等工具两百余件，通过实物与场景，生动
展现从冼夫人制饼到民间饼铺的演变历程。

2014年，电城炒米饼首度亮相深圳文博会，易茂
才现场演示古法技艺，讲述冼夫人与炒米饼的故事，
引发广泛关注。同年底，产品荣获“影响中国杰出
品牌”奖。随后，在央视、凤凰网等主流媒体推动
下，电城炒米饼与其文化内涵逐步走向全国乃至世
界。2017年，其制作技艺列入广东省非物质文化遗

产名录，易茂才亦被认定为该项目的省级代表性传
承人。

2018 年，在央视“魅力中国城”竞演中，电城炒
米饼作为茂名特色礼品登场，成为一张闪亮的城市
文化名片。如今，琪昌企业已成为茂名中小学生研
学基地，每年接待学生团体，让孩子们在手作中感受
传统文化魅力。“琪昌炒米饼”入选“广东非遗手信”，
成为粤西地区的文化符号。

“我想通过这块饼，把电城文化带出去。”易茂才
的愿望朴素而坚定。如今，这曾为军粮的饼，已走上
粤港澳大湾区及海外华人的餐桌，成为讲述茂名故
事、传播岭南文化的一个媒介。

文化为核，一片冰心在玉壶

省级非遗项目信宜玉雕

代表性传承人陆克列

一雕一琢皆匠心
一生一玉寄春秋
暖白的灯光下，一位年过七旬的男子静坐于工作台前，左手轻握温润的

南玉，右手执笔细细勾勒。他时而凝神端详，时而俯身描画，仿佛在与手中的
玉石对话。他，就是广东省非物质文化遗产信宜玉雕代表性传承人、茂名十
大最美工匠、国家级技能大师工作室领办人——陆克列。

五十余年来，他将全部心血倾注于南玉雕刻，以匠人之心守护传统，以创
新之魂激活非遗，在方寸玉石间刻写下时光的印记与不凡的人生轨迹。

茂名日报社全媒体记者 柯丽云

“对画画的热爱仿佛是天生的。”陆克列回忆
道。父亲的绘图桌，是他梦想开始的地方。三角尺、
量角器、画笔与画纸，构成了童年最熟悉的风景。家
境不宽裕，他就以树枝为笔、沙地为纸，一画就是一
整天。平日卖柴攒下的零钱，也全都换成了书店里
的图画书。

1972 年，凭借出色的美术天赋，陆克列考入原
信宜玉雕厂（现广东南玉工艺总公司）。扎实的绘
画基础加上勤奋好学，使他很快成为厂里首批设
计员。此后数年间，他先后被选派至广州、扬州、
锦州、北京等地的玉器厂实习，并先后进入广州美
术学院雕塑系,省、地工艺美术研究所举办的雕塑

创作班进修，师从郑觐、关伟显、曹国昌、张荣华、
王耀振等艺术大家，系统学习了雕塑、绘画等专业
知识。

“那段时光让我大开眼界，对一切知识都充满
渴望。”陆克列说。没有复印机的年代，为了临摹一
张图纸，他每晚向前辈借图描摹，次日一早归还，夜
晚再借，如此循环，不曾懈怠。艰苦的条件反而锤炼
出他扎实的基本功与对雕刻艺术的深刻理解。

1980 年，陆克列参加轻工部举办的全国青年玉
雕技艺比赛，现场雕琢的《麒麟吐书》获得第九名，成
为广东省唯一获奖者，初步展露了他在玉雕领域的
非凡潜力。

启蒙：从沙地画童到玉雕匠人

南玉，亦称南方碧玉，因产于广东信宜而得名，
是中国特有的优质玉雕材料，其开采历史可追溯至
清代。信宜也因此享有“南国玉都”的美誉。

上世纪八九十年代，南玉产业一度辉煌，工艺品
远销海外，香港回归时广东省政府赠礼《一帆风顺龙
船》便是南玉雕琢而成。然而，随着 2000 年信宜金
垌泗流玉石矿的关闭，南玉产业面临资源枯竭、市场
萎缩等多重挑战。

“真是千年等一回。”陆克列感慨道。尽管矿山
停产，但从原矿区的山脚、河流、农田相继挖掘出一
批批优质的南玉水料以及民间仍存有大量早年开采
的南玉老料，这为技艺延续留下了“火种 ”。然而，
陆克列意识到，传统南玉雕刻未能充分展现其材质
之美。于是，他开始了长达数年的探索。

功夫不负有心人。陆克列最终在前人薄胎碗和
其他的器皿上，再提炼为“薄胎薄意形浮雕刻

法”——在极薄的玉胎或器皿上施以浅浮雕技法，既
传承历代匠人的传统精髓，又充分凸显南玉内含花
纹“薄、透、碧绿”的特色，使玉雕作品玲珑剔透、纹样
生动、层次丰富。这项技艺被列入广东省非物质文
化遗产保护名录。现在，再继续深化为“薄底透雕 ”
技法，以高浮雕、镂空雕手法，广泛地应用在玉杯、玉
碗、玉盘、屏风等作品上，节省了大量的原材料，再配
上荔枝木、龙眼木作底座或木架，提高其产品的附加
值，取得了很好的社会和经济效益，在国家和省地级
专业博览会上大放异彩，屡获奖项。

2004 年，运用该技法创作的《南玉九龙盘》荣获
第五届中国工艺美术“百花杯”金奖，成为他职业生
涯的首个国家级金奖。此后，《八仙过海》《松竹梅》

《繁花似锦》等数十件作品相继在国家级、省级评比
中斩获金奖，其中《凤穿牡丹》圆盘更以其通透灵动
的薄胎雕刻，成为南玉美学的典范之作。

创新：深化“薄胎薄意”，为南玉注入新生机

走进陆克列的长城玉器工艺厂和其工作室的展
厅，玉屏风、玉圆盘、玉花鸟摆件等一件件作品晶
莹碧透，宛若有灵。而车间里堆放的玉料，外表却
与寻常石头无异。“玉雕最动人之处，在于其不可
预见性。每一刀下去，都是与材料的对话，与内心
的对话。”陆克列说。

五十余年来，他从选料到成品，步步精心，一
纹一线皆蕴藏着匠心与智慧。迄今，其个人获奖作
品达 70 余项，其中国家级金奖 28 项，省级金奖
14 项，66件获国家外观设计专利，18 件被广东省
博物馆、文化馆等机构永久收藏。

个人成就虽高，陆克列更看重技艺的传承。
2018 年，“陆克列技能大师工作室”被人社部

认定为国家级技能大师工作室。以此为平台，他
积极推行“带徒传技、技能攻关、技艺传承” ，
累计培养徒弟 20 余人，其中多人已在行业崭露
头角。

然而传承之路并非一帆风顺。“玉雕是个辛苦
活，有水、有尘、噪声大，既要脑力也要体力，年
轻人往往望而却步。”陆克列坦言，尤其在近几
年，行业受到冲击，多数徒弟虽默默坚守，却鲜少
主动争取职称与荣誉。至今，徒弟中只有谭进生一
人被评为茂名市级信宜玉雕代表性传承人。

谭进生跟随他学艺二十余年，从深圳返乡，一
心扎根玉雕，“他能坐得住、吃得苦，我有信心将
技艺托付于他和他的徒弟们。”

传承：从“一个人”到“一群人”

守守守
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市政协文史委
茂名日报社 合办

易茂才与炒米饼的缘分，源于家族传承。其妻
祖上世代制饼，百年老铺“琪昌饼铺”早在二十世纪
二三十年代便已闻名乡里。虽是家庭作坊，却因饼
质优良而备受喜爱。

“祖上明代就开始做炒米饼了。”易茂才回忆道，
“初学时，岳父亲授火候之道：大米须慢火翻炒，待米
粒微黄、香气逸出即起锅，早则生，晚则焦。”这般精
准把握，来自数十年手口相传的经验。

作为电城炒米饼第三代传人，易茂才身上既有
老派企业家的敦厚沉静，也有对故土的深情。早年在
深圳创业，事业安稳，却始终心系故乡。2010年，目睹
茂名蓬勃发展，他毅然返乡，在祖业基础上创立广东
琪昌食品有限公司，决心将这门老手艺发扬光大。

“唯有文化赋予产品持久生命力。”易茂才将“千
年军粮”的历史内涵注入品牌，让企业在市场浪潮中
始终葆有文化根脉。

三代匠心，一份祖业唤归心

陆克列和他的作品

易茂才易茂才

◀琪昌炒米饼

▶传统木模


