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缘起：三代传承的文化基因

“我是外公外婆看着长大的，记忆中每年
四、五月时，放学后小朋友们都会成群结队地去
化橘红树底下捡花捡果。”廖志略的童年记忆里，
满是化橘红的影子。

五岁开始，他在外公外婆家生活。“每当外公
外婆挑着箩筐，我就坐在箩筐上面，一起跟着街
上卖化橘红。”这些场景，成为他孩童时很珍贵的
记忆。

外公的一句话让廖志略记忆深刻：“化橘红是
有呼吸的，匠人的修为，是读懂它愿意慷慨馈赠
的那个瞬间。”这句话让他明白，化橘红的传承不
仅仅是一门加工手艺，更是对天地自然的敬畏，
对生命哲学的理解。

在外公外婆的影响下，廖志略在化橘红的文
化氛围中成长，而这也成了他对于化橘红的那一
份情怀的来源。

守正：守护千年炮制技艺

廖志略自幼便在外公的化橘红果林里玩耍，
那漫山遍野的化橘红树，那带着绒毛的果实，早
已在他心中种下了一颗关于化橘红的种子。

而真正让他决心投身这个行业的原因是，看
到村里的化橘红产业有过几次严重没落，尽管后
来农户们逐渐复种起了树，但受阻于销路，药用
价值高、经济效益好的化橘红“养在深闺无人
识”，很多村民选择忍痛砍掉种植多年的化橘红
树。此外，从事化橘红行业的手艺人越来越少，
他们的年纪又越来越大，这种现象深深地刺痛了
廖志略的心，他便下定决心回家乡从事化橘红行
业。2017 年，廖志略以外公的名字成立了化州市
培林橘红种植专业合作社。

他坦言，如今真正掌握这些传统技艺的人越
来越少了。“从2015年到2022年，我们每年都会请
老手艺人一起来制作化橘红，但眼看着这些老人
家一年比一年少。”

在廖志略看来，化橘红炮制最核心的技艺在
于两个方面：采摘时机的把握和火候的精准控制。

“采摘之前，怎么判断化橘红什么时候能
摘，什么时候不能摘，这决定了化橘红的实际功
效。”廖志略解释道，“另一个关键就是火候。无
论是七爪的杀青还是鲜果杀青，温度、力度和时
机的把控都至关重要。”

这种传承断层的危机感，让廖志略更加坚定
了守护传统技艺的决心。“化橘红的炮制技艺是老
祖宗传承了千百年的工艺，比如杀青、润果、开
皮，每一道工序都有其存在的道理。要把这些好
的手艺传承下去。”

2023 年，廖志略当选为全国人大代表。作为
农业代表，他将关注点聚焦在化橘红产业发展和
乡村振兴相关议题上，积极为农户和行业发声。

创新：用现代方式传承古老技艺

面对传统技艺传承的困境，廖志略选择了创
新突围。

2021 年，他带领社员成功研发了化橘红七爪
开皮机。“这个看似简单的装置，让效率提高了十
倍以上。以前需要 20个老师傅配 30个小工的工作
量，现在用两台半自动开皮机就能完成。”更难得
的是，在不改变化橘红性状以及保证营养成分不
流失的前提下，机器生产还实现了产品的标准
化。“只有标准化才能品牌化，只有品牌化才能让
化橘红走向全国、走向世界。”廖志略说道。

在传播方式上，廖志略也大胆创新。2021
年，他的妻子将他和外公一起制作化橘红的视频
发到抖音上，意外获得了大量关注。“从此我们开
始了短视频、微短剧的创作，用年轻人喜欢的方
式讲述化橘红的故事。”

后来，他通过短视频展示炮制技艺，宣传化
橘红文化，从 2021 年至今，发布短视频累计观看
量超过5亿次。

突破：从地方非遗到国家级愿景

在传承路上，廖志略遇到过不少困难。如何
推动化橘红药食同源、化橘红市场认知度不高、
传统技艺传承断层等问题曾一度制约着化橘红产
业的发展。

“但这些困难现在都在逐步解决。”廖志略
说，“特别是药食同源的问题，在政府和我们整个
行业的共同努力下，已经成功通过。”

如今，他对化橘红的未来有着更宏大的愿
景：“我想让化橘红从一味传统岭南中药，成为能
够代表‘健康中国’的一张中国健康名片。”

作为非遗传承人，廖志略也深知自己身上肩
负着传承的责任。目前，他正在推动化橘红进入
校园，编写教学资料，建立化橘红科普基地。“我
们希望让更多年轻人了解化橘红的传统工艺，让
这项非遗技艺薪火相传。”

平衡：在守正与创新间寻找答案

对于守正与创新的平衡，廖志略有着自己的
理解。

“守正，就是要守住化橘红的传统炮制技
艺，知道什么时候加工、怎么加工，效果才是最
正宗最好的。”他说，“创新，则是用不同的使用
场景、不同的表达方式、不同的应用载体去传播
这个文化。”

他创新开发了茶饮、龟苓膏等多样化产品，
让年轻人用更便捷的方式接触到化橘红；同时也
创新了化橘红中医药文化的宣传方式，通过短视
频、微短剧将化橘红文化更好地宣传出去。

“无论化橘红的形态怎么改变，其核心功效
和炮制工艺是不能变的。”廖志略坚定地说，“对
于未来，我也有一个目标：就是想让世界认识化
橘红，让世界爱上化橘红。”

在这个目标的驱动下，廖志略继续在化橘红
的传承与创新之路上前行。他相信，这项凝聚着
祖先智慧的非遗技艺，必将在新时代绽放出更加
璀璨的光彩。

抉择：辞职回乡，拾起籺印

朱志颖是茂南区金塘镇白土石头屋村人。她
的童年记忆里，逢年过节，村里家家户户齐做籺的
场景最是温暖动人。籺，这种以糯米、绿豆等为原
料的粤西特色应节食品，在贺年、婚丧嫁娶、祭祖、
亲友赠礼中不可或缺。籺的制作工序繁多，从准备
原料到成品耗时数日，往往全家老少齐上阵。朱志
颖小时候就喜欢跟着奶奶做籺，当吃到自己亲手做
的籺时，心里特别满足。

朱志颖的家族与籺渊源颇深。据考证，清朝时
期，茂南区朱氏世祖朱邦猷世代做籺，以他姓氏命
名的“阿朱家籺”在当时已颇受欢迎。她家做籺，一
直沿用阿朱家籺的传统制作技艺。

然而，随着现代生活节奏加快，做籺这项费时
费力的传统技艺日渐式微，懂得做籺的年轻人越来
越少。彼时，朱志颖还在上海从事白领工作。有一
天，她吃到同事带回办公室的籺，猛然意识到这文
化底蕴深厚的手艺正逐渐萎缩。于是，她做了一个
大胆的决定——辞职返乡，重拾籺印，让沉寂许久
的阿朱家籺重出江湖。

说干就干，朱志颖回到石头屋村，于 2018 年创
办了“阿朱家食品厂”，专业生产及销售茂名传统特
色籺，这也开启了阿朱家籺制作技艺的传承之路。

匠心：守正创新，让籺“出圈”

“疯了，放着光鲜的工作不做，回山村做籺。”
“做籺没前途的！”面对潮水般的质疑与否定声音，
朱志颖紧握祖辈传下的阿朱家籺制作技艺，立志在
故土将其发扬光大，将不被看好的籺打造成让人称
赞的家乡特产。

她遵循古法做籺，从制馅、调料、包籺到印籺、
蒸煮，保留着阿朱家籺的传统工艺流程。在传承家
乡传统口味的基础上，她大胆创新，将芋头、紫薯、
南瓜、豆角叶、红心海鸭蛋等原生态食材融入制作，
研发出青团、紫薯籺、南瓜籺等新品；同时创新馅料
口味，开发出咸香的豆角肉末馅、清甜的豆沙馅
等。这些创新既丰富了产品线，也为传统美食增添
了绿色健康的元素。

“籺凝聚了一千多年来岭南的饮食文化，从最
初的‘糠籺’演变为如今色香味俱全的特色美
食。”朱志颖对籺的源流有着深刻理解，“这小小
的籺，正是饮食文化变迁的缩影——每一次制作
技艺的革新，都折射着当时社会的进步和民众生

活水平的提升。”
传统技艺的传承之路并非一帆风顺，朱志颖也

曾面临手艺碰壁的挫败等。为此，她积极参加各类
省级培训，系统学习新型生产技能，持续推动技术
提升与工艺改良，并对籺进行了专业的包装设计与
品质升级，让籺可以走得更远，远方的游子也可以
品尝到家乡籺的味道。

2021年，阿朱家籺制作技艺被列入市级非物质
文化遗产代表性项目名录。次年，朱志颖被认定为
市级非物质文化遗产（阿朱家籺制作技艺）代表性
传承人。 2023年，阿朱家籺荣获广东农产品品牌最
高奖红荔奖。

传承：让籺文化薪火相传

“籺是乡愁的象征。”朱志颖说，对许多茂名人
而言，最美味的籺，往往带有家里那种熟悉而温情
的味道。这种情感价值，正是她推广籺文化的重要
切入点。

近年来，阿朱家籺6次上央视，2021年登上央视
《2021 春节有味道·中国年味》特辑，后又陆续亮相
《家乡至味》《农家院里过大年》等节目。她还多次
携阿朱家籺现身国际文博会、茂名特色农产品推介
等展会，并在“茂名非遗半小时”文化展演、茂南区

“油城故事会”非遗主题宣讲中现场展示阿朱家籺
制作技艺，分享非遗传承心得，让更多人领略茂名
籺文化的魅力。

阿朱家籺已举办非遗活动 80多场，累计为 3万
多人次学生传授非遗技艺。在“我来学非遗 传文化
薪火”阿朱家籺制作技艺体验活动中，她手把手教
孩子们揉面、印籺，让他们在亲手做籺中触摸家乡
文化的温度，体悟匠人坚守的初心。

她开通视频号，坚持拍视频来展示籺文化、传
统习俗和乡村生活，让传统的手艺走出深巷。她
说：“非遗传承人，一定要被看见！”

带着解决就业与传承非遗的双重使命，她通过
创办食品厂，带动了周边 20 多名妇女就业，实现了

“挣钱顾家两不误”，让非遗传承实实在在地惠及乡
邻。

从一颗小小的籺出发，深耕籺领域多年，朱志
颖不仅传承发扬了阿朱家籺制作技艺，也成功将阿
朱家籺打造为茂名籺界的代表性品牌，为地方非物
质文化遗产的保护与传承提供了一个可资借鉴的
范例。在她的推动下，古老的籺文化正以崭新的面
貌走向更广阔的舞台。

市级非遗项目化橘红中药文化
代表性传承人廖志略

三代传承守技艺
化橘红“老树”发“新枝”
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市级非遗项目阿朱家籺制作技艺
代表性传承人朱志颖

返乡执籺印
老手艺“出圈”
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在茂名化州的土地上，生长着
一种神奇的树木——化橘红，其花

朵洁白清香，果实披满白色绒毛，

独特药效在中医药界熠熠生辉，古

时便有“一片值千金”的美誉。化

州，已经有1600多年的化橘红种

植和使用历史，它不仅仅是岭南名

贵中药材，更是药食同源的瑰宝。

当地人早已将化橘红融入了生产

生活中，在漫长的种橘、制橘、用

橘、食橘岁月中酿造了醇厚丰富的

化橘红文化。

对于茂名来说，化橘红不仅仅

是一种药食两用的道地中药材，更

是一张传承千年的文化名片。廖

志略作为化橘红中药文化的市级

非遗传承人，用他的坚守与创新，

让这项古老技艺在新时代焕发出

勃勃生机。

廖志略在炮制加工化橘红廖志略在炮制加工化橘红

廖志略把化橘红树苗带到全国两会推介廖志略把化橘红树苗带到全国两会推介
朱志颖推介茂名传统美食籺

凌晨五点半，朱志颖走进食品厂，换上工装，戴上口罩和帽
子，来到蒸锅前，把一盘盘印好的籺放进蒸锅。她说：“所有凌
晨的忙碌与疲惫，都被这锅热气腾腾的美好治愈。”

在乡村振兴与非遗传承的时代浪潮中，越来越多青年选择
回归乡土，将个人梦想融入文化赓续与家乡发展。茂名市“阿
朱家籺”制作技艺传承人朱志颖，便是其中的优秀代表。短短
七年时间里，她凭借制作籺的技艺开创了一片天地，阿朱家籺
制作技艺被列入市级非遗项目，而她先后获得茂名市三八红旗
手、茂名市首届“高凉厨娘”、市级非物质文化遗产（阿朱家籺制
作技艺）代表性传承人、好心茂名·十大最美非遗工匠等荣誉。

◀朱志颖手把手教孩
子们做籺

▶朱志颖（左三）

茂名日报社广告发布登记通知书编号：440900100009 广告热线：2963992 2963993 订报热线：2963945 2963995 印刷:茂名日报印务有限公司 地址:茂名市电白区（原茂港区）进港大道128号


