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文心武魄，是这位传承人身上并存的鲜明底色，
他亦是一位才华横溢的象棋高手与诗词爱好者。曾
夺得华南地区象棋冠军的他，在实践中提出了独到
的“武术与象棋同源论”。“两者最高境界相通，都讲
究‘一胆二力三功夫’，”他解释道，“棋盘对垒与拳台
交锋一样，气势先怯，便已输了一半。”这种文武交融
的修养，让其武学理解超越了技艺层面，具备了更高
的战略格局与文化深度。

随着林伟龙洪拳成功入选省级非遗，梁国德的
目光投向了更广阔的舞台。他期望以非遗名录为契
机，搭建粤港澳大湾区洪拳各流派的常态化交流平
台。“通过比赛、研讨、展演，切磋技艺，共同讲好洪拳
故事，把武术中的爱国、侠义、自强不息的文化精神，

一代代传下去。”
对于未来，他心愿朴实而深远：“一是把《洪家十

大形》彻底整理好出版，给后人留下实实在在的东
西。二是继续深化高校传承，培养出既有功夫、又有
理论的新一代传人。三是希望在茂名举办有影响力
的洪拳赛事，搭建世界性的交流舞台。”

从八仙桌底到高校讲堂，从乡野武馆到国际舞
台，这位粤西洪拳第四代传人正以其特有的方式，让
古老的武术在新时代焕发生机。在他身上，传统与现
代不再是矛盾对立，而是相辅相成的双翼——一方面
是深挖传统、抢救濒危技艺的坚守；另一方面是创新
形式、融入现代教育的开拓。这种“双轨并行”的传承
模式，或许正是非遗在当代生存发展的可行路径。

搭建湾区洪拳交流平台

记者留意到，生产车间的门上、墙上贴满了各
种文化宣传标语——“为社会尽一份责任，为他人
送一片爱心”“月满人家，责系万家”等等，所有
饼类外包装上都印有“中国梦·故乡情”和“心系
故情 饼诚恩来”两句话。在梅元居饼业有限公司
的展示大厅，各类荣誉牌匾占满了整面墙，其中

“爱心企业”“热心公益企业”类牌匾数量最多，这
些都是庞博元姐弟三人多年来积极投身公益事业的
见证。

“我爷爷曾说过，我们从社会上赚了钱，就要

回馈社会。一块好月饼的价值，不仅在于食材的纯
粹与工艺的精湛，更在于它所承载的社会责任与人
文温度。”庞博元说，除了制饼技艺，他还从爷爷
和父母身上学到了乐善好施、心怀感恩的精神。

每逢节假日，庞博元带领公司员工开展“关爱
活动”，向留守儿童、老人、福利院等捐赠糕饼和
粮油。他情系教育，捐资助学，连续十年为化州义
工协会冠名赞助，积极参与各类公益活动，将非遗
传承和公益事业紧密结合，弘扬正能量，彰显企业
社会责任与文化担当。

热心社会公益显担当

一剑西来烟雨

净，飞花胜雪惊鸿
影。搅得清寒人不
定，旌旗整，凭谁又
见风骚领。

碧海潮生红日
映，拿云心事邀驰
聘。年少襟怀今正
劲，齐登顶，英姿飒
爽同场竞。

粤西洪拳第四代传人梁国德的双轨传承

从八仙桌底到高校讲堂
从乡野武馆到国际舞台

初冬的林伟龙武馆里，梁
国德一身素色便装，戴着黑色
细框眼镜，说话温文平和，乍
看更像一位学者。可当他站
定身形，气息微沉，摆开洪拳
起手式的那一刻——眼神骤
然锐利，步伐如山沉稳，一股
沉雄内敛的气势悄然弥漫整
个空间。这一刻，学者隐去，
武者显现。

这位省级非遗项目茂南
洪拳（茂名林伟龙洪拳）市级
代表性传承人拥有多重身份：
粤西洪拳第四代传人、广东省
武术协会会长、工商管理博
士、广州体育学院客座教授。
而在他自己看来，所有这些身
份都指向同一个使命——让
百年洪拳在新时代焕发生机。

梁国德的武术之路始于血脉，承于家学。他是
清末粤西洪拳一代宗师林伟龙的曾外孙。林伟龙
（1870-1940），这位被誉为“抓爪王”的武林传奇，指
力可插墙取砖、捏石成粉，一生行侠仗义，悬壶济世，
更在民族危难之际动员弟子投身抗日。其“铁肩担
道义，妙手济众生”的精神，成为粤西武林一座不朽
的丰碑。

林伟龙洪拳以其刚劲灵动的拳法、套路与实战
并重的特色，在粤西一带流传深远，历代名家辈出。
2018年，林伟龙洪拳入选茂名市非物质文化遗产保
护项目；2022年，成功跻身省级非遗名录。百年武脉
如今已传至第六代，门下弟子在各级赛事中累计斩
获金牌逾千枚。

“我六岁开始，就在八仙桌底下扎马步、练拳
架。”梁国德回忆道，“那空间狭小，逼着你动作必须
精准，力从地起，一点马虎不得。”他顿了顿，“‘传承’
两个字对我来说，意味着责任，是流淌在血液里的使
命。”

这种使命感，推动着梁国德走出一条不同寻常
的传承之路。他不仅在武学上登堂入室，更在学术
领域取得成就，多重身份在他身上自然交融。

“在所有身份中，我最看重‘教授’这个角色。”梁
国德坦言，“武术给了我尚武的精神、坚强的性格，这
是安身立命的根。但教育者的身份，给了我一片天
地，让我能把这棵祖传的大树，栽到更广阔的土壤
里。”他总结道，“根脉在家族，而生机在时代。”

刻在骨子里的血脉传承

粤西洪拳作为广东洪拳在下四府（高、廉、雷、
琼）一脉的核心代表，其最大特色在于体系宏大的

“十大形”——龙、蛇、虎、豹、鹤、狮、象、马、猴、彪，相
较于广府洪拳的五形更为丰富。每一形不仅模拟动
物神态，更对应内在修炼：“龙形练神，蛇形练气，虎
形练骨，豹形练力，鹤形练精”。

在技理上，梁国德坚守核心要义。谈起粤西洪
拳的“鹅头肘底十六字诀”，他兴致盎然，随手比划：

“‘鹅头’，手腕要像鹅颈一样灵活有力；‘肘底’，肘要
沉下去，护住两肋，门户才严。”他的动作精准而流
畅，“‘腰身马架’是根基，力从脚起，主宰于腰，发之
于手，是个整体。‘分金子午’讲的是方向、角度，差之
毫厘，谬以千里。最后‘头神眼法’，眼神要聚，神采
要足，未动手，神先到。”

梁国德深知，这门古老技艺最宝贵的矿藏深埋
于乡野。随着时代变迁，许多老拳师年事已高，珍贵
的手抄拳谱濒临失传。一种强烈的紧迫感驱使着
他：“如果我们这代人不做整理，很多精髓将永远消
失。”

他牵头启动了《洪家十大形——粤西洪拳总汇》
的编纂工作。这是一项浩大工程，他和团队走访粤
西各个村庄的老武馆，寻访隐于市井的传人。“很多
老师傅，功夫都在身上，在记忆里，但不会写，也说不
全。”梁国德感慨道，“我们需要像考古一样，一遍遍
印证、拼接。这工作很慢，很耗精力。”

这部总汇将结合现代技术，配以文字、图案和视
频，收录大量古拳谱手绘图，对粤西洪拳的传承和发
展来说是极为宝贵的资料。

深挖补足“十大形”的全貌

“守正不泥古，创新不离宗。”梁国德敏锐地意识
到，传统武术若想真正融入时代，必须在保持内核的
前提下，与现代教育、体育竞技体系接轨。

作为广州体育学院教授，他率先将粤西洪拳引
入大学课堂。在他的推动下，林伟龙洪拳成功纳入
华南师范大学、华南理工大学、广州体育学院等多所
高校武术训练核心项目。学生们征战全国高校武术
锦标赛，多次包揽单项及团体金牌，实现“以赛促学、
以学促传”的良性循环。

更重要的创新，是他与华南理工大学黄帝全教
授共同研发的“长兵”项目。他们以传统洪家棍法为
基础，创新设计了安全护具、竞技规则、评分体系，编
著了全国高校通用教材《中国武术长兵运动教程》。

“传统器械对抗，安全是首要关卡。”梁国德解释
创新的初衷，“我们设计的护具和规则，首先要保证
学生在激烈对抗中不受伤害。”令他自豪的是，“部队
看了觉得实用，就用在了边防训练里”。2022 年 6

月，该项目正式成为广东省大学生运动会比赛项目，
2023年 4月被新疆军区引入训练体系，为守卫边疆
做贡献。

面对兴趣多元的青少年，茂名市洪拳研究会创
新推行“洪拳+校园操”模式。“直接教套路，孩子可能
觉得枯燥。我们提取精华，编成有气势、易上手的体
操，配上音乐，孩子们喜欢，锻炼效果也好。”梁国德
说。

“武术教育给孩子的，绝对不仅是几个招式。”梁
国德语气坚定，“我们更看重的是‘铸魂’。练武的孩
子，眼神明亮，身姿挺拔，骨子里有股正气，遇到困难
有韧劲，懂得尊重与担当。”

目前，“洪拳进校园”模式已走进已走进茂名市
以及肇庆市广宁县、佛山市高明区、湛江市遂溪县等
200多所中小学，带动30万师生练习洪拳、学习洪拳
文化。2025年1月，林伟龙武馆的主教练黄文城、黄
文灯荣获广东省武术协会武术进校园“突出贡献奖”。

让古老武术“活”在当下

文/图 茂名日报社全媒体记者陈珍珍 岑稳

市级非遗项目传统月饼制作技艺
（化州伍仁叉烧月饼制作技艺）
代表性传承人庞博元

一缕月饼香
悠悠故乡情

文/茂名日报社全媒体记者 池榕

每到中秋，化州全城饼香四溢，其
中有一种传统月饼的香格外悠久绵
长，是许多市民群众记忆中团圆的味
道，饱含浓浓故乡情。这种月饼就是
我市非遗美食——化州伍仁叉烧月
饼，其起源可追溯至清代。作为市级
非遗项目传统月饼制作技艺（化州伍
仁叉烧月饼制作技艺）代表性传承人，
庞博元始终坚守四代人接力传承下来
的老手艺，还有祖辈与人为善、真诚待
人、用心做饼的初心，他日常积极投身
各类社会公益活动，让伍仁叉烧月饼
不仅成为当地的美食名片，更成了传
递温暖和爱心的桥梁。

近日，记者来到广东梅元居饼业有限公司探访
庞博元。他一边介绍各式各样的月饼，一边对家族
制饼技艺传承四代的故事娓娓道来。

庞博元的太爷爷庞传来生于 1872 年。清朝中
期，庞家原本是以烧制砖瓦为生。每年中秋节，庞家
都用砖瓦窑烘制一批月饼，送给窑工、乡邻和学宫
（现化州孔庙）里的先生们。渐渐地，庞家的月饼和
善心开始家喻户晓，有口皆碑。这些用砖瓦窑烘焙
出的月饼，因为独特的火候和烟熏效果，味道与众不
同，深受大家喜爱，甚至有人愿意出高价购买。庞传
来意识到这可能是一个非常具有发展前景的商机。
他开始深入研究月饼的制作技艺，四处拜访名师学
习。经过几年的准备和积累，庞传来卖掉砖瓦窑，入
城开设月饼作坊，并邀请学宫的先生起名。先生感

念庞家常做善事，用四君子之首的“梅”为作坊起名
“梅元居”，希望庞家坚韧不拔、独占鳌头。

“我们的制饼技艺都是从担子上传承下来的。”
庞博元说，爷爷庞可祥接手月饼作坊后，不断改良配
方和烘烤技术，制作出了独属于梅元居风味的五仁
叉烧月饼、猪笼饼和发糕等产品。

20世纪 60年代，家族饼业生意萧条，庞可祥将
月饼作坊搬回了老家丽岗镇。为了扩大销量，庞可
祥经常挑着担子到临近乡镇叫卖，在中秋节期间天
没亮就出门，天黑才回，半夜都还在做月饼。为了传
承制饼技艺，他吃苦耐劳，几十年如一日坚守着。庞
博元的父母同样坚持用真材实料做好饼，积累了几
十年的好口碑，也为第四代传承人开拓月饼市场打
下了坚实的基础。

砖瓦窑烘出美食商机

“我祖辈、父辈对做饼都要求很高，他们是有匠
心追求的。”庞博元回忆说，他从小跟在爷爷身边学
做饼，陪爷爷挑担子走街串巷叫卖，看到有那么多人
喜欢自家做的糕饼，感到非常骄傲。再长大点，他和
姐姐、弟弟三人帮父母打下手，调馅、揉面、压饼……
他们很快就掌握了各种糕饼的做法，三人学有所精，
后来分别成为化州伍仁叉烧月饼制作技艺、猪笼饼
制作技艺和发糕制作技艺的代表性传承人。“我从来
没有想过外出打拼或者改行，我只想着怎样才能把
祖辈几代人传下来的技艺发扬光大。”

庞博元告诉记者，做一个伍仁叉烧月饼起码要
三个月，化州伍仁叉烧月饼的核心是传承了百年的
工艺。从选材开始，做叉烧最好的肉是在山上放养
一年半、吃番薯等杂粮的本地土猪肉，放白糖、特制
五香粉等腌够 40 天；煮糖浆要用白砂糖，加水、菠

萝、柠檬等一起熬煮 3到 4个小时，然后静置 90天，
等糖浆的稀稠度及浓度合适才能做好饼皮；饼皮要

“三揉三醒”等等。“做一个好吃的伍仁叉烧月饼不
简单，有些步骤差一点味道可能就天差地别。”庞博
元说。

18岁时，庞博元以一股初生牛犊的冲劲开始跑
业务，靠着爷爷和父母亲积累下来的口碑和好品质，

“梅元居”获得越来越多客户认可，逐渐在化州站稳
了脚跟。2016年开始，庞博元在电商平台推广和销
售月饼、拖罗饼、年糕等，产品销售覆盖全国，销量比
以前翻了几十倍。2023年，传统月饼制作技艺（化州
伍仁叉烧月饼制作技艺）入选茂名市第七批市级非
物质文化遗产项目名录，庞博元也被认定为该项目
代表性传承人。2024年 12月 28日，第一批“广东老
字号”名单正式发布，“梅元居”名列其中。

四代接力传承好品质

对于守正创新，庞博元的认识更为深刻：“守
正不是因循守旧，是严格按照老祖宗传下来的高标
准，用真材实料做好产品，用匠心守护百年技艺；
而创新，是我们要让生产模式和口味跟上时代潮
流，让好技艺焕发新生。”

从十几平米的作坊到上万平方米、配备十万级
净化车间和智能化烘烤系统的现代化生产厂房，庞
博元早已在创新这条路上迈出一大步。他表示，机
器的优点是保持稳定一致的产品质量，智能化烘烤
更精准节能，但他们仍保留手工操作的核心步骤。

“配置馅料时如果用机器会导致馅料起筋，不如手
拌的那么松软。压饼的时候我们也用手工压制，这
样烤制出来的饼皮才会松爽，达到入口即化的口
感，机器压的没有这种效果。”

“这几年风靡市场的金腿五仁月饼，它的制
作工艺和伍仁叉烧月饼一脉相承，是口味创新的
典范。”庞博元介绍说，他们每年都会开发新品，
比如今年大卖的荔枝雪媚娘月饼，是瞄准了年轻
一代的新式口味；海苔素五仁月饼是健康转型的
有益尝试，低糖低脂低热量获得了老年人和减脂
人士的青睐。此外，他们还提供定制服务，比如
专门为湖南、江西、四川的客户代理商开发了辣
味月饼等。

庞博元对未来和化州月饼产业发展有很大的期
待：“酒香也怕巷子深。我们有好的产品更要主动
出击。同时我希望化州的月饼厂家越多越好，只有
多人做产业才会兴旺，才能形成一个产业集群。我
希望别人买月饼的时候会想到茂名，想到化州。”

让百年技艺跟上时代潮流

庞博元在介绍伍仁叉烧月饼庞博元在介绍伍仁叉烧月饼。。
茂名日报社全媒体记者茂名日报社全媒体记者 李颜东摄李颜东摄

虽然引进自动化设备，但梅元居
仍保留手工操作的核心步骤。
（受访者供图）

渔家傲·长兵
□梁国德

▲三代洪拳传人切磋技艺，梁国德师父陈本
辉（中），梁国德（右二），师弟黄文城（左二）

▲梁国德指导弟子习武


