
（接上期）
此碑文读起来，令人口舌生津，

而且轻巧地透露了冯君衡死时的一
点消息。译成白话就是：

积德而将宽宏德泽相传，就称
作仁；把大名远扬而为世代追思，就
称作孝；行仁便会专注地钟爱其后
人，尽孝便会使其亲人得到荣耀。
古人曾再三讲述这些至理名言，如
今便在冯公的身上得到体现。府君
的名字叫君衡，其先祖是长乐人，属
古代的赵地，后又属秦国。本家是
山西上党，从燕国迁到岭南，最后落
居高凉郡。自远祖怀化侯（冯）业，
以至于赠都督的祖父（冯）盎，及其
先父高凉郡太守（冯）智玳，都以功
勋业绩光耀于本郡。武功威仪雄于
一方，文治教化远达千里。府君本
人蕴蓄着宽宏大度的德性，恪守着
恬静安适的情志，秉持着难进易退
的宗旨；连高声说话会传扬开去的
事他都不愿去做，不要求别人称赞，
只希望自己起居得到幽静安详。因
此在他身上未能保持前代的光荣。
终于圣历年间在本城去世，儿子幼
小家庭遭难，连丧礼都无法备办。
夫人麦氏具备了作为贤妻良母的

“六行”（注：《周礼》中所说的孝、友、
睦、姻、任、恤），实践着祖先的“四
德”（《周礼》中所说的妇德、妇言、妇
容、妇功）；以和顺恭柔为处世宗旨，
终于修养成为妇之道。正似西周时
卫国并兼了共伯而鲁人尊崇敬姜，
她决心用冰雪融化时行舟的守志，
来对所有人恭谦作揖以行开门之
礼。她第三儿子现任冠军大将军、
右监门卫大将军、上柱国渤海郡开
国公名叫力士，他从前以少年之龄，
来朝化于京都；既没有迁移新居的
欢乐，又要接受成年般的训育。感
激三州长者的深恩，改变了千百年
士族的根基；放弃了冯姓的本枝，跟
随高姓名门望族。好比千秋归汉而
再不祭祀农神，又如跟着聚会于秦
室其实是为了刘邦。正是风云际
遇，承受了日月的光辉。以封茅裂
土的殊荣来报答他的功绩，用貂尾
装饰 的太监冠饰来宠酬他的忠
信。母亲太夫人越过岭南，才得到
侍奉高堂的赡养；贤孝儿子能实现
似《诗经》中“白华”般的殷勤，慈祥
的母亲也高兴地享受“戏彩娱亲”般
的幸福（注：“戏彩娱亲”是古代二十
四孝中的一例）。精神感动，千古无

双。呵啊！把孝行化作忠贞，将心
思先隐而后露；用适于栽植桑藿的
沃土的深诚，做得似金科玉律那样
缜密周详。恭敬地卫护天子，关爱
地侍奉母亲。这种人如果得不到多
多的彰显受惠，真是未曾见过啊！
这样说来，便是哀伤的曲调藏在心
中，不会因美丽的乐章所改动；是祸
是福总是自己召来，不会受事态的
变化所波及。诗云：“鲁侯燕喜令妻
寿母，明神劳善人而寿其母也。”夫
人于开元十七年，享年八十七岁，五
月十二日寿终于京都的来庭里舍
内。皇帝悼念先贤的殒去，赐德于
太监侍臣的尽孝；想到殡殓的衣冠
还不够华丽，悲哀于逝者即将入
土。于是下诏追赠其先父为潘州刺
史，备齐仪礼以饰送终，招魂与其夫
人合葬。这一年，宗庙里举行大典，
墓园备受拜谒。赐物的恩思，布施
到了乡土。又追赠府君为持节都督
广州、韶州、循州、康州等一十六州
诸军事，广州大都督；其夫人也赐邑
在故地，追封南海，并且随夫加赠改
封为越国夫人。哀荣都贯穿了始
终，受宠的光荣耀于中外。为子之
道，已不能复加了。于是他与哥哥
左卫中侯（冯）元吉、右领军卫（冯）
元进等，深念先人的功业未能彰显，
感激皇上新恩的赐予，想着要建造
碑表以求芬荣。用最强烈的德心来
庇荫后代，行仁已至为丰厚；显扬光
辉的大名来耀祖荣父，行孝也极为
高大。仁是“五常”（注：封建社会的
道德标准：仁、义、礼、智、信）之先，
孝是百种行为之首；这两件事贯彻
着整个经典教化，其他诸事都不能
与之相比。彪炳人伦要做得特别
突出，最好是镌刻于铜鼎石碑，将
墓葬做得堂皇而为永久纪念，使其
美誉昭示于后世。何必在会稽江
上，独筑一座纪孝的石碑，在安陵
庙前凭空流传那崇高道德的歌颂？

最后，有一段“词”，写道：“光明
的珍珠紫艳的贝母，出产于南中国，
被世代视为珍宝啊！允重真诚的君
子，不炫耀自己的德性，够得上纯真
的人啊！庆瑞流传于后世，天马远
翔于高空，是高贵的人臣啊！赤色
的幡旌和贵妇的服饰，宠赐之恩直
达到黄泉之路，荣耀其亲人啊！孝
道不丧落，刻碑铭以彰显其墓葬，永
留芬芳于世人啊！”

（未完待续）

历史无情
复有情(7)

吴兆奇

冼夫人“唯用一好心”精神是
茂名最深厚的文化根脉，茂名非
遗盛典暨“茂名冼太舞”“冼太军
魂”姊妹篇昨晚在市文化广场大
舞台成功首演。这两个舞蹈合称

“冼太爱国战舞”，突出“一舞一魂
展冼太气概，非遗新篇扬好心精
神”。当铿锵的鼓点划破长空，身
着传统服饰的舞者以矫健步伐演
绎千年故事时，我们见证的不仅
是一场舞蹈表演，更是一部流动
的岭南史诗。这是茂名打造冼夫
人品牌的创新之举，同时也标志
着“冼太舞”从规划迈向成果展示
的新阶段。

在 9 月初，节目策划组的领
导便邀请我参与其中，主要是提
供冼夫人生平事迹、好心精神相
关内容，特别是查找史实资料，在
地方志书中了解相关祭祀及舞蹈
有关记载。作为《隋书》等史书有
传的冼夫人，一生坚持爱国统一、
爱护人民，促进民族团结，功绩彪
炳史册。“茂名冼太舞”选取的“三
战一收”作为主要内容进行艺术
创作，每一个战例都惊心动魄，每
一个战例都充分体现冼夫人的爱
国爱民精神，智取李迁仕，协助陈
霸先平定侯景之乱；击败欧阳纥，
保障岭南安定；平定王仲宣、陈佛
智之乱，维护了隋朝对岭南的统
治。特别是收抚海南，让海南岛
及南海诸岛的万里海疆重新归于
中央王朝的统辖之下。“冼太军
魂”以排山倒海之势，刚烈再现冼

家军忠勇善战、气吞山河的英雄
豪情，展现的冼家“五虎将”故事，
既有相关传说，在《高州府志》等
地方志书也有案可查。作为国家
非遗的“冼夫人信俗”，在明、清地
方志记载的相关祀典中，就有相
关舞蹈内容。如清代光绪版《高
州府志》记载，每年春秋二祭及冼
夫人诞辰，在冼庙举行的祭祀仪
式中，就有舞蹈这个环节，“奏宣
平之章，起宣平之舞”，还伴随着
歌唱，充满民俗风情和地方特
色。如今，根植于冼夫人信仰体
系文化表达的“冼太爱国战舞”，
正经历着从神圣祭礼到艺术舞台
的深刻嬗变，在当代文化土壤中
绽放出令人瞩目的创新之花。

把传统民俗活动通过创新形
式再现在当今舞台，这不仅是打
造冼夫人品牌形式的创新，更是
让冼夫人文化品牌，让好心文化
成功地走出研究者的书斋，走向
群众、深入社会，走进烟火人间，
扩大冼夫人影响的成功尝试。作
为冼夫人文化的重要载体，“冼太
爱国战舞”集中体现了这一文化
传承的双重特质：深厚的历史底
蕴与持续的当代创新。通过“茂
名冼太舞”的普及与推广，可以成
功地将原本局限于祭祀仪式和特
定场合的文化表达，转变为群众
可参与、可体验的日常文化活
动。在茂名本地“冼夫人信俗”有
着深厚的民间信仰根基，行进式
的巡演，特别适合茂名“年例”风

俗，把“茂名冼太舞”“冼太军魂”
融入到年例文化中去，融入到群
众节日活动中去，一定会以其特
别震撼的气势博得广大群众的欢
迎和喜爱。

“冼太爱国战舞”以冼夫人一
生的爱国精神为主线，以突出其
爱国统一的精神内核，展现其艺
术化的表达形式，这种多维度的
品牌矩阵，使冼夫人文化不再是
单一的历史符号，而成为具有丰
富层次和延展性的文化IP。在历
史维度上，战舞保留了古代军傩
的仪式元素、俚族舞蹈的身体语
言、岭南武术的动作精髓，每一处
细节都是历史记忆的身体档案。
在创新维度上，当代编导大胆引入
现代舞台艺术理念，在灯光、音乐、
编排上进行创造性转化，使古老战
舞焕发出符合当代审美的艺术魅
力。这种创新的表达方式，成功解
决了传统文化传承中经常面临的

“博物馆化”困境，让传统不仅被保
护，更被激活、被延续、被再创造。

这次“冼太爱国战舞”的成功
首演，是围绕冼夫人文化展开的
一系列创新实践，这不仅仅是一
场文化展演，更是一场从地方信
仰到社会共享，从区域特色到打
造全国品牌的文化深潜与高飞。
通过更易于让群众接受和喜爱的
舞蹈形式，让冼夫人文化、好心文
化不再是静态的遗产，而是动态
的实践；不再是过去的回响，而是
当下的创新之举。

打造冼夫人品牌
的创新之举

何火权（市区）
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·第八章冼夫人文化史话

12 月 20 日，我市第十一届全
民健身徒步运动将盛大开启，本届
活动以“山海同行迎省运 全民助
力‘百千万’”为主题，共设五条线
路，为市民提供了多元化的休闲、
健身与赏景体验。市民可根据需
要选择路线参加活动，以健康有力
的步伐走出阳光茂名的精气神。

主会场路线全长约 13.8 公
里，起点设在羊角镇禄段古荔园，
途经东江小学、元坝桥头村、贵妃
广场、美荔台，最终抵达柏桥服务
区（西区），并在茂名市委党校新
校区设置返程乘车点。整条路线
蜿蜒于乡道村路之间，满目葱茏，
构成了一条步步皆景的生态廊
道，集中展现了“百千万工程”实
施以来阳光茂名乡村环境整治与
生态建设的扎实成效。

高州分会场以根子镇政府门
前广场为起点，途经望仙亭、元坝

桥头村、红荔阁、柏桥农创园、古荔
园、贵妃广场、美荔台等特色节点，
最终抵达柏桥服务区（西区）。这
条全程约10 公里的徒步路线，巧
妙将“中国荔枝第一镇”根子镇的
自然与人文风光浓缩为一体，充分
展现了阳光高州的风貌，让徒步者
在运动中感受荔乡魅力。

化州分会场徒步线路设在广
垦（茂名）国家热带农业公园，全
程约12公里，共设3个服务点，起
点位于公园正门，将经过大榕树、
油茶博物馆、种植大棚、药光互补
试验示范基地等特色节点，最终
返回起点。行走其间，市民不仅
可领略青山绿水的生态美景，还
能邂逅第十七届省运会的主题元
素，参观化州城乡建设、产业发
展、民生改善、环境整治等方面的
成果展示带，以及“百千万工程”
成果展和本地特色产品展销品鉴

区，欣赏王家拳、非遗节目、歌唱
表演、广场舞等文艺演出，共享橘
红之乡特色农业风采、南药产业
魅力，感受乡村振兴成果，携手营
造喜迎省运的阳光火热氛围。

信宜分会场徒步线路的起点
设于体育公园足球场，途经山背
湖公园、月牙湖公园、塘面湖公
园、笔架山公园、书香公园、中轴
广场和山水公园，终点为茂坡湖
公园。全程约 13 公里的生态廊
道，贯穿了运动活力、湖光山色、人
文地标三大主题，充分呈现了玉都
新区“青山在城、绿美水廊”的城市
设计美学。徒步市民、游客可体验
从活力运动到静谧湖景、从自然生
态到城市地标的多元场景，沉浸式
感受阳光信宜从历史文脉到现代
发展的城市变迁风貌。

电白分会场精心设计了 5.5
公里的环山徒步登高观光线路，

以南清村沉香部落为起点和终
点，途经花甲亭、古稀亭、三仙庙、
耄耋亭、期颐亭等特色景点，串联
起三仙石、风车矩阵等自然景观，
以及云上民宿、听泉小筑、南清遇
爱等人文景点。徒步者可观赏生
态修复工程天鹅湖蝶变后的美
景、沿途湖光山色生态画廊，聆听
三仙石的动人传说，充分领略云
上南清阳光美丽的风采。

五路风光美，全民齐徒步。
12 月 20 日，主会场将与高州、化
州、信宜、电白四大分会场同步鸣
笛开走。五条精心规划的徒步线
路，串联起茂名的山水之美、城乡
之韵与发展新貌，广大市民将会
唱起阳光明快的主题歌《徒步绿
道》，迈动铿锵有力的步伐，充分
展示全国文明城市的精气神，用
行动助力“百千万工程”，共同迎
接省运盛会的到来。

五路徒步走出茂名“精气神”
吴征远（高州）

12月17日晚，茂名文化广场
迎来一场文化盛典。

这场非遗文化盛会，首次展
现了高凉文化底蕴的冼夫人爱
国战舞，有“中华战舞粤西篇”的
美誉。《茂名冼太舞》与《冼太军
魂》姊妹篇，以古远的俚僚文化
为背景，取材国家级非物质文化
遗产冼夫人信俗，以冼夫人“三
战一收”的壮阔史诗为蓝本，揉
合多种粤西深厚文化元素，创作
出粤西地方特色的“爱国战舞”，
纵横捭阖，刚柔并济，气势如虹。

只见仲冬时节，古老的粤西
大地上，槌棒声声如潮，俚僚衣
袂飘飘，黑甲戎装，红姿飒爽，战
鼓雷鸣，排山倒海，冼家军奔袭
而来。这两部作品相得益彰，一
舞展现冼夫人“唯用一好心”的
仁爱精神，一魂彰显其忠勇善战
的巾帼豪情，绽放铿锵的高凉芳
华。这是广东茂名献给伟大时
代的“爱国战舞”，更是冼夫人精
神在当代舞台的鲜活体现。

综观冼夫人爱国战舞艺术
团队的奉献，其实包含丰富的粤
西文化元素，作为现场观众与历
史文化顾问，我从多角度向读者
解析《茂名冼太舞》《冼太军魂》
背后的文化底蕴。

俚僚文化元素必不可少。
只见干栏屋，木栅栏，夯土墙，铜
鼓，陶器，俚人寨门楼。俚僚先
民源于西瓯、骆越部落，在秦汉
以后逐渐形成族群标识，俚人多
活动于河谷平原，僚人则依山而
居，两者常被并称为“俚僚”。茂
名大地属于古高凉地区，俚僚人

活跃在东汉至五代十国的岭南
地区，持续大约一千年。这些元
素传承至今，渗透在粤西的语
言、习俗、艺术和社会结构中。
如穿木屐、吃槟榔、断发纹身等，
是沿袭下来的俚僚生活习俗。
信宜的“溪垌文化”，茂名地区50
多条村落以“那”为名。茂名许
多农民喜欢用大手巾，俗称“闷
巾”。这种大手巾源于隋唐俚僚
人征战腰带，作为束腰甲之用。

“冼太爱国战舞”取材于古老的
岭南俚僚文化，是舞蹈艺术珍贵
的文化元素。

冼夫人爱国战舞包含年例
元素。冼家军战旗猎猎，冼家军
锣鼓咚咚。省级非遗茂名年例
的基因，是冼夫人战舞。年例与
冼夫人紧密关系，凡是有冼夫人
庙宇地方都做年例。茂南、高
州、电白、化州和廉江、吴川及广
西北流市等地，是冼夫人当年活
动区域，这一带年例习俗最集
中。千百年来冼夫人文化巡游，
是怀念当年冼家军的军旅团队，
后世发展为纪念性习俗。冼夫
人爱国战舞，植根于粤西南及桂
东地区，有广泛的民间基础。

籺文化元素闪烁在战舞之
中。只见如潮的声响舞台，整齐
划一，跳跃舞动的籺印工具，敲
响的棒槌，快乐的冼家军士。
籺，是岭南两千年饮食文化的结
晶。古时人们在逢年过节时会
用籺来拜神灵，祈祷风调雨顺；
祭日忌辰、清明时节用籺祭祖
先，传递孝道文化；喜庆时节作
为赠礼佳品，代表好客之道。做

籺、吃籺是粤西人民过节古老的
传统，是必不可少的习俗。籺，
可能来源南北朝时期祭祀的供
品。隋朝仁寿二年（602年）冼夫
人逝世后，其孙冯盎在茂名高州
市长坡镇旧城村为其建庙，每年
都有“冼夫人诞”“冼太会”等多
种庙会来祭祀冼夫人，制作许多
籺供品。籺的出现，令冼夫人战
舞体现百姓丰衣足食。

冼夫人爱国战舞以粤语为
主体。“一战李迁仕，二战欧阳
纥，三战王仲宣”，清晰的粤语征
战口号，古老的语言瑰丽无比。
茂名是粤语文化传承地，是广府
文化影响地。古老粤西大地除
了俚语，还有粤语，都是中原语
言文化孑遗。西江流域封开被
视为早期粤语的中心，数千年前
从西江传入苍梧郡，通过信宜进
入粤西地区。

茂南洪拳元素让冼夫人战
舞如虎添翼。拳为舞之骨。作
为省级非遗，茂南洪拳以十大象
形拳为主，短桥硬马，步稳势烈，
深切融入舞蹈之中。发源明清
时期的洪拳，饱含中华文化的阴
阳五行拳理，强身健体，克敌制
胜，很好地推动冼夫人战舞的发
展。洪拳的刚劲展演与茂南区
灯笼舞的喜庆意趣同台呈现，与

“冼太爱国战舞”共同构成了一
幅多元、立体的茂名非遗画卷，
展现了当地非遗保护传承的丰
硕成果。

大爱冼夫人。跨越一千五
百年的文明传承，以战舞形式向
高凉文化致敬。

铿锵高凉绽芳华
——浅谈“冼太爱国战舞”姊妹篇之粤西元素

廖 君（市区）
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立刻就能获得百万报酬，代价只是以后不坐飞机、
不住高档酒店？近年来，一种名为“职业背债人”的交易
出现，他们以自己的名义替他人承担债务，获得一定的
报酬。这些背债人从一开始就没打算，也没有能力还
款，所以，背上债务后很快就沦为失信被执行人，即俗称
的“老赖”，各种生活消费都会受到限制。（新闻来源：人
民日报）

“职业背债人”为获取高额利益替他人承担债务，
他们为了眼前利益，不顾个人信用和法律责任，给社会
信用体系带来负面影响。这种看似是“发快财”捷径，实
际上却是“损人不利己”行为。“职业背债人”的出现，不
仅揭示了人性贪婪的弱点，也暴露了金融监管和社会治
理的漏洞。我们除了要提高全民信用意识，正确认知

“背债”行为的法律风险外，更要堵住监管漏洞，提高“背
债”违法成本，让“背债人”既无法骗贷也不敢骗贷。

又是一年征订季，2026年度党
报征订正当时。

订阅党报对于个人成长具有
多方面的积极意义，它不仅是一种
获取信息的方式，更是一种持续的
精神滋养和价值引领。

订阅党报，既能了解党的路
线、方针、政策，掌握改革开放、经济

社会发展的最新成果；又能拓展国
际视野，了解世界动态；更能从宣传
报道先进人物的感人事迹中汲取道
德营养、启迪人生智慧、坚定理想信
念、感悟精神力量。

互联网是高科技产物，对加快
信息传播和促进社会发展发挥巨大
作用。但网络又是一个鱼龙混杂、

泥沙俱下的“场所”，一些似是而非、
真真假假的信息，让人不明就里、无
所适从。特别是一些无良自媒体在
利益驱动下，为博取眼球、获得流
量，充当“标题党”，散布假信息，甚
至造谣传谣，干扰了人们视听，误导
了大众认知，耽误大众人生。在此
种情况下，坚持订阅党报，聆听党报

权威声音，就显得尤为迫切与重要。
无论是党员干部还是普通大

众，长期订阅党报都能在潜移默化
中提升个人品位与修养。每个人都
需要灵魂的洗涤，需要更高的舞台，
坚持每年订阅一份党报，每天留下
一点时间，给真正的自己，看看党
报，好好呵护自己美好的人生！

订阅党报 提升品位
梁栩（信宜）


