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■茂名日报社全媒体记者张海锋

本报讯“山海同行迎省
运，全民助力‘百千万’”2025年
茂名市第十一届全民健身徒步
活动，将于12月20日正式启动
开走。其中，信宜分会场徒步
线路的起点设于体育公园足球
场，途经山背湖公园、月牙湖公
园、塘面湖公园、笔架山公园、
书香公园、中轴广场和山水公
园，终点为茂坡湖公园。为保
障活动的顺利进行及交通安全
有序，目前组委会已公布信宜
分会场的相关接驳出行指引和
交通管制信息，敬请留意。

穿活动T恤免费乘车

根据活动安排，本届徒步
活动开放时间为12月20日的6
时30分至14时。其中，起点乘
车关闭时间为 9 时，徒步结束
时间为 14 时。主办方将提供
往返信宜分会场的交通接驳服
务，已报名的徒步市民可穿活
动T恤免费乘车。

接驳服务方面，活动当天

早上 6:30-9:00，组委会在信宜
市区绍秀体育馆、窦州里、东汇
城设公交专线送达徒步起点体
育公园；11：00—14：00之间，在
终点开设返程公交专线。如不
需要搭乘返程公交市民，可自
行散去。

为避免交通堵塞，徒步市
民应尽量选择绿色出行方式，
选择由组委会提供的免费公共
接驳专线。徒步专线公交车不
接受随叫随停，请有序排队上
下车，听从现场工作人员指挥。

部分路段实行临时交通管制

为保障全民健身徒步活动
期间道路交通安全畅通，根据

《中华人民共和国道路交通安
全法》有关规定，信宜市公安局
交通管理大队决定对市民徒步
经过的路段实行临时交通管制
措施。

一、临时交通管制路段
（一）笔架山大道：书香二

路与六运高速延长线双向车道
路段；

（二）信义大道：文德路至

书香一路北往南方向辅道路
段；

（三）书香一路：华师小学
门口至华师高中门口东往西方
向路段；

（四）书香二路：笔架山大
道至南玉大道双向车道路段；

（五）南玉大道：文展路至
G359国道双向路段；

（六）站前大道：信义大道
至碧桂园世纪城门口双向车道
路段；

（七）梅岗大道：培英路（规
划路）至信义大道双向车道路
段；

（八）文德路：全路段；
（九）教育城大道：南玉大

道至培英路（规划路）西往东方
向路段；

（十）红旗东路：培正路至
信义大道双向车道路段；

（十一）六运高速延长线：
信义大道至南玉大道东往西方
向路段；

（十二）泰安东路：全路段。
二、临时交通管制时间
12月20日上午7时开始实

施临时交通管制措施，约于 13
时活动结束后恢复正常通行。

三、车辆停放要求
（一）为减轻交通压力，请

各徒步单位、群众统一租车、拼
车前往，车辆落客后尽快驶离
活动起点；

（二）参与活动的车辆可临
时停放在书香二路（与车道垂
直），摩托车可停放在人行道指
定位置；

（三）活动期间，管制路段
禁止大型货车通行、停放。

四、车辆绕行指引
活动期间，建议车辆驾驶

人合理选择以下绕行路线：
（一）南北双向：信义大道、

包茂高速、平湖东路、银湖东
路、金湖东路；

（二）东西双向：南玉大道
（G207国道至文展路）、包茂高
速 匝 道 至 文 展 路 、竹 山 路 、
G359线。

信宜公安交管部门提醒，
临时交通管制期间，请广大市
民自觉遵守，共同维护交通秩
序。活动期间，公安交管部门

将根据活动需要和实际交通流
量情况，对活动涉及的道路及
周边道路适时采取指挥疏导、
限制分流、禁止通行等措施。
所有车辆应当按照现场交通
标志或交通管理人员指挥通
行。交通管制路段的恢复通
行，由公安交管部门根据活动
情况决定。

这些注意事项请留意

据天气预报显示，徒步当
天清晨及上午气温较低，参与
徒步的市民需根据天气实际情
况做好徒步准备，注意防寒防
雨。徒步前要做好热身活动，
热身以动态拉伸为主，进行时
间约 5 至 10 分钟；徒步过程中
应尽量选择穿防滑、耐磨的分
趾袜和运动鞋，穿着方面应遵
循“三层着装”法则（三层即排
汗层、保暖层、防护层）；徒步结
束后要记得及时拉伸放松，如
果身上出汗，要及时擦干并换
上干软的衣服。若感觉身体不
适，请及时向周边工作人员、医
务人员或志愿者寻求帮助。

茂名市第十一届全民健身徒步活动周六欢乐开走

信宜分会场免费接驳出行指引及交通管制提醒
本报讯 近日，在茂名市中级人民法院

与中国工商银行茂名分行的协同发力下，
全市首笔个人司法拍卖房产按揭贷款（下
称“法拍贷”）在信宜成功发放。市民梁先
生凭借该笔 200 万元贷款，顺利竞得了一
套心仪的法拍房源。

此前，梁先生在淘宝法拍网留意到一
套优质房源。正巧，他从法院的拍卖公告
中看到了茂名工行推出的“法拍贷”融资服
务方案，当即联系银行工作人员，提出了
200万元的贷款需求。工行服务团队迅速
响应，当天完成了申请资料审核并反馈了
初审通过复函，为梁先生提供了充足信
心。梁先生竞拍成功后，法院与工行紧密
配合，启动绿色审批通道，仅用2个工作日
便成功发放了 200 万元“法拍贷”，助力梁
先生顺利办结了房产拍卖手续。

这笔“法拍贷”的落地，是茂名中院与
茂名工行精准对接民生需求的创新之举。
以往，司法拍卖全款支付的高门槛让不少
意向竞买人望“拍”兴叹。茂名中院联同茂
名工行推出了“法拍贷”，可将“一次性全
款”转化为“分期按揭付款”，不仅大幅降低
了司法拍卖的资金准入门槛，缓解了竞买
人的资金周转压力，更有效提升了法拍资
产的成交率与处置效率，加速债权人权益
兑现，切实保障了当事人的合法利益。

为推动“法拍贷”服务高效直达民生，
茂名工行构建起全链条服务保障体系。一
方面，组建专业服务专班，为客户提供提供
从贷前咨询、资质审核到签约抵押的全流
程精细化指导。另一方面，开辟专属绿色
审批通道，实行“优先受理、优先审批”机
制，大幅提升业务办理速度。同时，建立闭
环服务管理模式，实现各环节无缝衔接，为
客户提供“一站式”便捷体验，让数据多跑
路，让群众少跑腿。

该笔“法拍贷”业务的成功发放，标志
着茂名“司法为民”与“金融惠民”深度融
合，有效破解了司法拍卖领域“全款支付
门槛高、竞买人融资渠道窄”难题。下一
步，茂名中院与茂名工行将持续深化协
作，持续优化“法拍贷”业务流程，拓展服
务覆盖范围，并积极探索更多“司法+金
融”融合创新场景，致力于以更优质、更高
效的服务，助力法治茂名建设、保障社会
民生，为地方经济社会高质量发展贡献更
多力量。

（杨春辉 李增）

茂名中院联合茂名工行

我市首笔“法拍贷”
业务落地

■记者 周燕红 通讯员 阮章全

本报讯 为了全面提升儿童的心理素
质和抗挫能力，高州市东岸镇社工站仙坑
社工点于日前在东岸镇六修小学开展“培
养心理韧性，从挫折中学习”儿童心理健康
教育活动。

活动过程中，东岸社工根据制作好
的 PPT 进行心理韧性的课程培训，课程
PPT 主要从认识心理韧性、四大核心支
柱、三大策略、复盘模型等几个方面进行
阐述，让学生从学习中的“避免挫折”到

“学会应对”，增强学生的抗逆力，并引导
学生在学习中遇到挫折后如何跟家人、
老师、朋友倾诉，做好自己情绪的管理
者，学会释放心理压力，从容面对生活上
的挫折。同时，社会工作者根据具体情
况，现场邀请学生上台进行角色扮演和
情绪表情扮演，让学生亲切体会自己在
生活的角色，增进学生对自己的认知，也
明白各种情绪都是正常的，学会情绪释
放，不必把不开心的事情憋在心里，可以
每天跟自己说一句肯定的话，增强自身
的信心，培养积极的心态。

下一步，东岸社工将继续关注儿童身
心健康发展，培养学生正确的成长思维，引
导家长关心孩子身心发展规律，共同维护
好孩子的生命安全，鼓励孩子相信能力可
以通过努力来提升的，帮助孩子从挫折中
寻找积极的意义。

■茂名日报社全媒体记者 温国
通讯员 柯艳梅

本报讯 12月17日下午，电
白区七迳镇新屋仔村委会三

赖坡村的小广场，成了
一片欢乐的海洋。七迳镇政
府、新屋 村 委 会在此举行仪
式，欢迎全国残特奥会冠军刘
嘉慧凯旋。

日前，在第十二届全国残
疾人运动会暨第九届特殊奥林
匹克运动会上，15 岁残疾女孩
刘嘉慧代表广东参加轮椅击剑
项目，勇夺女子重剑 C级金牌、

花剑 C 级银牌和佩剑 C
级铜牌，为仅建队一

年的广东轮椅击剑
队斩获首枚全国
残特奥会金牌。

当天下午，
轮椅上的“剑客”
刘嘉慧回到三赖
坡村，受到了家乡

父老的夹道欢迎，
现场爆发出热烈的掌

声和欢呼声，村民们争相
与她合影留念，快门声与祝福
声交织在一起，奏响了一曲温
暖的乐章。

在欢迎仪式上，刘嘉慧动

情地说：“感谢家乡人民和各级
残联组织的关爱和帮扶，我取
得的这份沉甸甸的荣誉，离不
开每一份温暖的托举。未来我
会加倍努力训练，用更加亮眼
的成绩，回报大家的深情厚意，
为家乡增光添彩。”

为表彰刘嘉慧的杰出成绩
和自强精神，七迳公益事业促
进会向她奖励 15 万元，新屋仔
村委会也送上了 8000 元慰问
金。这份鼓励，不仅是对她荣
耀的认可，更是对她顽强生命
力的致敬。

据悉，2024年初，一场意外
让刘嘉慧不幸瘫痪，其家庭瞬
间被巨额医疗费的阴霾笼罩。
在遭遇困境之际，七迳镇残联
与社工站及时伸出了援手，快
速为她办理相关证件，安排康
复训练，守护着她的健康；落实

兜底政策，保障了一家人的基
本生活；还为其听力障碍的母
亲提供就业培训，让这个不幸
的家庭重燃希望之光。

2024年8月，刘嘉慧迎来了
新的转机。在镇残联的推荐
下，她凭借骨子里那股不服输
的坚韧，通过了层层选拔，成为
广东轮椅击剑队的首批队员。
经过日复一日地进行刻苦训
练，她终于在汗水与磨砺中淬
炼出坚韧的锋芒，以初生牛犊
不怕虎的劲头征战全国赛场，
一举拿下一金一银一铜的亮眼
成绩，用实力书写了逆境突围
的热血篇章。

从跌落命运的谷底到登上
全国的领奖台，刘嘉慧用汗水
与意志，在剑道上绽放出了璀
璨的生命之光，也激励着更多
人在逆境中奋力前行。

残特奥会冠军刘嘉慧载誉回到家乡七迳镇

轮椅上的“剑客”受到父老乡亲热情相迎

■茂名日报社全媒体记者陈琴

本报讯 “山海同行迎省
运，全民助力‘百千万’”茂名市
第十一届全民健身徒步活动
（高州分会场）将于 12 月 20 日
在根子镇举行。为确保活动期
间沿线道路交通安全畅顺，12
月 16 日，高州市公安局交通管
理大队发布了关于茂名市第十
一届全民健身徒步活动期间高
州根子镇相关道路临时交通管
制的通告。记者从活动组委会

获悉，为鼓励绿色出行，方便参
与徒步的市民往返，相关单位
已备好免费公交接驳服务。

本次高州分会场活动以根
子镇政府门前广场为起点，沿
途将经过望仙亭、元坝桥头村、
红荔阁、柏桥农创园、古荔园、
贵妃广场、美荔台等特色节点，
最终抵达柏桥服务区（西区），
全程约 10 公里。活动线路开
放时间为当天上午 7:30，起点
关闭时间为上午 10:30，整个活
动将于14:00结束。

活动当天上午 6:30 至 10:
30，高州市区的潘州广场公交
站、全季酒店两个站点将开设
直达专线，参加徒步活动的市
民可乘坐专线前往起点；返程
环节，11:00至15:00将在终点柏
桥服务区西区停车场开通返程
专线，满足大家的返程需求。
已报名徒步活动的市民穿徒步
服装可享受免费乘车服务。

记者了解到，为确保活动期
间沿线道路交通安全畅顺，高州
市公安局交通管理大队发布了

临时交通管制通告，12月20日7:
00至 14:00，根子镇多个路段将
实施临时交通管制。管制路段
包括：根子圩中兴街、府前路、到
湾路；小东江根子镇河边碧道

“到湾桥”桥头至大坝村路段；桥
头村村道；柏桥路桥头村路口至
贡园路口路段；塘劈村、岭腰村
村道（贡园路口至贵妃广场路
段）；茅坡丁坑村、竹玄洞村村
道；Y911 茅坡竹玄洞村路口至

“美荔天地”路口路段；柏桥路甜
蜜蜜酒店至鸡公岭路段。

管制措施明确，管制期间
内，上述路段除工作用车外，禁
止任何车辆（含摩托车、电动
车）通行。活动组委会提醒广
大群众和驾驶员提前做好出行
及车辆停放计划。

此外，气象信息显示，徒步活
动当日高州市天气为多云，气温
在17℃至25℃之间，早晚时段较
为寒凉。组委会特别提示参与市
民，需根据气温变化适时添减衣
物，确保徒步过程舒适安全，尽享
受运动乐趣与乡村美景。

徒步活动当日根子镇相关道路临时交通管制

绿色出行乘坐免费公交更方便

■茂名日报社全媒体记者梁郁文
实习记者麦凯茵
通讯员林诗扬杨达伟

本报讯 12月 17日上午，化
州市丽岗镇举办“为残特奥会
冠军罗秋恒爱心捐款”捐赠仪
式。本次仪式既是对罗秋恒身
残志坚、奋勇争先精神的由衷
钦佩，也是对残疾人体育事业
和爱心捐赠公益事业发展的有
力推动。

活动伊始，化州市残联理
事长王新娣为热心公益、积极
助力残特奥会运动员的丽岗商
会颁发牌匾，表彰包括梁壮忠会
长在内的丽岗乡贤。据了解，丽
岗商会本次自发性组织捐款，共
筹集 10 万元，全部赠予罗秋恒
及其家属，为支持残疾人事业、
践行社会责任作出了积极贡

献。梁壮忠会长表示，未来，丽
岗商会将继续坚守初心，积极履
行社会责任，在助力家乡建设、
关爱特殊群体、支持体育事业等
方面持续发力，让商会的爱心与
担当温暖更多人。

罗秋恒在发言中向给予
关心关怀的党委政府及各界
爱心人士表达了衷心感谢，并
回顾了自己面对身体障碍百
折不挠、逐梦赛场攻坚克难的
奋斗历程。她动情鼓励在场
的每一位追梦人，无论身处何
种境遇，都要怀揣希望、奋勇
向前，以坚韧不拔的毅力追逐
心中梦想，用拼搏奋斗书写无
悔人生。

会上，化州市委常委、统战
部部长黄勇文对罗秋恒勇夺残
特奥会冠军表示祝贺，称赞其
以“不屈不挠、勇于拼搏”的精

神，生动诠释了新时代青年勇
担使命的青春风采。同时高度
肯定丽岗商会始终秉持“回馈
社会、造福人民”宗旨，主动担
当社会责任的善举，并向所有
参与捐款的爱心人士致以诚挚
谢意。

此次爱心捐款仪式不仅为

残特奥会冠军罗秋恒送去关怀
与温暖，更凝聚起社会各界支
持残疾人事业的强大合力，彰

显丽岗镇崇德向善、守望相助
的良好风尚，为推动全镇公益
事业高质量发展注入新动能。

善举映初心 温情暖健儿
化州市丽岗镇举办残特奥会冠军罗秋恒爱心捐赠仪式

东岸社工站开展
儿童心理健康教育
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