
022025年12月20日 星期六
值班主任：卜柳 责编、版式：卜柳 柯小瑛 陈小虎见习编辑：陈松涛 范翔宇要闻要闻MAOMING DAILY

■记者 董玉奎

本报讯 12 月 18 日，市政协
党组书记、主席刘芳主持召开市
政协党组（扩大）会议暨十届六十
一次主席会议，传达学习习近平
总书记在中央经济工作会议上的
重要讲话精神、习近平总书记在

《求是》杂志发表的重要文章《扩
大内需是战略之举》、习近平对未

成年人思想道德建设作出重要指
示精神，传达学习中共中央政治
局会议精神（分析研究 2026年经
济工作，审议《中国共产党领导全
面依法治国工作条例》），传达学
习中共中央印发《中国共产党工
作机关条例》精神。

会议指出，中央经济工作会
议深刻分析了当前经济形势，深
刻阐述了推动经济发展的一系

列重大理论和实践问题，为做好
明年和今后一个时期的经济工
作指明了前进方向、提供了根本
遵循。

会议强调，要提高政治站
位，深入学习贯彻习近平总书
记 重 要 讲 话 和 中 央 经 济 工 作
会 议 精 神 ，全 面 系 统 学 习 领
会，深刻把握做好新形势下经
济工作的规律性认识，深刻把

握 加 强 党 对 经 济 工 作 全 面 领
导的重要要求，坚定信心、奋
发努力，以实际行动坚定拥护

“两个确立”、坚决做到“两个
维护”。要强化责任担当，紧
紧围绕市委中心工作，聚焦茂
名高质量发展、培优做强“五
棵树一条鱼一桌菜+”、尽快站
上 5000 亿元 GDP 新台阶等广
泛凝聚人心、凝聚共识、凝聚

智慧、凝聚力量，为扎实推动
中 国 式 现 代 化 的 茂 名 实 践 迈
出 新 步 伐 贡 献 政 协 力 量 。 要
谋 划 好 市 政 协 2026 年 度 各 项
重点履职工作，充分调动党员
干部的积极性、主动性、创造
性，充分发挥委员主体作用，
为 做 好 2026 年 经 济 工 作 献 智
力、添助力、增合力。

会议还审议了其他事项。

市政协召开党组（扩大）会议暨十届六十一次主席会议

为扎实推动中国式现代化的茂名实践贡献政协力量

在刚刚过去的十五运会和
残特奥会上，茂名籍运动健儿表
现抢眼，他们奋勇拼搏的身姿成
为了茂名人心中耀眼的光。其
中有一道特别的身影，让人心
疼动容，又那么的让人钦佩，她
就是获得残特奥会铁人三项比
赛女子 PTS4 组冠军的 19 岁运
动员罗秋恒，她用坚韧不拔的
意志和汗水书写了“残缺亦可
成就完美”的生命赞歌，以永不
言弃的精神把自己锤炼成生活
的“铁人”。

5岁意外和不幸接连而来

16 日，记者来到化州市丽岗
镇硃砂圩村罗秋恒的家中，她家
是一栋三层的毛坯小楼，门前挂
着一条祝贺她夺冠的横幅。在
挤满了亲戚邻里的一楼大厅里，
罗秋恒显得格外安静沉稳，她默
默地坐在父母中间听着大家的
谈论。那段十几年前不忍回忆
的过往，也在众人的讲述中渐渐
清晰。

罗秋恒出生于 2006年，父亲
是一名建筑工人，母亲是普通农
村妇女，一家人生活清贫简单。
2011年年初，父亲在阳江的建筑
工地高处坠落受伤，全身多处骨
折，最终认定为二级伤残。祸不
单行，那年才刚上学前班的小秋
恒，一天追着大人出去玩，在家
门口的马路上被经过的货车撞
倒，从此永远失去了左臂，被评
定为三级伤残。一个家有两位
伤者需要照顾，家庭重担都压在
秋恒母亲孱弱的肩膀上，“秋恒
左臂这些位置是从大腿上割皮
补回来的。”说起抢救经过，秋恒
母亲仍自责得双眼通红。

死里逃生的小秋恒还不知
道失去左臂意味着什么，只知

道不方便，不能像其他人一样
做很多事情，同时还要面对一
些异样的眼光。但在亲人、老
师和同学们的关怀和陪伴下，
她没有怨天尤人，而是积极乐
观地面对生活。

13岁迎来命运转折点

2019 年，经化州市残疾人联
合会发掘和推荐，罗秋恒参加了
省残运会运动员的现场集中选
拔。“当时专家看了我的残疾人
级别和身体情况，让我现场测试
了几个项目，游泳和田径的教练
都邀请了我，最终我选择了游
泳。”罗秋恒表示，当时自己并没
有很喜欢体育，而且从来没有接
触过游泳，但在冥冥中仿佛有声
音让她去试一试，这既是一种新
奇的体验，又是一次非常宝贵的
机会。

试训在广州进行，为了不

被淘汰，罗秋恒顽强地坚持着，
她深知自己不是最有天赋的那
个，只能加倍认真和努力。她
默默地熟记教练的指导，练动
作练平衡练体能，认真执行训
练计划，从不会游泳到“如鱼得
水”，罗秋恒付出了旁人想象不
到的努力和汗水。渐渐地，她
也在每次挥臂中爱上了游泳，
爱上了一次次超越身体极限、
热血沸腾的感觉。

入选广东省残疾人游泳队
后，罗秋恒每天坚持 5 小时高强
度训练，为了提高成绩，她还主
动要求加练，一遍遍泡在水里纠
正技术动作，增强手臂和腿部肌
肉力量，只为有一天能在赛场上
绽放光彩。功夫不负有心人，罗
秋恒在 2023 年广东省第九届残
疾人运动会上一举斩获女子 S8
组 100 米蝶泳金牌，以及 50 米自
由泳、100 米自由泳、400 米自由

泳、100
米仰泳四
项铜牌。“这是
我获得的第一个金牌，当时站在
赛场上很紧张，下水后脑子一片
空白，等回过神来已经游完了。
心情挺好的，觉得自己的付出终
于有了回报。”罗秋恒笑着说。

19岁不给人生设限

2024 年，省组建残疾人铁人
三项队，教练问罗秋恒想不想试
试，但这一次她犹豫了，除了游
泳，还要从头练骑行和跑步，只
有右手能行吗？她的父母同样
担忧，担心她的身体能否承受得
了。她认真分析自己的优势，最
终决定接受挑战，不给自己的人
生设限。

2025 年 3 月，罗秋恒正式入
队后，一头扎进高强度的训练之
中。竞赛用的公路自行车很轻

速度很快，想用一只手驾驭它，
无异于驯服一匹野马。因为鞋
子是固定在脚踏上的，一旦摔了
就是连人带车一起摔，她的膝盖
和手掌伤痕累累。“受伤了，晚上
痛到睡不着的时候也哭过。有
时候扛不住会很想家，但也只是
想而已。我告诉自己一定要坚
持下去，已经训练了这么久，不
能半途而废。”罗秋恒说。

“训练不一定都是苦的，也
有快乐。”游泳3000米，骑行40公
里，跑步5公里，是罗秋恒的训练
日常，但她也练出了快乐。“成绩

提高了会很开心。尤其是
当我学会控车后，速度上

来了，风迎面而来，非
常刺激。铁人三项不
像其他单个项目那
么枯燥，游泳累了能

骑车，骑累了还能跑
步，在项目交替中不断

激发自己的潜能。”
2025 年 11 月 27 日，罗秋恒

站在残特奥会铁人三项比赛现
场。鸣枪开赛，首先是她最擅长
的游泳项目，她劈波斩浪将对手
远远地甩在后面，然后换上自行
车开启 20 公里骑行，最后 5 公里
冲刺摘得残疾人铁人三项女子
PTS4组金牌，第二天又获得了铁
人三项混合接力组银牌，再一次
证明了自己。

运动不仅给罗秋恒带来强
健的体魄，还给她带来自信的人
生。“首先要学会接纳自己的不
完美，然后找到自己感兴趣的一
样东西，学会它，认准一个方向
努力坚持下来，肯定会有所回报
的。”罗秋恒说，人生最难的比赛
是战胜自己，勇敢尝试不怕失败
才能让我们成为生活上真正的

“铁人”。

19岁运动员罗秋恒独臂追梦

突破自我 练就“铁人”
文/图 茂名日报社全媒体记者池榕李颜东通讯员黎贵张小明

亲友为罗秋恒点赞。

罗秋恒荣获奖牌、证书。

罗秋恒在自行车比赛中。（受访者供图）

■通讯员 陈子楷 梁梅洁

本报讯 12 月 17 日，值信宜
市钱排镇第十七届人民代表大会
第九次会议召开期间，该镇人大
主席团组织全体与会代表和列席
代表开展农村裸房改造专题视察
活动，通过活动排查问题、征集民
意、总结经验、鼓足干劲，积极推
动当地目前致力推进的农村裸房
改造与乡村风貌提升工作。

代表们乘车沿镇区银妃大
道、环城大道和国道G359线一路
前行，一幅幅乡村新景渐次展开，
令人赏心悦目。特别是沿途农房
外立面的统一改造风貌，给人全
新的观感和美感，彰显农村风貌
的“外在颜值”与“内在气质”。

钱排镇是闻名遐迩的“中国
李乡”，是面貌日新月异的信宜市
县域副中心城镇，近年来农文旅
融合发展成就斐然。今年下半年
以来，钱排镇紧扣“百千万工程”
要求，以农村裸房改造为新的突

破口，全域推进人居环境提档升
级。针对农村裸房外立面破旧裸
露风貌不统一等问题实施专项整
治。通过统一规划墙体装饰风
格，统一改造，以米白色为主基
调，融入客家传统风格元素，将原
本斑驳破旧、风格杂乱的裸房，改
造为外观整洁、风格协调的美丽
宜居建筑。改造工程是一项美丽
工程，更是一项民生工程，既能消
除农村建筑安全隐患，又让村民
居住环境实现“颜值”“品质”双提
升，助力全域农文旅融合高质量
发展，助推县域副中心“精美小
城”建设。

在“百千万工程”建设典型村
达垌村，代表们纷纷为该村裸房
改造所取得的阶段性成效翘指点
赞。现场一排排整洁美观、风格
协调、面貌焕然一新的农房建筑，
令代表们赞不绝口。据了解，通
过近几个月的积极推进，该村目
前已完成裸房改造接近 400 户，
改 造 率 超 过 全 村 裸 房 存 量 的

85%。
“达垌村只是全镇裸房改造、

乡村风貌提升的一个缩影。在全
镇当前致力推进的农村裸房改造
工作中，全镇 15个行政村均取得
了显著的阶段性的成效。”视察活
动现场，钱排镇人大领导介绍，全
镇乡村风貌的蜕变，不仅仅是农
村基础设施的提质升级，更是全
镇深入推进“百千万工程”的又一
丰硕成果，同时又是全镇各级人
大代表为民履职、全过程推动民
生实事落地的生动实践。

据介绍，在当地当前这场农
村“颜值革命”推进中，当地尤为
重视发挥农村中各级人大代表的
作用。工作中，代表们既是政策
的宣传员，也是民意呼声的收集
员、传递员，他们善于倾听收集民
声民意，及时反馈给所在村“两
委”和镇党委政府，在政民之间架
起一座座沟通的桥梁。与此同
时，他们更是带头改造的示范户，
通过自家先行改造或动员身边至

亲好友带头改造，以实际行动引
领群众、影响群众，垂范于民。

据了解，在当前这场轰轰烈
烈的农村“颜值革命”推进中，钱
排镇全镇统计需改造的裸房总数

8315 户，目前已动员同意改造
3145 户，已动工改造 1249 户，已
完成改造1104户，其中6个“百千
万工程”建设典型村的平均改造
率已接近70%。

信宜钱排：

人大代表为民履职 乡村“颜值革命”如火如荼

美丽乡村，美丽民居。

■记者 黄月华 通讯员 谢韶

本报讯 据市气象台消息，未来一周我
市大部时段为干晴天气，昼夜温差较大，
其中 21 日受弱冷空气影响，气温稍有下
降。展望25日以后受弱冷空气持续影响，
气温逐日缓慢下降。

未来一周天气预报如下：今天，晴到
多云，15℃到 26℃；21 到 22 日，晴间多云，
14℃到24℃；23到24日，云量增多，早晚易
有（轻）雾。

展望25日起，受新一股弱冷空气持续
影响，气温逐日缓慢下降。

茂名海域天气：今天，晴到多云，东北
风4到5级，阵风6级。

市气象台提醒，早晚寒凉，需注意适
时添减衣物；森林火险气象风险高，注意
用火安全；部分时段沿海风力较大，需注
意海上作业和海上交通安全。

未来一周
我市干晴天气
昼夜温差较大

■记者 曾金妍

本报讯 近日，我市加快推
进 现 代 化 产 业 体 系 建 设 联 席
会 议 第 一 次 全 体 会 议 召 开 。
会 议 深 入 学 习 贯 彻 党 的 二 十
届四中全会、中央经济工作会
议 精 神 和 习 近 平 总 书 记 对 广
东 系 列 重 要 讲 话 重 要 指 示 精
神，认真学习贯彻省委十三届
七次全会、市委十二届十次全

会精神，贯彻落实省委、市委
关 于 充 分 发 挥 人 大 在 建 设 现
代 化 产 业 体 系 中 作 用 的 部 署
要求，进一步凝聚共识、汇聚
合力，共同谋划推动我市产业
高质量发展，为“十五五”时期
现代化产业体系建设开好局、
起 好 步 奠 定 坚 实 基 础 。 市 人
大常委会党组副书记、副主任
黄宝强，副主任陈凡晓、杨雄、
廖述毅，市人民政府副市长梁

荣杰，市人大常委会秘书长梁
田欢出席会议。

黄 宝 强 强 调 ，要 深 化 认
识、找准定位，深刻把握加快
建 设 现 代 化 产 业 体 系 的 重 大
意义，切实把思想和行动统一
到党中央决策部署、省委工作
要求、市委工作安排上来。要
聚焦重点、精准发力，依托联
席 会 议 平 台 形 成 助 推 产 业 发
展的强大合力；聚焦主导产业

集群，在推动转型升级与能级
提升上协同发力；聚焦创新驱
动与营商环境，在培育核心动
力 与 优 化 发 展 生 态 上 协 同 发
力 ；聚 焦 区 域 协 同 与 要 素 保
障，在拓展发展空间与强化基
础 支 撑 上 协 同 发 力 。 要 完 善
机制、狠抓落实，确保联席会
议高效运转取得实效。

梁 荣 杰 指 出 ，要 统 一 思
想，凝聚共识，深刻认识构建

现 代 化 产 业 体 系 的 重 要 性 与
紧迫性；要肯定成绩，正视不
足，准确把握我市产业体系建
设 的“ 时 ”与“ 势 ”；要 聚 焦 重
点，精准发力，奋力开创现代
化产业体系建设新局面。

会上，市发展和改革局汇报
了我市现代化产业体系建设总
体情况，市农业农村局、市工业
和信息化局、市商务局作了补充
汇报，与会人员作了交流发言。

我市加快推进现代化产业体系建设联席会议第一次全体会议召开

聚焦重点 依托联席会议平台形成助推产业发展强大合力

■茂名日报社全媒体记者 陈珍珍
通讯员 莫怡丹 黄舒妍

本报讯 近日，以“社科领航阅读，智
慧照亮未来”为主题的社科阅读推广系列
活动圆满收官。此次活动由市社科联与
市图书馆联合主办，通过线上线下联动、
非遗巡展、多元活动体系等方式，深入推
动社科知识普及，为市民带来了一场持续
数月的文化盛宴。据统计，系列活动的线
上线下参与人次逾万，覆盖不同年龄层群
体，成为2025年我市全民阅读推广中一道
亮丽的风景线。

跨界联动，社科普及“活”起来

活动期间，市图书馆通过馆内宣传展
架、主题文创产品、现场推广摊位及自有
新媒体平台，助推市社科联旗下“茂名社
科”微信公众号的品牌建设。推广期间，
该公众号新增关注用户超 230 人，线上社
科知识普及的辐射面显著拓宽。

作为系列活动的重头戏，《粤港澳大湾
区民俗文化与地方文献展》以巡回展出的形
式，先后走进市图书馆及5个区（县级市）图
书馆。展览通过实物、图文等形式，生动呈
现本土丰富的非物质文化遗产，受到读者的
广泛关注与好评。目前，已完成3家图书馆
巡回展出，累计接待观众超过1.2万人次。

活动丰富，构建多层次参与场景

围绕社科普及与非遗传承主题，双方共
同组织开展社科主题阅读推广活动46场，其
中线下活动38场，线上活动8场。活动注重
知识性与趣味性融合，构建了多维度、立体
化活动体系：通过专题讲座、主题读书会等
形式，深化理论交流与思想启迪；借助专题
书展、新书推介区集中呈现社科主题读物；
结合手工制作、互动体验、主题研学等活动，
延伸阅读内涵，增强文化感知与认同；开展
共读活动、推动科普进校园等服务，进一步
拓宽阅读推广的覆盖范围与参与途径。

宣传升级，持续扩大品牌影响力

为提升活动知晓度与影响力，主办方
构建了线上线下联动的宣传矩阵。线上
围绕展览、重点活动撰写推文 56 篇，并制
作多期短视频，通过生动影像记录活动精
彩瞬间；线下推出印有公众号二维码的

“社科主题便民伞”等文创产品，使社科宣
传融入日常生活。

本次活动是跨界合作深化全民阅读、
推动社科知识普及的一次创新实践。双
方优势互补，有效提升了社科宣传的覆盖
面与实际成效，在弘扬优秀传统文化、增
强市民文化认同方面发挥了积极作用。

社科领航阅读
智慧照亮未来
2025年我市社科主题阅读
推广系列活动收官

◀上接01版 与潘州大道相交，路线全长
3.836公里，按双向六车道一级公路技术标准
建设，路基宽度为33.5米（其中百越大道南
站广场路段739米按50米路基宽度实施市
政化改造，双向八车道），沥青混凝土路面。
预算总投资4.3亿元，其中建安费为1.37亿
元。百越大道中央绿化带种植了椰子树、蒲
葵、苏铁等棕榈科植物，凸显滨海风貌；搭配
秋枫、大叶紫薇等本土经济的乔木，点缀夹
竹桃、勒杜鹃等开花灌木，结合秋枫的常绿、
大叶紫薇的花期，实现“春有花、夏有荫、秋有
叶、冬有绿”的四季景观，令人赏心悦目。

项目于2024年9月开工，2025年12月
22日建成通车。

服务高铁经济社会发展和十七届
省运会顺利举行

百越大道作为茂名市高铁南站与省
道 S280 线之间的连接线,是打造茂名市中
组团、南组团快捷连接外界的重要主干公
路，可充分发挥广湛高铁的社会效益，快捷
疏导高铁站的客流和物流，完善综合交通
运输体系和区域路网结构，满足区域经济
发展对交通运输的要求，发挥项目所在地
区乃至整个影响区的自然资源及区位优
势，提高区域竞争优势，大力促进当地的经
济发展、文化交流。对服务于茂名新城高
质量建设和第十七届省运会顺利举办，提
升高铁新城主干道路通行能力和服务水
平，打造区域慢行系统，具有重要意义。
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