
04要闻要闻MAOMING DAILY

2025年12月20日 星期六
值班主任：卜柳责编 版式：蓝小明

茂名日报社广告发布登记通知书编号：440900100009 广告热线：2963992 2963993 订报热线：2963945 2963995 印刷:茂名日报印务有限公司 地址:茂名市电白区（原茂港区）进港大道128号

坚持走的全民健身路 看不够的发展实景图
茂名日报社全媒体记者许巨滔

岁序更替，徒步迎新。12月
20日，第十一届茂名市全民健身
徒步活动如约而至。这已成为好
心之城一份跨越十年的温暖约
定。从2014到2025，从最初的一
路风景到如今的五路同行，广大
市民迈开步伐，目光所及，见证我
们的茂名从“十三五”砥砺前行到

“十五五”谋篇开局，城市发展与
市民幸福同频共振。站在新的起
点，徒步又一次整装待发，以奋进
姿态，致敬过往，齐心向前。

步伐与蓝图同频：
从城市轴线看发展跃升

每一届徒步路线，都是一幅动态发
展的城市地图。首届从体育中心走向
森林公园，市民在城乡间穿行，感受“好
心茂名”的生态底色；第二届迈步即将
通车的包茂高速，亲身感受交通发展的
强劲脉动；“十三五”期间重点展示露天
矿生态公园的“绿色奇迹”、中德大道的
联动南北、西城片区的化茧成蝶；迈入

“十四五”，步伐延伸至跨海巨龙水东湾
大桥、浓缩乡愁与活力的五大示范墟，
再到第十届茂名新城热土上的向“新”
而行 —— 每一条线路都精准呼应茂名
发展的重要节点、民生建设的显著成效
和城市提质升级的战略延伸，成为城市
发展蓝图变为实景的有力见证。

矢志不渝沿着习近平总书记指引
的方向奋勇前进，是茂名实干担当、接
续奋斗的磅礴动力。这是一场城乡面
貌焕新带来获得感、民生实事落地带来
幸福感，干部有了“值得付出”价值感，
群众有了“共同参与”归属感的嘉年
华。回望这一年奋斗历程，用健康的方
式，组织市民亲身检阅发展实绩，感受
城市生长的温度与脉动。从“生态修
复”到“向海而兴”，从“五链共建”到“百
千万工程”…… 徒步活动正如一个流
动的展台，把曾经的规划蓝图转化为可
感可知的发展实绩陈列于市民面前，凝
聚起最广泛、最牢固的同心发展合力。

规模与内涵共进：
从万人同行到“徒步+”嘉年华

十年来，茂名徒步活动已从一场群
众性体育活动，逐步发展为集体育、文
化、经济、社会功能于一体的综合性城
市品牌。参与市民从首届近万人，发展
至单届超四万人；第九届创新实现茂
南、电白、信宜、高州、化州五条路线同
时进行，形成覆盖全市的徒步嘉年华，
展现出强劲的品牌活力。

人气攀升，离不开活动内涵的不断
丰富与升华。茂名徒步早已超越单一
的健身范畴，同步承载着创建文明城市
的宣传使命，融入志愿服务、公益倡导；
化身乡土文化、非遗技艺、民俗风情的
展演舞台；成为推介茂名“信字号”名优
特农副产品助力乡村振兴的露天展厅；
深度融合农文旅体资源，让市民在行走
中邂逅山情海韵、工业记忆、新城朝气
等自然生态与城乡发展魅力。

群众广泛参与的健身热潮，更是茂
名迎接省运会最深厚的社会土壤和最
动人的城市热情。历届徒步活动的举
办，为茂名承办大型活动积累了宝贵经
验。在迎接第十六届省运会的关键节
点，第十一届全民健身徒步活动营造出

“迎省运、齐健身”的浓厚氛围，为正在
打造“定向之城”的茂名进一步推动群
众体育与城市发展深度融合，凝聚起广
泛合力。全民健身徒步以“徒步+”模
式，把体育健身、城市建设、文化传承、
经济促融、社会共治巧妙融合，为迎接
第十六届省运会，谱写出赋能城市高质
量发展的同行共进新篇章。

干群齐心：
阔步迈向茂名发展新未来

十年徒步路，一城奋进歌。道路愈
走愈宽，实景越看越多，生动诠释了市
委市政府践行以人民为中心的发展思
想，不断实现“发展为了人民、发展依靠
人民”的深刻内涵。健身活动搭台，精
心规划路线，展示发展成果；市民参与，
用脚步给城市点赞、为未来投下信心
票。这种双向奔赴，正是茂名凝心聚
力、奋发向前的力量源泉。

当前，茂名正锚定“132”发展目标，
全力落实省委“1310”具体部署。徒步
活动所途经的每一个新片区、每一条新
大道、每一处新公园，都是这张宏伟蓝
图上的生动注脚。站在第十一届徒步
活动的出发点，回望来路，欣喜看到的，
是城乡面貌之变，是干群同心、上下同
力、共建共享的崭新气象。

“十五五”时期是茂名发展大产业
实现新旧动能转换全面突破，建设大
城市纵深推进新型城镇化建设，联动
大区域融珠入湾建设综合性枢纽城市
的关键时期。“十五五”新征程就在眼
前，第十一届全民健身徒步活动就要
出发，我们沿着五条精心规划的徒步
线路，串联起茂名山水之美、城乡之韵
与发展新貌，鼓足精气神，助力百千
万，同行迎省运。

步伐所向，未来已来。茂名全民健
身徒步活动，这道每年如期而至的动人
风景线，将伴随城市的奋进节拍，激励
全市人民以更加昂扬的姿态，共同踏上
高质量发展崭新征程，书写更多“茂名
奋进在路上”的精彩故事。
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