
冬日暖阳洒满荔乡大地，徒
步热潮涌动茂名城乡。2025 年
12 月 20 日，以“山海同行迎省运
全民助力‘百千万’”为主题的茂
名市第十一届全民健身徒步活
动热力开走，主会场联动四大分
会场，四万八千余名市民沿着五
条特色线路阔步前行，在青山绿
水间丈量发展成果，在欢声笑语
中凝聚奋进力量。这场规模盛
大、全民参与的徒步盛会，不仅
是一次全民健身的生动实践，更
是一场干群同心的暖心互动，一
番城乡蝶变的集中展示，堪称主
办方送给茂名百姓的一份沉甸
甸的民生厚礼。尤为值得一提
的是，主分会场五条线路同步开
走的创新模式，自 2023 年首次试
行以来，如今已是再度落地，茂
名市辖各市（区）步调一致、统一
行动，这样的做法在全国范围内
实属少见，是名副其实的创举与
创新，值得为之点赞。

一场徒步活动，何以点燃全
城热情？答案藏在“干群同行”
的温情互动里。活动现场，市委
书记庄悦群宣布启动出发，市长
王雄飞为徒步代表授旗，市政协

主席刘芳为赞助单位授牌，一众
市领导与市民群众并肩而行、亲
切交流。在各市（区）的四个分
会场，当地领导紧随主会场的步
伐，同步宣布徒步队伍出发。无
论是主会场还是分会场，领导没
有高高在上的距离感，只有携手
同行的亲切感。领导干部们走
出办公室，走进山水间，与市民
聊乡村变化、话省运期盼，在一
步一行中倾听民声、体察民情。
这种“俯下身子”的姿态，让政务
工作更接地气，让干群关系愈发
紧密。当市领导与普通市民同
走一条路、同赏一片景，当徒步
队伍里既有白发苍苍的老人，
也有蹒跚学步的孩童，干群同
心的暖流便在茂名大地上缓缓
流淌，汇聚成推动城市发展的
磅礴合力。

一场徒步活动，何以成为全
民盛宴？关键在于“贴近百姓”
的精心谋划。主办方没有将徒
步局限于“走路”的单一形式，而
是以五条线路为纽带，串起了自
然景观、人文地标与发展成果，
让徒步之路成为“观景之路”“文
化之路”“惠民之路”。主会场

13.8 公里的路线，从禄段古荔园
到柏桥服务区，古荔林郁郁葱
葱，美丽乡村错落有致，“百千万
工程”的成效触手可及；电白分
会场 5.5 公里的环山步道，三仙
石云海翻涌，风车矩阵迎风转
动，云端村落的蝶变令人惊艳；
高州分会场的荔乡风情、信宜
分会场的湖光山色、化州分会
场的热带农业风光，各具特色、
各有韵味，满足了不同市民的
游玩需求。

更值得称道的是，主办方将
“ 吃 喝 玩 乐 购 ”与 徒 步 深 度 融
合，让市民在运动之余尽享欢
乐。主会场的“足迹点亮百千
万”打卡活动，集章兑换纪念礼
包与消费券，激发了市民的参
与热情；沿途的非遗表演、乐队
演唱、趣味运动，让徒步之路一
路欢歌；各镇街的特色农产品
展 销 、罗 非 鱼 试 吃 、凉 粉 草 补
给，让市民大饱口福；还有“护
苗润心”公益募捐、无偿献血宣
传等活动，让徒步之行充满温
情。这场徒步活动，早已超越
了健身的范畴，成为一场集运
动、文化、消费、公益于一体的

全民嘉年华，真正做到了“边走
边玩、乐在其中”。

一场徒步活动，何以彰显城
市担当？深意藏在“全民参与”
的发展格局里，更藏在“线路检
阅”的独特考量中。四万八千余
人的参与规模，既有身着统一服
装的徒步方阵，也有举家出行的
普通市民；既有活力四射的年轻
人，也有精神矍铄的老年人；更
有残健融合队伍的温暖身影，他
们在志愿者的陪伴下迈步向前，
用行动诠释着“好心茂名”的包
容与温度。不同年龄、不同群体
的市民齐聚一堂，共同参与这场
盛会，折射出茂名全民健身事业
的蓬勃发展，更彰显出城市发展
的全民共享理念。

而徒步线路的精心选取，更
让这场盛会成为一份特殊的“民
生考卷”。各市（区）一年来干了
什么、有哪些亮点工作，线路所
经之处的民风是否淳朴清正，当
地政府的治理水平、统筹协调和
领导能力是否经得起检验，都交
由徒步的群众现场检阅。行走
在整洁的乡村巷道，驻足于兴旺
的产业基地，流连于秀美的生态

长廊，老百姓看在眼里、记在心
里，在切身的体验中为家乡的发
展打分、为政府的作为评议。这
种以徒步为媒的检验方式，远比
纸面上的报告更直观、更有说服
力，更是检验当地政府是否重视
民生实事的最好抓手。

活动中处处可见的省运会
元素，更是让这场徒步盛会成为
迎省运的“预热场”。十五运会
冠军带队热身，省运会会歌响彻
全场，吉祥物“荔荔”引得市民争
相打卡，手印打卡墙写满对省运
的祝福……这些精心设计的环
节，既点燃了市民的运动热情，
更唤醒了大家当好东道主、喜迎
省运会的责任与热忱，让“人人
都是东道主，个个都是参与者”
的理念深入人心。

尤为可贵的是，这场徒步活
动始终与“百千万工程”同频共
振。五条线路串联起的，不仅是
茂名的山水之美，更是“百千万
工程”实施以来城乡的发展之
变。从整洁靓丽的乡村民居，到
蓬勃发展的特色产业；从功能完
善的文旅地标，到绿意盎然的生
态廊道，徒步者走在路上，眼中

看的是风景，心中品的是发展。
主办方以徒步为媒，让市民直观
感受乡村振兴的丰硕成果，增强
对家乡的认同感与自豪感，这种
沉浸式的体验，远比枯燥的宣传
更有说服力。

民心是最大的政治，民生是
最好的答卷。茂名市第十一届
全民健身徒步活动的成功举办，
充分展现了主办方以人民为中
心的发展思想，更体现了茂名这
座城市的活力与魅力。这场活
动，办在了百姓的心坎上，办成
了老百姓喜欢的大好事。它不
仅让市民收获了健康与快乐，更
凝聚了城市发展的向心力，为即
将到来的省运会营造了浓厚氛
围，为“百千万工程”的深入推进
注入了强劲动力。

这样的活动，有筋骨、有温
度、有活力，值得年年办下去！
期待下一届徒步活动再谱新篇，
期待茂名以更加昂扬的姿态，在
高质量发展的道路上阔步前行，
让全民健身的热潮持续涌动，让

“百千万工程”的成果惠及更多
百姓，让这座好心之城的明天更
加美好！

万人同行绘盛景 久久为功谱新篇
——从第十一届全民健身徒步活动看茂名的民生温度与发展活力
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12 月 20 日，以“山海
同行迎省运 全民助力‘百
千万’”为主题的茂名市
第十一届全民健身徒步
活动欢乐开走。

这是一场绵延于茂名
城乡山水之间的集体行
走。当市领导与市民一
起并肩前行，我们看到的
是一幅冬日愉悦、幸福的
生动图景。可以说，这是
一次对实施“百千万工程”
阶段性成果的沉浸式检
阅，也是对茂名近年来发
展脉动的集体感知，更是
一次凝聚全市上下力量、
共同奔赴未来的行动。

用脚步丈量发展变
迁。 本届徒步活动精心
设计的五条路线，有如五
条跃动的脉搏，精准触摸
着茂名高质量发展的肌
理。主路线 13.8 公里，从
禄段古荔园出发，穿行于
元坝桥头村等美丽乡村，
最终抵达柏桥服务区，一
路蜿蜒，满目生机。它所
串联的，不只是古荔园的
千年记忆与乡村全新的
容貌，更是“绿水青山就
是金山银山”理念在茂名
大地的鲜活实践。电白、
信宜、高州、化州各分会
场的路线，或登高览胜，
或穿行公园湖泊，或探访
农业科技前沿，无不将自
然生态、人文底蕴与产业
新态巧妙编织。市民的
脚步所至，目之所及，正
是“百千万工程”实施以
来，城乡区域协调发展的
生动截面。徒步是移动
的展廊，市民是发展的见
证者和评阅人。

互动激活发展合力。
此次徒步趣味盎然、亮点
纷呈，其蕴藏的内涵已经
超越了健身活动本身，是
一 场 深 度 融 合 的 嘉 年
华 。 从“ 足 迹 点 亮 百 千
万”打卡到非遗表演，从
特色农产品展销到趣味
运动，各种精心设置的环
节，让市民在运动赏景之
余深度参与其中。现场
试吃罗非鱼、了解特色农
产品，是对本土产业的直
接支持；观看非遗表演，
是对本土文化根脉的自
觉亲近；打卡典型镇村，
是对家园变迁的由衷自
豪。党员干部与市民的

亲切交流、并肩同行，传
递出全市上下同心同德、
共 谋 发 展 的 清 晰 信 号 。
这种互动式、沉浸式的参
与，极大地激发了市民的
主人翁意识，为迎接省运
会、推动高质量发展汇聚
起广泛而深厚的发展合
力。

山海同行奔赴未来。
“山海同行”的主题寓意
深厚，它既体现茂名拥山
面海的地理风貌特征，又
隐喻茂名统筹山海资源
推动全域协调发展。此
次徒步活动选择在乡道
村 路 、山 水 田 园 之 间 展
开，表明高质量发展的成
果必须惠及城乡每一个
角落，现代化建设的征程
离不开每一片土地的焕
新。徒步迎省运，将此行
的意义进一步提升。省
运会不仅是体育竞技的
舞台，更是展示城市综合
实力、文明风貌和发展成
果的重要窗口。以全民
健身徒步的形式预热省
运 ，展 现 的 是 茂 名 以 健
康、活力、开放、自信的姿
态 迎 接 八 方 来 客 的 决
心。这里的每一步都在
为茂名城市形象加分，这
里的每一份参与热情都
在为发展氛围升温。

从更深层次来看，已
持续举行了十一届的全
民健身徒步，已沉淀为独
特的城市文化现象和治
理智慧的体现。它以体
育健身为载体，将政策宣
传、成果展示、文化传承、
产业推介、民心凝聚等多
重目标有机融合，实现了
社会效益与公众参与的
最大化。高质量发展不
仅是经济数据的攀升，更
是人的全面发展与社会
活力的迸发；城乡融合发
展不仅是项目的落地，更
是情感认同的加深与共
同记忆的塑造。

走出家门，用脚步丈
量我们的家园，一种强大
的内生动力被激活。这
个动力，源自于对脚下这
片土地的深切认同，源自
于对身处的这个家园美好
未来的殷切期盼。山海同
行，步履不停。茂名正以
更加坚实而欢快的脚步，
走向更广阔的未来。

山海同向
步履不停

陀宇（高州）

当数万脚步循着茂名的山水
脉络同步启程，当不同年龄、不同
职业的身影汇聚成流动的风景线，
茂名市第十一届全民徒步活动早
已超越“行走”本身，成为一场丈量
城市温度、凝聚城市活力、传递城
市精神的全民盛宴。它不是简单
的体能消耗，而是市民与城市对
话、与他人联结、与自我和解的独
特载体，让“徒步”二字，在南海之
滨的茂名有了更厚重的意义。

于个人而言，这场徒步是一次
“走出日常”的身心疗愈。平日里，
人们或困于办公室的格子间，或忙
于生活的琐碎奔波，脚步被局限在
固定的轨迹里。而全民徒步提供
了一个难得的契机：暂别屏幕的蓝

光，去感受沿海绿道的微风拂过面
颊，去聆听林间鸟鸣与海浪声交
织；暂忘工作的压力，和家人并肩
前行时分享趣事，与陌生人相互鼓
劲时传递善意，每一步都在释放
疲 惫 ，每 一 段 同 行 都 在 积 攒 温
暖。这种“慢下来”的行走，让人
们重新触摸生活本真，也在坚持
抵达终点的过程中，收获一份直
面挑战的勇气。

于城市而言，这场徒步是一次
“亮出家底”的立体展示。徒步路
线从来不是随意设定的，它像一条
精心串联的项链，将茂名的生态之
美、发展之变一一呈现。或许是经
过整治后水清岸绿的滨海湿地，让
人们看见城市对生态保护的坚守；

或许是串联起的乡村振兴示范带，
白墙黛瓦的民居、硕果累累的田
园，诉说着城乡融合的活力；或许
是途经的产业园区，现代化的厂房
与生态步道相映成趣，彰显着“绿
色发展”的茂名实践。数万徒步者
既是参与者，也是见证者，他们用
脚步走过的路，成为向外传递“茂
名形象”最生动的名片。

更难得的是，这场连续十一届
举办的徒步活动，早已沉淀为一种
独特的“茂名精神符号”。从第一
届的尝试探索，到如今成为全民期
待的年度盛事，它背后是城市对

“全民健身”理念的持续践行，是对
“共建共享”城市发展成果的生动
诠释。没有门槛的参与方式，让老

人能漫步赏景，孩子可奔跑嬉戏，
普通人也能在集体行动中找到归
属感；沿途志愿者的指引、补给点
的贴心服务，更让“互助、包容”的
氛围浸润人心。这种精神，早已超
越徒步活动本身，融入市民的日常
生活，成为推动城市向上向好发展
的无形力量。

如今，茂名市第十一届全民徒
步活动的脚步，留下的意义仍在延
续。它让我们明白，徒步从来不止
于“走”，走的是风景，聚的是人
心，显的是城魂。未来，当这场全
民同行的盛宴继续举办，必将有更
多人在行走中读懂茂名、热爱茂
名，也必将为这座城市的发展，注
入更多源源不断的活力与温情。

全民同行凝聚城市活力
罗本森（信宜）

今年茂名市第十一届全民健
身徒步节，五条线路同步铺展，串
联起家乡的山水之美、城乡之韵与
发展新貌，想想都让人满心憧憬。
从第一届徒步镇盛碧桂园至今，我
未曾落下任何一届，自 2015 年底
跟随市总工会劳模队伍参与“走包
茂高速，看我市交通大发展”活动
起，十年徒步路，不仅是脚步的丈
量，更是一场见证家乡蝶变的旅
程。于我而言，最美的风景在徒步
路上，最美的家乡变化在徒步路
上，最美的心情，更在这一路的所
见所感中。

2016 年底的矿坑公园（好心
湖）徒步，至今仍是我记忆中最深
刻的时光。谁能想到，曾经“淮海
战役般”烟尘滚滚的露天矿坑，竟
能蜕变成“九寨沟似的”绝美湖泊
——好心湖。更让我动容的是，当
年我们第一批劳模亲手栽种的“劳
模林”，如今已长成参天大树，枝
叶婆娑间蜂飞蝶舞，与 6.8 平方公
里的清澈湖水相映成趣。环绕湖
畔的 36 公里绿道串联起湿地、星
空露营基地，清晨有“蓝湖晨雾”
的诗意，傍晚有骑行者的身影。这
片曾草木不长的废弃矿坑，如今已
成国家矿山公园、广东生态修复样
板，单日游客量峰值突破 5 万人
次，“好心茂名”的城市精神也随
这汪湖水深深扎根。

徒步路上的惊喜，总是藏在不

断延伸的道路与不断焕新的风景
里。2017 年走潘州大道，彼时这条
贯通城乡的要道初露锋芒，如今其
北延线与东货场支线建设已完工，
双向六车道的宽阔路面将大幅缓
解交通压力，让货物运输更高效、
群众出行更便捷，成为支撑城市发
展的“大动脉”。2018 年徒步中德
大道，“六纵三横”的路网蓝图在
脚下铺展，如今已交织成网，将各
个城区、产业园区紧密相连，见证
着茂名“内通外联”的发展雄心。
2019 年沿着母亲河小东江向西前
行，当年初见雏形的西城区如今已
高楼林立，校园成群，工厂成片。
江水碧绿澄澈，岸边栈道蜿蜒，两
岸村居错落有致，生态治理的成效
让这条母亲河重焕生机，成为市民
休闲漫步的好去处。

2020 年徒步水东湾大桥的经
历，至今想来仍心潮澎湃。这座横
跨碧波的“钢铁彩虹”，不仅是视
觉盛宴——清晨有“金色通道”的
日出奇观，夜晚有流光溢彩的灯光
倒影，更承载着茂名向海而兴的梦
想。大桥通车后，旦场、南海两地
来往车程从 40 分钟缩短至 10 分
钟，环水东湾城市核心区快速融
合，周边的红树林保护区已形成
600 多公顷的“海上森林”，冼夫人
影视基地、歌美海公园相映成趣，
曾经的小渔村变身热门文旅小镇，
让每一位徒步者都真切感受到交

通发展带来的蝶变力量。
近两年的徒步之旅，更添了浓

浓的烟火气与家乡情。2023 年的
徒步“趁墟”活动，让我们在“五条
墟”的街巷间感受振兴脉动：高凉
墟的粤西本土文化浸润，白墙灰
瓦、山环水绕的村落，民宿与荔树
相映成趣；窦州墟非遗书屋、数字
艺术馆沉香制作工艺，让文化记忆
可触可感；油城墟“簸箕巷”小食
香飘十里，工业遗址公园使人震
撼；橘洲墟橘花飘香，特色食品成
行成市；疍家墟呈现赶海人的文
化情怀，与南海景点相映成趣，水
上居民生活方式令人向往。2024
年徒步茂名新城，更是满目皆新：
现 代 化 的 体 育 馆 等 建 筑 拔 地 而
起，产业园区生机勃勃，高铁站等
设施紧锣密鼓建设中，交通路网
四通八达，这座新城的飞速发展，
正是茂名近年来高质量发展的生
动缩影。

十年徒步，每一步都踏在变化
的土地上，每一眼都望见崭新的风
景。从废弃矿坑到生态公园，从狭
窄村道到宽阔大道，从破败村落到
宜居家园，从落后小镇到滨海新
城，“创文创卫”带来的洁净环境、
乡村振兴催生的幸福图景、交通建
设铺就的发展通途，都通过徒步这
一最质朴的方式，清晰地呈现在我
们眼前。徒步途中，难免有腿脚酸
软、背包沉重的时刻，但看到队伍

前方飘扬的党旗、团旗，感受到身
边队友的相互鼓励，便又生出前行
的力量。这种坚持，恰如茂名发展
路上的不懈奋进；这份团结，正是
家乡日新月异的底气所在。

如今，第十一届徒步节的脚步
正在延伸，五条线路各有风情：主
会场小东江的生态廊道串联古荔
园与美丽乡村，电白分会场的云上
南清环山线路聆听山水传说，信宜
分会场的“穿湖越园”感受绿美蜕
变，高州分会场的寻荔览胜之旅品
味人文底蕴，化州分会场的药香之
路彰显产业特色。邂逅千年药香
与生态之美。每一条线路，都是一
幅家乡发展的鲜活画卷。

十年徒步，我不仅用脚步丈量
了家乡的土地，更用心感受了时代
的脉搏。那些沿途的美景、同行的
温暖、蜕变的震撼，都化作最美的
心情，沉淀在记忆深处。徒步如人
生，有坦途也有陡坡，但坚持前行
便能遇见惊喜；而家乡的发展亦如
这场徒步，一步一个脚印，脚踏实
地便有日新月异的变化。我坚信，
这场持续十年的徒步之约，还将继
续见证茂名更多的精彩与蜕变，而
我们心中那份因家乡巨变而生的
骄傲与喜悦，也将在每一次徒步中
愈发浓烈。让我们再次出发，用脚
步感受美好，用心灵铭记变迁，在
徒步路上遇见更美的风景，拥抱更
棒的家乡！

最美的心情在徒步路上
最真的感动是家乡蝶变

王如晓（市区）


