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茂名地处粤西，食材丰富多样，
从五谷杂粮、家禽、家畜到海鲜，还
有蔬菜瓜果样样齐全。这里的人们因
讲求食材的新鲜爽脆，烹饪出的美食
既可口又有营养，形成了独特的“高
凉美食文化”。高凉美食历史悠久、文
化底蕴深厚，是粤西人民勤劳智慧的
结晶，是广东饮食文化的重要载体，
更是中华饮食文化的璀璨组成部分。

“此次赛事是展示厨艺的舞台，更
是创意碰撞的火花源。与同行的交流

让我接触到不同的烹饪理念，激发了
我新的创意灵感。我意识到在传统技
艺的基础上，还可以有更多创新的尝
试，这将为我的烹饪之路带来新的突
破。”获得一等奖的 9 号选手陈诗茵在
接受采访时说道。据了解，本次“高
凉厨娘”竞赛活动旨在通过在全市范

围内开展寻找“高凉厨娘”活动，深
入推进“粤菜师傅”工程，不断提升
妇女厨艺水平，营造妇女就业创业的
良好氛围，为新时代女性搭建技艺交
流平台。同时，进一步弘扬高凉菜工
匠精神，传播高凉文化，激发广大群
众对高凉美食的热爱，助推高凉美食

文化传承与品牌打造，让高凉美食走
向更广阔的舞台。

本次决赛由茂名市人力资源和社会
保障局主办，茂名日报社承办，茂南
区人力资源和社会保障局、电白区人
力资源和社会保障局、信宜市人力资
源和社会保障局、高州市人力资源和
社会保障局、化州市人力资源和社会
保障局、茂名市高级技工学校协办，
并得到了广东匠心花生油生产有限公
司等企业的大力支持。

以赛为媒：

让高凉美食文化走深走远

一等奖菜品《金枝玉叶》。

赛场争锋：
气排球赛点燃全民健身热情

上午 9 时，随着裁判员与运动员有
序进场，比赛正式打响。A、B、C、D
四个小组的队伍轮番登场，电信队对阵
露天矿街道队、城管局队迎战镇盛镇队
等比赛接连上演，轻盈的气排球在球网
两端来回飞腾，赛场瞬间被竞技的激情
填满。

“好球！”现场观众的叫好声此起彼
伏，有的坐在场边近距离观赛，有的站
在看台俯瞰全场，专注的目光紧紧追随
着球的轨迹，不时与身边人热议赛事进
程。等待上场的队伍也未松懈，在场边
抓紧时间热身练习，力求以最佳状态迎
战。赛场上，得分的队伍队员们握拳欢
呼、相互击掌鼓劲，失利的队伍则迅速
调整战术，每一次传球、扣杀都尽显扎
实的运动功底。

赛事裁判长李盛华介绍，本次比赛
采用分组循环淘汰赛制，26日至 28日上
午进行小组赛，28 日下午展开交叉淘汰
赛，A、B、C三组各7支队伍，D组6支
队伍，共 27 支队伍，小组前两名出线后
争夺最终名次。“茂南区气排球运动开展
了十二三年，是茂名各县区中推广最早
的，整体水平在全市位居前列。”他还提
到，卫健局队、教育局队等实力突出，
首个比赛日首轮亮相的城管局队、电信
队等也展现出不俗竞技状态。

城南街道队队员在候场时难掩激
动：“我们两三年前开始接触气排球，既
是单位组织，也源于个人对运动的热
爱，还参与过拔河、篮球等全民健身赛
事，这次希望能再创佳绩。”该队伍曾打
入气排球比赛前八，此番再战，队员们
满是期待。观众陈海莲则因丈夫是茂西
站队队员专程前来观赛，她直言：“现场
比想象中热闹，特别期待后续的民俗趣
味套圈活动。”

这场体育盛宴不止于赛场竞技，更与惠
民消费深度联动。12月27日起，暖冬消费
季系列活动将正式开启，“体育赛事+民俗
趣味+惠民促销+年味体验”的多元模式，让
市民在观赛之余尽享消费与游玩乐趣。

27日至28日连续两天的10:30–21:30，
四大运营商将带来科技盛宴，中国移动的
AI+智慧家居展示、中国电信的云网设备体
验、中国联通的云智业务演示、中国广电的
5G通信服务等齐亮相，联动参展商家备好
丰厚好礼，既有宽带使用权、流量卡、智能机

顶盒等运营商专属福利，更有空气净化器、
洗衣机、无线蓝牙耳机、蓝牙音箱等礼品重
磅抽奖免费派送；家电与电子优品补贴区则
推出政府补贴+商家让利双重优惠，市民购
买电视机、冰箱、手机、平板等产品，能享受
专属折扣，部分数码产品还支持以旧换新，
旧机最高可抵500元现金。

民俗趣味活动同样值得期待，27 日至

28日19:00-21:00，民俗趣味套圈、猜谜游戏
将准时开启，套中活禽、瓜果等即可带回家，
答对谜题也能赢取礼品；18:00-21:30 的特
色农产品展销、激光雕刻与3D打印体验、本
土美食市集，以及萨克斯演奏、运动模特秀
等文艺表演，将打造“看赛事、享优惠、购好
物”的一站式体验。此外，12月28日晚举行
的闭幕式上，除了为获奖队伍颁奖，还将送

出各类礼品，为活动画上圆满句号。
从赛场的热血角逐到消费季的惠民惊

喜，“燃情暖冬迎省运 乐购茂南接新年”
2025年茂名市茂南区全民健身运动会混合
气排球比赛暨暖冬消费季活动以球为媒，既
厚植全民健身根基、提前营造喜迎省运的浓
厚氛围，展现茂南群众昂扬风貌，又激活暖
冬消费市场，为新年增添喜庆活力。这个冬
日，不妨走进茂名市体育中心，观赛事、享消
费、领好礼，以活力姿态迎省运、贺新年，共
赴这场热闹满满的茂南暖冬嘉年华。

福利加码：暖冬消费季解锁惠民新体验

■文/图 茂名日报社全媒体记者陈美任刘付思明

本报讯 冬日的茂名市体育中心内，运动激情驱散寒
意，喜迎省运、共接新年的氛围愈发浓厚。12 月 26 日，以

“燃情暖冬迎省运 乐购茂南接新年”为主题的 2025年茂名

市茂南区全民健身运动会混合气排球比赛暨暖冬消费季活
动正式拉开帷幕。首个比赛日，27支队伍同台竞技，以全民
健身热潮提前为省运预热，27日至28日开启的暖冬消费季
将体育竞技与惠民消费深度融合，为茂南暖冬添活力，奏响
新年欢乐序曲。

2025年茂名市茂南区全民健身运动会混合气排球比赛昨火热开赛

暖冬消费季活动今日开启 多重福利邀市民到场畅享

十大厨娘炫技艺 高凉美食飘香远
茂名市2025年“高凉厨娘”竞赛活动决赛圆满落幕

■文/图茂名日报社全媒体记者 郑耀林李颜东

本报讯 12月26日，茂名市2025年“高凉
厨娘”竞赛活动决赛在茂名市高级技工学校
官渡校区举行。来自茂南、电白、信宜、高州、
化州五大赛区的十位选手齐聚一堂，同台竞
技，共同展现了高凉菜系的独特魅力与深厚
文化底蕴。

本次比赛分为选手个人风采展示和自
选菜品烹饪两个环节进行。在个人风采展
示环节，选手们依次登台，进行个人介绍、烹
饪菜品介绍，以及深入阐述对高凉菜系文化
底蕴与内涵的独到理解。她们有的讲述了
高凉美食与当地民俗风情的紧密联系，有的
从食材的选取、烹饪技法的运用等角度深入
剖析高凉菜系的独特之处，让在场观众对高
凉美食有了更全面、更深入的认识。

随后的菜品烹饪环节，更是将比赛氛围
推向了高潮。选手们选用茂名特色食材，如
新鲜的海鲜、肥美的家禽、脆嫩的蔬菜等，纷
纷亮出自家绝活。她们手法娴熟，刀工精湛，
火候掌握得恰到好处，一盘盘色香味俱全的
佳肴陆续被端上评委席。吉鸡衔穗、高州萝
卜瓤、十全福袋、天之蕉子、蒸蒸日上、岭南咕
噜、橘味艾籺、金枝玉叶、金凤展翅、蕉芋鱼籽
饺等一道道精美的菜品，不仅让人垂涎欲滴，
更蕴含着选手们对高凉美食的热爱与匠心。

评委们拿起筷子品尝时纷纷赞不绝口，
他们从菜肴的口味、质地、色泽、造型、营养
卫生、时间控制等多个维度进行认真试吃品
尝，并交流点评，对各个作品进行综合打
分。经过激烈的角逐，最终 8 号选手蔡晓琳
和 9 号选手陈诗茵凭借出色的表现脱颖而
出，获得了一等奖；3 号选手帅冼凤、4 号选
手李晓洪和 5 号选手李东梅获得二等奖；1
号选手梁文丽、2 号选手潘丽梅、6 号选手梁
彩梅、7 号选手房子澄以及 10 号选手陈燕桦
获得三等奖。

获得一等奖的蔡晓琳表示：“通过这次
比赛，我更加深刻地感受到了高凉美食文化
的博大精深，也更加坚定了我传承和弘扬高
凉美食文化的决心。未来，我会继续努力提
升自己的厨艺水平，为高凉美食文化的传承
与发展贡献自己的一份力量。”

厨艺比拼：

用拿手绝活诠释高凉美食深刻内涵

扫一扫 更精彩

参赛选手与领导嘉宾合影留念。

评委在比赛现场打分。 一等奖菜品《金凤展翅》。


