
遗失声明
李恩遗失乡村医生执业证书，

证号：821210，现声明作废。
遗失声明

杨光耀遗失海洋渔业船员
证 , 职 务 ：普 通 船 员 。 证 书 号
码 ：440923199706305X55，现 声
明作废。

遗失声明

刘春波遗失广东全兴实业集

团有限公司开具的茂名富利新城

13 栋 403 房首期款收据，收据号：

9097875，金额：8810 元，现 声 明

作 废 。

注销公告
茂名市好心公益基金会（统一社会信用代码：

53440900MJL9250358），现向茂名市民政局申请注销，
请与本基金会有关债权、债务的有关单位及个人，自
登报之日起 45天内到本基金会清算组登记核实。

联系人：梁汉飞 联系电话：13592993308
茂名市好心公益基金会

2025年12月31日

遗失声明
茂名市广龙化工有限公司遗失

财务专用章一枚，现声明作废。

2025年12月31日

遗失声明
信宜市白石镇陈天成药店遗失

药品经营许可证副本，证号：粤

DB6680604，现声明作废。

2025年12月31日

遗失声明
高州市月芳肉摊遗失营业执照

副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92440981MA4XLK2P0J，现 声 明 作
废。

2025年12月31日

遗失声明
信宜水口镇全旺手机店遗失公

章一枚，印章编码：4409835007368，
现声明作废。

2025年12月31日

寻亲公告
2010 年 4 月某日下午约三、四点，李飞在化州市

石湾街道办莞塘山子山塘边捡拾一弃婴，女孩，农历
2010年 02月 27日出生。请亲生父母见此公告后，持
相 关 证 件 认 领 。 联 系 人 ：李 飞 ，联 系 电 话 ：
17817411928。

公告人：李飞
2025年12月29日

碑封谯国委榕荫，跌赑荒
陈费找寻。

何日幽宫长敞启，勋铭慰
我百年忱。

这首诗写的是一位寻找
英雄魂归处的热心人，他找来
找去，终于在一棵大榕树下，
找到了“隋谯国夫人冼氏墓”
碑，它已被委弃，俯伏在地，让
老汉们作纳凉驱热、说古论今
的坐凳。他再几经搜索，又看
到了在萋萋荒草中的碑座的
残躯。于是他从肺腑深处发
出一声长叹：英雄的长眠之所
什么时候才能敞开胸怀，用那
光辉的铭文来慰藉我这牵挂
了多年的赤诚之心呢！

冼夫人长眠何方？

寻找英雄魂归处，人们费
了几百年的功夫，它是一件古
今人们共同关心的大事啊！

然而，寻找英雄魂归处，
毕竟不是轻而易举的事。它
需要耐心，需要细心，更需要
科学和求是的精神。

冼夫人这位大英雄，是什
么时候去世的？《隋书》上记
载：“仁寿初，卒，赙物一千段，
谥为诚敬夫人。”这“仁寿”是
隋文帝登基后的第二个年号，
这个年号共持续了4年，就是
从公元 601 年到 604 年。然
而，这个“初”字是不太清晰
的，怎样界定呢？一般地说 4

个年头，第一，第二年都可以
沾着个“初”字，在后人的考证
推断中，有说洗夫人在仁寿元
年（601 年）去世，也有说仁寿
二年（602 年）去世，在这些推
断之中，以后者居多，而且较
为合理，因为有年谱、族谱、碑
记可查。明朝嘉靖高州通判
吴恩在《重修冼庙碑记》中说：

“仁寿二年以寿终。”清代谭应
祥的《冼夫人年谱》的记述：

“仁寿二年正月十八日，夫人
寿终于山兜之原。”高州旧城
村的《冯氏族谱》也有记载：

“四世，讳宝……娶冼氏，生梁
武 帝 壬 寅 年 十 一 月 二 十 四
日。”而且认为是存年 80 岁。
查梁武帝壬寅年就是“普通”
年号的第三年，即公元 522
年，那么，从这一年到公元
602年，正好是80岁。这些记
述说得比较具体，补了《隋
书》的不清晰。因此，如今多
采用这种说法。

冼 夫 人 长 眠 之 所 在 何
方？距今 200 多年前就查证
过，但是，没有查准，出现了两
个 说 法 。 清 乾 隆 二 十 四 年
（1759年）高州府官家编修《高
州府志》，曾有记述说：“或在
高凉岭，或在山兜娘娘庙后。
迄无定所，今并存之，以俟有
识之君子。”也许是查得马虎，
也许是根本没有查，只是听听
各方的传说，干脆将两地都写
上，姑且来个“今并存之”，等

待知识水平更高的“君子”去
判定。虽然没有查准，总算是
把问题提出来了，因此也是有
益的；提出了这个问题，人们
便纷纷进行持续性的科学探
究，付出不懈的努力。

仪克中在诗中说：“共说
尧天有潜德，阐幽从此赖丰
碑。”历史最终证明，他讲得完
全正确。阐幽从此赖丰碑，人
们于是用心去翻查前人各种
记述，包括以前的，以后的，凡
有关洗夫人墓的资料都一股
脑地翻出来。

自从200多年前的清乾隆
《高州府志》刊行之后，人们陆
续发现了许多可喜的讯息：

明 朝 嘉 靖 四 十 年（1561
年）的《广东通志》载：“隋谯国
夫人冼氏墓在电白县境”。这
个讯息使人如雷贯耳，可惜它
刊行了 200 多年，到乾隆二十
四年高州知府编修《高州府
志》的时候，竟然还未听到。
不过，历史上的事是很复杂
的，他们可能听到了，而同时
又听到了另外一种讯息，才决
意采取“今并存之”的态度的。

毕竟编修地方志是历代
官府要做的一件大事，因为它
既是政绩的一种表现，也要对
当地的历史负责。不过，有的
做起来十分认真，有的做起来
比较马虎。乾隆时的这部府志
刊行了61年之后，到了嘉庆二
十五年（1820年），两广总督阮

元组织重修《广东通志》，他是
个大名鼎鼎的文人，主编过不
少著作，所以他主持省志的编
修，便十分认真。他非常关注
冼夫人墓这件事。可能他觉得
明嘉靖那个《广东通志》讲得太
笼统，又觉得清乾隆那个《高州
府志》太模棱。于是，他下决心
要查个明白，派出从事编修工
作的山西人仪克中到“今并存
之”的那两个地方去查个究
竟。仪克中在高州府勘查两
地，到了电白，在邵芝房等人的
陪同下，在山兜娘娘庙后的萋
萋荒草之中，发现了冼夫人墓
碑底座的残躯躺在墓城颓垣
内，他激动得跳了起来。他实
地观察了冼夫人墓园的垣墙遗
迹和一些文物，一再审察电白
知县特克星阿和盐场大使张炳
重立的墓碑，并采访了当地的
老百姓，一股激情涌上心头，他
写了一首纪实的诗：

会须割据可乘时，娘子军
声百代知。

却见两方传马鬣，遥思十
郡拜娥眉。

年深赑屃瘗秋草，夜静笙
箫讶古祠。

共说尧天有潜德，阐幽从
此赖丰碑。

诗名《秋日与邵芝房过山
兜访洗氏墓，时奉制采访金
石》。“奉制采访金石”，就是奉
了上级的命令调查钟鼎丰碑。

（未完待续）

英雄何处觅归魂(1)
吴兆奇

·第十章冼夫人文化史话

“食物银行”
图/文 王怀申 杜燕盛

据央视新闻客户端报道，手机完
成核验，柜门应声打开，拿一份免费
的食物。在深圳福田的一些街道，这
样的智能设备，不是自动售货机，而
是被称作“食物银行”。“食物银行”24
小时运营，需要者可以通过 App 预
约，每人每天可领取一份食物。包括
低保、残疾人、失独老人，以及环卫工
人、新就业人员等，可以优先领取。
食物银行所提供的食品，来自一些超
市和企业的捐赠。

在超市货架上，新鲜蔬果因“卖
不掉”而被丢弃，面包因“隔夜”被下
架；而在城市的另一端，一些困难群
体很需要免费食物。“食物银行”对接
了这两端：通过企业捐赠未过期的临
期食品、当日剩余面包等，既减少食
物浪费，又为困难群体提供免费餐
食。这种“变废为宝”的模式，节约了
资源成本（企业可抵税、减少销毁费
用），体现了可持续发展的现代治理
思维。
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据茂名日报社全媒体报道，全省双
拥模范单位和个人表彰大会近日在广州
召开，我市首次荣膺“全国双拥模范城”
称号，为这座浸润红色基因的城市增添
了厚重的荣誉底色。

回溯我市“双拥”光荣历程，这片广
东南路革命的热土，始终流淌着“军爱
民、民拥军”的血脉。革命年代，朱也赤、
李卡等1800多名烈士与军民携手浴血奋
战，用鲜血谱写英雄赞歌；和平时期，军
地同心共筑家园，13.8 万名退役军人和
其他优抚对象扎根乡土、建功立业，让

“双拥”精神成为融入城市发展的精神密
码。从省级模范城到全国模范城，从九
次斩获省级双拥殊荣到首次问鼎全国荣
誉的全新跨越，我市以实干为笔、以深情
为墨，在高凉大地上绘就了军政军民团
结奋进的壮美画卷。

荣膺“全国双拥模范城”，为这座文
明城、好心城再添一块“国字号”金牌。
革命战争年代，毛泽东同志深刻阐释人
民战争的伟大威力，在《论持久战》中指
出“战争的伟力之最深厚的根源，存在于
民众之中”，并在《杂言诗·八连颂》中写
下“军民团结如一人，试看天下谁能敌”
的豪迈诗句。抗日战争、解放战争的胜
利，正是数以亿计民众踊跃支援前线，用
滚滚车轮推出来的胜利果实！根植于民
族血脉的“双拥”优良传统，在新时代更
需发扬光大。

“双拥”，即拥军优属、拥政爱民的简
称。其中，拥军优属是指热爱人民军队、
关心支持军队建设与改革，落实优抚政
策，优待革命烈士家属和军人家属，这是
国家、社会和人民群众从精神与物质层
面支持军队的经常性社会工作，彰显了
党和国家对军队及军属的深切关怀；拥
政爱民则是中国人民解放军的光荣传
统，核心是拥护人民政府、爱护人民群
众，既体现了人民军队全心全意为人民
服务的根本宗旨，也践行了军政一致、军
民一致的建军原则，更融入了“江山就是
人民，人民就是江山”的执政理念。人民
的拥护，正是国家、政府与军队生生不息
的强大动力源泉。

“双拥”工作是在党的领导下，以巩
固和加强军政军民团结为主旨，组织发
动全国军民为中国革命、建设和改革事
业团结奋斗的重要社会活动。它深刻彰

显中国军民血肉相连的本质特征与鱼水
深情，是中国共产党在领导武装斗争、创
建人民军队、巩固人民政权的过程中，运
用马克思主义原理结合中国革命实际创
立发展的全局性、战略性社会政治工
作。作为党在长期革命建设实践中形成
的优良传统，双拥工作意义深远，对维护
国家安全、促进社会和谐、巩固军政军民
团结具有不可替代的作用。

双拥工作是维护国家安全和发展利
益的重要基石。通过广泛开展全民国防
教育，能够增强全民国防观念与拥军意
识，为国防建设凝聚社会共识；同时，积
极为军队选送优质兵员、支持军队改革
建设，全力解决官兵“后路无忧、后院稳
固、后代安心”的“三后”问题，直接服务
于国防现代化与军队战斗力提升，确保
军队有效履行战备执勤、抢险救灾、维护
国家统一等使命任务。

双拥工作对促进社会和谐稳定具有
关键作用。通过落实优抚安置政策，保
障烈军属、退役军人等群体的合法权益，
帮助解决其生活、就业、入学等实际困
难，能够切实维护军人军属的荣誉感与
获得感；同时，军地携手开展支援经济建
设、参与乡村振兴、共创文明城市等共建
活动，进一步深化军政军民血肉联系，营
造尊军崇军的浓厚社会氛围，为社会和
谐稳定筑牢根基。

双拥工作是传承红色基因、弘扬爱
国主义精神的重要载体。这一传统根植
于延安时期，在革命战争年代通过动员
群众支援前线、优待军人家属等举措，为
革命胜利提供了坚实支撑；进入新时代，
通过弘扬拥政爱民、拥军优属精神，持续
推动社会主义精神文明建设，让军政军
民团结成为凝聚社会共识、汇聚发展力
量的重要源泉。

双拥工作始终与时俱进，在适应时
代发展中不断丰富内涵、创新形式。在
改革开放和市场经济背景下，社会化拥
军、双拥模范城创建等创新实践，既树立
了先进榜样、发挥了激励带动效应，又实
现了保障军人军属权益与促进地方经济
社会发展的双向赋能。这种与时俱进的
发展活力，让双拥工作始终成为中国特
色社会主义事业的重要组成部分，更是
我国综合国力提升的重要保障，是筑牢
人民江山、守护山河无恙的硬核后盾。

弘扬“双拥”优秀传统
筑牢山河永存的根基

王平生（电白）

一场别开生面的“高凉厨娘”竞
赛活动精彩上演，2025年12月26日
决赛举行，获奖选手飒爽亮相。这
场专属展示女性才华的厨艺盛会由
茂名市人力资源和社会保障局主
办、茂名日报社承办，既是高凉菜美
食技艺的一次巅峰对决，更是高凉
传统文化的生动实践，为热爱烹饪
的女性搭建展示才华的舞台，为促
进“百千万工程”和乡村振兴注入新
动能。

“食在广东、鲜在茂名”，承载两
千多年饮食文化底蕴的高凉菜系，
是茂名最具烟火气的城市名片。灶
火燃起，锅勺碰撞，在“高凉厨娘”竞
赛现场，空气中弥漫的食材香气与
热烈的交流氛围共同构成了“粤菜
师傅工程”生动而鲜活的缩影，为提

振消费输入“舌尖动能”。在国家出
台系列政策拉动内需、促进消费的
大背景下，开展高凉菜技艺比赛正
当其时正得其势。“民以食为天”，餐
饮业是消费市场的风向标之一，拓
展消费市场要着力推动餐饮业畅
旺。餐饮业对消费市场有着不可
忽视的撬动和辐射作用，我市餐饮
业每年贡献增加值60多亿元，约占
全市 GDP 的 1.5%，尽管比重不算
高，但关系到许多小微企业的生存
和就业状况的稳定。小切口大民
生，高凉菜品牌的背后，是促消费
稳就业的缩影，是一条条技能改变
命运的人生轨迹和一个个奔向幸
福生活的家庭。自“粤菜师傅工
程”实施以来，我市有 7000 多人从

“粤菜师傅”培训中受益，带动了

12000多人创业就业。在连续两届
成功举办高凉菜大师评选活动的
基础上，人社部门联手主流媒体举
办“高凉厨娘”竞赛活动，在高手对
决中淬炼技艺、发现和培养人才，
是弘扬高凉菜文化、实现“学用相
长、产训互促”、推动就业创业的一
条务实路径。

厨艺竞赛红红火火，传统农业
与现代餐饮业深度融合，探索出一
条“食材变菜品、菜品促销售、销售
带增收”的乡村振兴路子。一道菜
带动一个产业，茂名有山有水，是广
东农业大市，“五棵树一条鱼一桌
菜”年产值600多亿元，为烹饪业提
供了丰富的食材。高凉菜文化源远
流长，创造了众多人们喜爱的菜
式。在“高凉厨娘”竞赛活动中，选

手将本土特色食材融入烹饪创新之
中，既创制出具有独特风味的新颖
菜式，又能对本土特色农产品销售
和价值提升发挥拉动作用。信宜选
手以本土著名的怀乡鸡为食材，烹
饪出十多种不同风味的怀乡鸡菜
式，大受食客青睐。茂南区选手以
本区盛产的罗非鱼为原料，精心烹
制了“锦绣黑松露罗非鱼”“沙葱金
酱罗非鱼”等二十多种罗非鱼菜
肴。在荔枝、龙眼、化橘红、沉香等
与餐饮相融上，各赛区也推出一批
匠心独运的菜式，既丰富了“高凉
菜”的内涵，又提升了特色农产品
的附加值。美食承载着人们对故
乡的记怀，也是吸引八方来客的

“流量密码”，应当发挥我市烹饪高
手云集的优势，发挥个人创意，聚合

集体智慧，研发更多具有本土特色
的高凉菜式，形成可复制可推广的
高凉菜谱，在提升群众生活品质、打
造消费新热点中，让“高凉菜”品牌
熠熠生辉。

让高凉菜走向更广阔市场，要
以烹饪技艺比赛弘扬高凉菜饮食文
化，通过“地方食材+招牌菜”模式，
延伸特色农产品产业链，开启“岭南
风味+工业标准”的产业升级之
路。烹饪比赛融入地方特产营销，
是一项富有意义的模式创新，对上
游农业而言，农产品不再是原始的
食材，而是通过厨师的巧手，变成了
有故事、有品牌、高附加值的商品，
更能激励农民种植更优质的品种，
形成优质优价的正向循环。对中游
餐饮业而言，它给厨师提供了最鲜

活的素材库和创新灵感来源，促进
他们深入理解食材，从而创作出更
具生命力和地域特色的菜品。对下
游市场而言，各种活动本身也是一
场强大的品牌营销，推动茂名特色
农产品走向更大市场。茂南区在总
结汲取烹饪技术比赛经验基础上，
开发了麻椒鱼排等多种罗非鱼产
品，在各大超市推出后受到顾客欢
迎，就是对此富有说服力的例证。
可见，发挥烹饪技能竞赛的创新和
辐射效应，加大产业联动力度，通过

“订单种养”“标准化加工”等模式，
让农民更多参与产业链的价值提升
和分配，有助于实现“产业兴农、技
能富农”。这是“百千万工程”落地
转化的成果之一，也是烹饪技艺比
赛的题中之义。

以高凉菜技艺竞赛
激活“百千万工程”新动能

特约评论员 蔡湛

百千万工程·茂名观察


