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时值初冬，高州市笔架山公园内的异木棉迎来盛
花期，粉白相间的花朵缀满枝头，将公园装扮得浪漫雅
致。绚烂的花景不仅吸引了众多市民前来打卡赏景，
更成为大家日常运动健身的绝佳背景，勾勒出一幅人
与自然和谐共生的活力画卷。

清晨时分，笔架山公园便热闹起来。晨光微风中，
不少市民身着运动装，沿着环山步道慢跑、健走，清新
的空气里夹杂着异木棉花淡淡的清香，让人身心舒
畅。步道旁，三五成群的老人正打着太极拳，一招一式
舒缓有力；广场上，活力满满的年轻人或跳绳或拉伸，
尽情挥洒汗水；还有亲子家庭结伴而行，孩子们在花丛
边嬉笑奔跑，家长们则用镜头定格这美好的瞬间。

“现在天气舒服，笔架山的异木棉又开得这么漂
亮，每天来走一走、动一动，整个人都精神多了！”正在
散步的市民李阿姨笑着说道。盛开的异木棉，不仅为
市民提供了赏心悦目的景致，更点燃了大家参与户外
运动的热情，让健身锻炼成为一种贴近自然、愉悦身心
的生活方式。

近年来，高州市持续推进生态环境建设和全民健
身事业发展，不断完善公园、步道等公共休闲运动设
施，将生态景观与民生需求有机结合，让市民在家门
口就能享受到“推窗见绿、出门入园、健身有径”的高
品质生活。笔架山公园异木棉盛放、市民踊跃运动的
场景，正是高州生态文明建设与全民健身工作成效的
生动缩影。
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