
2026 年 1 月 4 日，广东化州至
广西北流（粤桂界）高速公路（先
行段）开工活动举行。这是化北
高速沿线附近群众的大喜事，是
交通强国战略在省际边界落地的
生动实践。

化州北部多山，三十多万乡亲
出门，以前全靠两条低等级的省
道。山里的荔枝、龙眼长得再好，
也得用三轮车颠好几个小时才能
运到城里，遇上雨天路滑，果子烂
在半道上是常有的事；有的外地老

板想来看看能不能投资，望着弯弯
曲曲的山路，扭头就走了。粤西和
桂东南本来山水相连，就因为山梁
挡着，来往一直不方便。现在化北
高速开建，总算要结束山区没高速
的日子了。化北高速修好后，也会
成为粤桂边界的一条“活路”，把茂
名的公路、铁路、港口等交通网往
北延伸，让化州北部的人三小时就
能抵达大湾区，山里的好东西能轻
松运出去，外面的资金和技术也容
易引进来。

这条路还能让粤桂两地的合
作更加顺畅高效。两广之间的互
帮互助，从来都不是单靠一条路撑
着。之前郁南和广西岑溪的果农，
就通过省际人大代表联络站解决
了跨界的环保问题，一起把砂糖桔
做成了产业链；苍昭高速也帮桂东
打通了通往大湾区的通道，现在路
越修越密。化北高速一加入，这张
交通网就更完善了。以后茂名的
工业产品，运往广西和西部地区销
售更便捷；广西的矿产、农产品，也

能快速运到大湾区卖个好价钱。
就连周末出游，从茂名开车到北
流，一路上的山水、民俗景观，能串
成一条完整的旅游线路。负责建
设的中建八局，此前在沈海高速改
扩建项目中表现出色，成立党员突
击队攻克拆迁难题，创下多项“全
线第一”的佳绩。这次带着“令行
禁止、使命必达”的劲头，再加上粤
桂两地政府实打实的推进，这条路
肯定能加快建设进度，让两地合作
更紧密。

说到底，修这条路就是为了让
老百姓日子过好。化北高速不只
是一条能开车的路，更是帮乡村致
富的“造血路”。就像苍昭高速通
车后，昭平县五将镇的村民们纷纷
搞起民宿、种起茶叶，年轻人也愿
意回家创业了。化北高速沿线的
村子以后也会这样：种果树的不用
愁销路，养猪养牛的能减少运费成
本，村里的老古树、清泉水、老房
子，都能变成吸引游客的宝贵资
源。

从以前交通不便的“末梢”，变
成连接两地的“枢纽”，化北高速改
变的不只是路，更是粤桂两地的发
展格局。这是粤西主动对接国家
战略、两广深化合作的坚实一步，
更是千万老百姓心中的期盼。等
这条钢筋水泥的大道穿过大山，山
里的炊烟能接上城市的灯火，这条
为民的路、致富的路、连通粤桂的
路，一定会见证两地协同发展的好
日子，让两边的乡亲们日子越过越
红火。

化北高速：连通粤桂造福山区
庞志超（化州）
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·第十章冼夫人文化史话

滨海新区博贺古港渔区内，此
前没有像样的公园，市民缺乏休闲
娱乐的好去处。2023年，滨海新区
政府利用博贺湾大桥西端的一片
林地，改建了一座简易公园。施工
时保留了原有木麻黄树林，在树林
旁堆起两个土堆并覆盖草皮，栽种
了大王椰等花木，修建了两条简易
的碎石小径。公园于 2023 年春节
前开放，虽未正式命名，却赢得博
贺市民一致好评——终于有了能
休闲驻足的地方。

博贺本地人口三四万，加上
外 来 务 工 人 员 ，总 人 口 约 五 万
人。原先的简易公园已无法满足
市民日益增长的休闲娱乐需求。

2025 年下半年，博贺镇政府
为这座简易公园正式命名为“博
贺翠湖公园”。该公园占地数十
亩，2025 年 10 月中旬动工，仅用两
个半月就基本完成升级改造，于
2026年1月1日亮灯开放。

如今的公园内，步道纵横交
错、环绕四周，路面铺设了彩色碎

石，行人行走其上十分舒适。步道
两侧每隔二三十米就安装有一盏
照明灯，灯光明亮柔和；路边还设
置了座椅，方便市民休息。公园除
保留原有木麻黄树外，还新增栽种
了大王椰、红棉、黄花铃木等树木，
美人蕉等白各色花卉竞相绽放，俨
然一个花的世界。漫步园内，微风
习习，仿佛置身花的海洋，尽显在
花丛中闲谈漫步的浪漫。

公园的改造过程体现了“尊重
自然、以人为本”的理念。施工中
保留原有木麻黄树林，新增多样花
木，这一细节体现了对自然的敬
畏。在城市化进程中，许多地方追
求“大拆大建”，而博贺选择“留白
增绿”，既保护了生态，又为市民提
供了诗意栖居之所。这种“尊重自
然、以人为本”的理念，正是高质量
发展的应有之义。

公 园 内 路 边 的 温 馨 广 告 牌
上，渔家女的漫画形象十分可爱，
让游人感受到渔家女的温婉气
质。公园多个入口处设有“公园步

道供行人散步，机动车等禁止入
内”的提示；园内醒目位置张贴着

“爱护花草树木，人人有责”“爱护
环境，请勿乱丢垃圾”的标语；草皮
区域立有“脚下有深情，小草有生
命”“绿草如茵，请勿踏之”“芳草依
依，大家怜惜”的警示牌；步道旁标
注着“爱它就牵好它，便便及时清，
公园更清新”的提示；露营区则有

“露营尽兴，垃圾清零”的倡议。这
些广告语亲切温和，传递着文明游
园的理念。这种“软性引导”比强
制管理更有效，体现了城市管理的
温度。

如今，无论白天夜晚，公园内
游人如梭，有男女老幼、亲朋好友，
甚至有外镇村民慕名而来。公园
中心设有大舞台，日夜都有歌唱爱
好者献唱、市民跳广场舞，一派莺
歌燕舞的热闹景象；健身区域安装
了各类健身器械，供成年人锻炼身
体；园内还建有儿童乐园、亲子沙
池，引得孩子们流连忘返；不少年
轻人自带装备来公园野餐，享受惬

意时光。一座集游玩、娱乐、休闲于
一体的美丽公益性公园，终于呈现
在市民面前，为美丽博贺交上了一
份满意的答卷。

据了解，此次公园升级改造，
借助了省“百千万工程”的东风，
依 托 博 贺 镇 典型镇建设契机推
进。此外，该镇还在沿海观光大道
博贺港入口北侧，新建一座占地
150 多亩的大型生态公园，目前该
公园正加紧建设中。借助省“百千
万工程”和典型镇建设契机，博贺
迅速推进改造，并规划建设更大生
态公园。这种“借势发力”的策略，
既提升了效率，又展现了长远眼
光，为小城发展提供了可复制的
经验。

从博贺翠湖公园的成功改造
中我们可以看到，城市的发展要
以民生为出发点，通过合理规划
和持续投入，将简易空间转化为
多功能场所。它不仅是休闲去
处，更是提升居民幸福感、促进社
区凝聚力的重要载体。

以人为本推进小城公园改造
周旺（滨海新区）

（接上期）

第三组考古资料：省文物
考古研究所对电白山兜冼夫人
墓第一期考古取得预期成果

广东省文物考古研究所于
2004年7月至9月，对电白山兜
冼夫人墓作了第一期的勘查工
作，取得了预期的成果(注：按
考古单位要求，不引用重要数
据)。

电白县"隋谯国夫人冼氏墓
"考古勘探工作报告(摘要)

2004年7月15日至2004年
9月21日，经省文化厅批准，广
东省文物考古研究所应电白县
文化体育局的邀请，派员会同
茂名市、电白县文博同行，组
成勘探队，对省级文物保护单
位“隋谯国夫人冼氏墓”进行
了考古勘探，取得了预期成果。

一、墓地概况
“隋谯国夫人冼氏墓”位于

电白县电城镇山兜村南边……
墓地范围内不见任何建筑，植
被茂盛，阴翳蔽日，台湾相思
树林高达十余米。北部及西北
部多灌木、荆棘。地表依稀可
辨墙垣残留……墙垣状堆积
……墓城中间明显隆起，隆起
范围略呈圆形，直径约25米。
东部树立清嘉庆“隋谯国夫人
冼氏墓”墓碑一通。墓地东南
角外十余米，有龟趺一个，保
存尚好，县政府已盖亭子使之
得到更好保护。冼夫人庙(娘娘
庙)在墓地东南角外约50米处。

二、调查、勘探经过
工作开展前，勘探队曾到

现场了解基本情况，并以此为
基础，作出了勘探计划。计划
呈省文化厅备案。2004年7月
15日，正式进场。工作计划分
四步，第一步旨在摸清墓地四
至概况；第二步是寻找墙垣规
格、结构，门的数量、位置和
规格；第三步是了解墓上建筑
保存情况，包括范围、结构及
相互间的关系；第四步是弄清
墓的位置及规模。为了达到上
述目标，于东南角、西南角开
10米×10米探方4个……东边
开5米×5米探方1个……探沟
3条……西、北边各开探沟1条
……墓地中后部开22米×1米
探沟1条……此外，以清嘉庆

“谯国夫人冼氏墓”墓碑为参照
点，对墓地范围全面布1米×1
米小方格进行孔探。由探方、
探沟和探孔三种方法相结合同
时开展工作。结果证明，每一
个探方、探沟甚至探孔，都有
收获，地下遗迹、遗物丰富。

三、工作收获
（一）遗迹
1、墙垣
墓地墙垣经探明为近似方

形，南北长106 余米，东西宽
120 余米……为了解城墙的规
模和结构，我们对四面墙垣都
做了解剖，底宽尺寸不一……
造成这种差异的原因可能跟保
存状况有关……(下略)

2、墓上建筑
通过 1 号探沟(TG1)的探

掘，发现三组墓上建筑，而且

三组建筑方向一致……(下略)
3、墓葬
业已探明墓葬所在位置及

规模。为了更好地保护好这一
历史文化遗产，本报告不公布
具体位置信息。墓葬整个呈凸
字形……带墓道，砖结构。

4、墓碑
原墓碑已不存，只存龟

趺。现存“隋谯国夫人冼氏
墓”墓碑为清嘉庆二十四年立。

5、灰坑(略)
6、庙
冼夫人庙在墓城东南角外

约50米处，庙向与墓向有差异。
（二）出土遗物
出 土 器 物 标 本 共 计 131

件，其中完整器8件，复原器
21件；采集器物标本5件，其
中1件完整，2件复原。(下略)

1. 建筑构件
（1）筒瓦
隋唐筒瓦……都发现于西

墙边(TG3)……
（2）板瓦(略)
（3）砖
第三组建筑铺青砖两列，

砖长 24.5 厘米，宽 10.0 厘米，
厚3厘米，一侧印曲折纹，与
南朝、隋墓砖风格相似，乃最
重要的断代依据。

（4）柱础(略)
2、陶瓷器
（1）碗
数量最多，多是青瓷，质

地上乘，非民用品。复原 14
件。从隋到晚唐都有，来自多
个窑口。初步看其中有些来自
越州窑。

（2）罐(略)
（3）盏(略)
（4）盆
数量较少，都是青瓷……

时代特点鲜明。
（5）瓮(略)
3、铁器
只得矛 1 件，完整。铁

质，锈蚀较严重。总长 23 厘
米，宽3.5厘米，銎径3厘米。
出土地点靠近城门，可能是卫
兵所持的兵器。这也是迄今为
止出土的第一件与冼夫人可能
相关的兵器。

另外也出土了陶制动物模
型或兽形器之足、陶瓷窗棂构
件等。

四、对有关问题的初步讨
论

（一）墓地年代
……目前能够确认与冼夫

人卒年相当的器物，是1号探
沟第三组建筑所用青砖，这些
青砖的规格和侧面的曲折纹装
饰，与南朝时期墓砖的规格和
装饰风格接近，年代可断在
隋。(下略)

（二）墓地等级
隋代的陵寝制度如何，因

缺乏资料……按唐代制度……
唐代一品官墓地规制为方 63
米，而山兜墓地边长过百米，
可见等级甚高，已接近唐太子
墓的规模……山兜墓存龟趺且
雄伟，也足说明等级之高……
山兜墓与庙方向不一，符合古
代制度。

五、几点建议(略)
（未完待续）

英雄何处

觅归魂(5)
吴兆奇

“万能手表”
图/文 刘志永 杜燕盛

据中央广电总台中国之声等媒体报
道，近日，上海一男子发视频吐槽，父母
花费84元购买了一款测血糖手表。 妈妈
号称这是“德国进口的机器”，该手表宣传
精准度99%，父母称他们每天都测，数值

“蛮准确的”。 结果男子拿出来一试“能
测万物”：猫咪血糖5.9mmol/L，吸尘器血
糖7.4mmol/L，相机血糖7.1mmol/L，娃娃
血糖 6.2mmol/L……看到测试结果的父
母无奈表示下次不买了。 然而，博主再
次发视频吐槽，家里的“万能手表”不只一
块，爸爸也花 28.8 元，网购了一块“大品
牌”手表，号称能测体温、测血糖、测尿酸、

测血脂、测酒精……网友测试了家里的物
件，一样可以测出数值！

“伪科技”产品的危害不容小觑。轻
则是像上述案例一样，让老年人白花了冤
枉钱，得到的却是毫无用处的数据；重则
可能因为错误的数据误导，延误病情治
疗，危及生命安全。作为子女，应当给予
老人更多的关爱和陪伴，帮助他们树立正
确的消费观念，引导他们学会辨别信息的
真伪。相关部门也要加强市场监管力度，
严厉打击虚假宣传、制假售假的行为，提
高违法成本，有效遏制“伪科技”乱象，守
护好老年人的幸福晚年。

1月6日上午，十五运会和残特
奥会广东赛区暨广东代表团总结大
会在广州召开，这让笔者再次想起
此前茂名日报社全媒体的报道：我
市 19 岁独臂姑娘罗秋恒一举夺得
全国残特奥会铁人三项比赛女子
PTS4 组冠军，也想起了她身残志
坚、顽强拼搏的体育精神。不少部
门与团体在她夺冠后给予充分肯定
和帮助，不少学校还相继邀请她分
享“铁人冠军”的励志故事。从罗秋
恒的成长经历中，笔者看到了一个

“专”字。
“术业有专攻”出自唐朝韩愈的

《师说》。我个人理解，“专”就是专
一、专注。罗秋恒成功的背后，就透
着浓浓的“专”味。当然，成功并非
仅凭“专”就够，天赋也十分重要，只
不过这里暂不展开细说。她 13 岁
被发掘、推荐并选中，说明她是块好
苗子。但同理，仅凭好苗子也成不
了冠军。好在，小罗秋恒早早便明

白这个道理，否则她不会牢牢抓住
被选中的大好机会，选定适合自己
的体育项目潜心“专攻”。我想，这
定然是因为她身体虽有残缺，但精
神、斗志与信念却毫无残缺。她对
选定的项目高度专注，从不畏惧从
零开始，一个个动作反复练习、纠
正、强化、优化，像武林高手那般日
复一日勤练不辍，最终脱颖而出，斩
获冠军、载誉还乡。

或许有人会说，长年累月坚持
做一件事，铁柱也能磨成针；要是自
己也这样“专攻”，或许也能取得成
绩。道理虽如此，但试问有几人能
坚持到最后？很多人做事情往往虎
头蛇尾。在实际工作和生活中，有
的人想法繁杂，一会儿想学这个，一
会儿想做那个，样样都涉足，结果样
样都做不好、难成大器，甚至一事无
成。而另一些人，专注于两三件事
甚至一件事，倾尽心力钻研经营，日
复一日、年复一年，日积月累间将所

追求的事弄懂、弄透、弄通、弄深，最
终在某个领域取得巨大成功。罗秋
恒便属于后者，她从一开始就坚守

“专攻”之路，这份坚持早已注定了
她今日的成功。

如此说来，罗秋恒“专”的背后，
必然是辛勤的汗水。我们不应只看
到她夺冠后各地各部门与众多人士
的肯定与帮助，只看到媒体的采访、
机构的分享邀请，更应看到她夺冠
前那些不为人知的辛勤付出，以及
训练留下的新旧伤痛。要知道，或
许你还在暖被窝里睡懒觉的清晨，
她已在训练场上大汗淋漓地完成了
多个项目；或许你在惬意的旅途中
享受人生，她却在默默坚守高强度
训练；或许你在享受万家团圆的幸
福时光，她还奔跑在完成训练任务
的路上；或许你想着明天还有大把
时间而搁置手头的工作或学习，她
却在心里坚定地告诉自己“必须完
成目标任务再休息”。勤奋由“专

注”而生，反过来又坚定并助长了
“专注”。这其中饱含多少汗水甚至
血泪，又有几人知晓？这是常人难
以忍受、难以做到、难以坚守的，却
是她夺冠的秘诀之一，甚至可以说
是核心秘诀。

可以说，成功从来都不是偶然
的，做任何事都离不开一个“专”
字。术业有专攻，人终究精力有限，
不可能十八般武艺样样精通。能将
一件事做强、做大、做优，远比样样
略懂却样样不精要强千百倍。就像
我只有一把刀，却锋利无比，远比你
拥有千万把刀却没有一把锋利要好
得多。罗秋恒正是专注于自己所选
定的领域，最终将擅长的“武器”磨
得锋利，收获了如今的胜利。

在全运会上取得好成绩的选
手，赢得的是荣誉，传递的是积极向
上、催人奋进的精神。正是凭借这
样的精神，我市体育事业才取得了
喜人的成绩。

专注铸就非凡
朱尧(化州)


