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药香奶茶店客似云来、草本
按摩馆预约排起长队、中医夜市
人头攒动……当千年南药的芬芳
邂逅现代都市的烟火，当古法康
养的智慧碰撞年轻消费的潮流，
一幅以“健康”为底色的城市画卷
正在茂名徐徐展开。

药香奶茶成新宠
潮流与健康双向奔赴

清晨的阳光穿透薄雾，茂名
市区各大药香茶饮店前已排起长
队。不同于传统奶茶的甜腻，药香
奶茶以化橘红、罗汉果、五指毛桃、
茯苓、陈皮等南药为原料，搭配鲜
奶、茶底精心调制而成，凭借“药食
同源”的理念和清甜爽口的口感，
成为年轻人追捧的“健康标配”。

“点一杯五指毛桃牛乳茶，喝
起来有淡淡的椰香和药香，暖胃
又养生。”正在排队的年轻女孩小
林笑着说，如今和朋友逛街，药香
奶茶已成首选。

药香奶茶等饮品的走红，并
非偶然的流量狂欢，而是茂名南
药资源与消费需求精准对接的必
然结果。茂名，坐拥连绵的青山
与温润的气候，孕育出肉桂、化橘
红、广藿香等一众道地药材，从深
山老林的野生植株，到阡陌纵横
的种植基地，南药早已深深扎根
于茂名的山水之间，成为大自然
馈赠的珍贵宝藏。依托这份得天
独厚的资源禀赋，我市商家跳出
传统药材经营的固有模式，将化
橘红、沉香等融入奶茶、咖啡、啤
酒等现代饮品，研发出化橘红秋
梨奶茶、沉香拿铁等特色产品，让

“药匣子”里的珍宝变身“茶杯子”
里的潮流。

康养服务遍地开
从指尖舒缓到深度旅居体验

在电白，一家拥有 30年历史
的按摩门店已成为本地康养技艺
的代名词，老技师以精湛手法疏
通经络，搭配推拿、芳香灸等多元
项目，让每一位消费者卸下疲惫，
重焕活力；茂名高铁站附近的某
新中式足浴店内，100 元左右即
可享受 80 分钟的中式沐足与肩
颈按摩，搭配免费的草本茶饮与
水果，让奔波的旅人得以舒缓疲

惫；更有店铺推出 35.8 元即可体
验非遗级艾熏调理，让古法康养
不再“高冷”，成为上班族舒缓肩
颈疲劳的首选……类似的康养场
馆在茂名遍地开花，从社区里的
中医理疗店，到景区配套的康养
中心，都将潘茂名中医药文化中
的经络调理、草本养护理念融入
服务，形成了覆盖全人群、全场景
的康养服务体系。

“平时上班久坐，肩颈酸痛得
厉害，试过精油按摩，还是觉得草
本推拿更舒服。”上班族张先生
说，他特意提前两天预约了元旦
的按摩套餐，“草药的味道很安
心，按完浑身轻松，连睡眠质量都
变好了。”

如今，康养已成为融入旅途、
日常的小确幸。从几十元的平价
调理，到包含食宿的深度旅居康
养套餐，茂名正用一道道“康养良
方”，让每个人都能在这里找到属
于自己的放松方式。

中医夜市烟火浓
茂名康养产业加速跑

走进中国化橘红博览馆，阵
阵醇厚的橘香扑面而来。展柜
里，形态各异的化橘红标本、古朴
的炮制工具静静诉说着南药的千
年传承。展厅中，孩子们或驻足
聆听讲解员讲述潘茂名悬壶济世
的故事，或亲手体验化橘红手工
制作的乐趣，一双双明亮的眼睛
里满是好奇与惊叹。短短半年时
间，这里便迎来了数万名中小学
生研学参观，让南药文化在年轻
一代心中扎根。

文化传承的热潮背后，是产
业发展的铿锵步伐。化橘红国家
地理标志保护示范区成功获批，
这是粤西首个国家地理标志保护
示范区。示范区建设四年间，我
市化橘红产业在经济效益、社会
效益、生态效益和辐射带动方面
均取得瞩目成就。全产业链年产
值从创建前的49亿元飙升至115
亿元，用标企业直接年产值达 42
亿元，种植面积达13.2万亩，年产
鲜果7.5万吨、干果1.5万吨，带动
35万余人实现就业增收，户均年
增收2.8万元，为养生经济提供了
坚实的产业基础。

产业根基的稳固，更催生出
文旅融合的新场景。茂南、化州
等地的中医夜市，正以浓浓的烟
火气点燃市民的养生热情。由茂
名市中医院研发的化橘红秋梨
膏，将传统膏方工艺与现代科技结
合，让古籍中的“消痰圣药”变身便
携养生好物，在中医夜市摊位上常
常供不应求。近年来，茂名以西晋
名医潘茂名的中医药文化为牵引，
打造了“潘茂名中医药健康夜
市”这一特色品牌，让中药香取

代烧烤香，八段锦取代蹦迪，义
诊、养生小课堂、中医药科普等活
动搬进夜市，市民在烟火气中感受
中医药的魅力，进一步提高市民健
康意识，推动养生经济发展。

为推动养生经济向更高质量
迈进，茂名的科研与医疗支撑同
样步履不停。茂名建成粤东西北
首家区域中药制剂中心，开发出
32个院内制剂、32个膏方品种及
14个茶饮方，推动南药从初级原
料向高附加值产品升级。广州中

医药大学茂名医院新院区门诊部
启用，更为养生经济的发展提供
了坚实的医疗与科研支撑。

从街头的草本茶饮到专业的
康养门店，从夜市的文化体验到
制剂中心的产品升级，茂名的养
生经济早已超越单一的消费形
态，成为传承文化、赋能产业、惠
及民生的多元载体。未来，随着
产业融合的不断深化，茂名养生
经济必将绽放更耀眼的光彩，为
城市发展注入持久活力。

药香奶茶、草本按摩、中医夜市……

茂名养生经济解锁潮趣新趋势
本报记者欧梦霞

■记者 王霞 通讯员 邹玉芳

本报讯 1 月 11 日上午，茂南区阳光
365 志愿队的志愿者，带上爱心食材走进
阳光 365金塘志愿队办公室，与当地 10名
长期帮扶的助学儿童一起开展“团圆日”
活动。

这 10 名孩子，是茂南区阳光 365 志愿
队与阳光365金塘志愿队长久以来的助学
对象。他们有的失去双亲，与年迈的祖辈
相依为命；有的家境困顿，以稚嫩的肩膀
过早感知生活的重量。志愿者们此行，不
仅仅一次例行的回访，更是一次心与心的
贴近。

孩子们在其祖辈的陪伴下陆续到来，
小小的办公室很快热闹起来。志愿者们
与孩子们熟络地打着招呼，细细询问他们
近期的学习和生活。“气温低，冷不冷，有
没有穿够衣服”“期末考准备得怎么样？
学习累不累？”……办公室被一种“家”的
团聚氛围填满。

金塘志愿队副队长黎富波不仅与队
员们忙前忙后，还特意到镇市场买来几斤
排骨。志愿者们化身“临时家长”，洗切烹
煮，热闹非凡。当饺子、云吞散发出浓郁
香气时，孩子们异常兴奋。

志愿者们将热气腾腾的饺子和云吞
端上桌，伴随着香气四溢、奶白的排骨
汤，一顿简单却心意满满的午餐正式开
席。大家围坐一起，边吃边聊，汤的鲜美
及饺子、云吞的暖意，从舌尖直达心底，
驱散了冬日的寒意。一位志愿者动情地
说：“看孩子们吃得香，我们心里比吃了
蜜还甜。”

细心的志愿者发现孩子们的头发有
些长了，因没有携带理发工具，在征求孩
子们的意见后，志愿者载着孩子们到镇上
的“阳光地带发型屋”洗发理发。得知这
是志愿者助学献爱心，发型屋的老板欣然
给10个孩子免费理发、洗发。

伴随着推剪的“嗡嗡”声，孩子们略显
凌乱的头发变得清爽利落。孩子们理完
发，一个个神采奕奕，脸上洋溢着干净明
亮的笑容，仿佛一缕阳光，照进了孩子们
的心里。

理发的间隙，黎富波到镇上采购了一批
鸡蛋和面条，与孩子们回到志愿者办公室，
随即将鸡蛋与面条分给孩子们。一个孩子
的爷爷紧紧握着黎富波的手，声音有些哽
咽：“这几年来，你们总惦记着孩子们……”

临别时分，孩子们依依不舍地与志愿者
们道别。一个小男孩大声说：“今天的汤很
好喝，饺子和云吞很好吃，理的发很好看，是
我最开心的一天！比过年还要开心。”

没有隆重的仪式，没有昂贵的礼物，
有的只是一顿亲手做的便饭、一次免费
的理发、一份实用的鸡蛋面条，和一场真
诚的倾听与交谈。然而，正是这些细微
之处的关怀，汇聚成照亮孩子们心灵角
落的“365 天阳光”。阳光 365 的志愿者
们用一碗汤温暖了寒冬，用一个拥抱鼓
舞了心灵，用一次陪伴告诉孩子们：你们
被深深关爱着，前行的路上，永远有阳光
相伴。

一顿便饭 十分温暖
阳光 365 志愿队开展

“团圆日”活动

■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 日前，中国自行车运动协会公
布2025“中国骑行地图”百条精品骑行路线，
广东有8条路线入选。其中，信宜市的山水
信宜·古今巡礼环线入选。

据了解，山水信宜·古今巡礼环线途经
点：信宜体育公园西南门（起点）-含章桥-
飞鹰-窦州里-梅岗公园-流云阁-笔架山
隧道-华南师范大学附属信宜学校（高中、
小学、初中）-中轴广场-山水公园（广东外
语外贸大学附属信宜学校）-城北桥-池洞
高速出口连接线-高城水库-旺同公园-山
背小学-水口好心阁-窦州古城-水口高岭
村-工业园-信宜体育公园西南门（终点）。

该路线是一条环信宜市区的百里精品
骑行环线，它宛如一条丝带，将信宜的历史
文脉、山水景观、教育高地与城乡发展有机
串联，为骑行者呈现一场深度体验“山水信
宜”之美的移动盛宴。

■记者 周燕红 通讯员 吴家瑶

本报讯 为保障茂名辖区内取用水设
备在线监测设备的数据准确性、可靠性与
安全性，近期，茂名水文分局派出巡查小
组对辖区内的非农取水户及灌区在线监
测点进行现场抽查，重点检查在线监测点
的周边环境情况以及基础设施运行状况。

巡查小组制定详细抽查方案，深入监
测站点，采取现场查看、数据核查相结合
的方式开展工作，旨在全面掌握流量在线
监测设备的实际性能与合规情况。抽查
范围覆盖了灌区取水和非农取水站点。
巡查组对设备的合规性、数据的准确性、
设备的运行状态进行检查。

初步结果显示，大部分被抽查设备运
行状态良好，监测数据准确可靠，符合相
关标准规范要求，充分体现了运维单位在
安装调试和日常维护工作中的规范管理
成效。针对抽查中发现的个别设备测量
误差、支架生锈等细节问题，巡查组已现
场督促运维人员落实整改，要求强化日常
巡检维护，及时上报异常情况，进一步筑
牢设备安全防护防线。

下一步，茂名水文分局将继续加强
取用水在线监测设备的巡查和维护管理
工作，保证在线监测点数据的真实性与
可靠性。

茂名水文分局

抽检取用水在线监测设备
确保供水安全

本报讯 1 月 8 日晚，广东
茂名信宜供电局池洞供电所
成功处置一宗危及电网安全
的山火险情，确保辖区电网
设备安全稳定运行，未发生
电力设施受损或停电事件。

当日 17 时 56 分，池洞供
电所接到信宜市莲花湖景
区负责人的火情反馈，称现
场 火 情 危 急 ，附 近 有 高 压
线，情况十分危险。险情就
是命令，该供电所第一时间
组 建 应 急 突 击 队 ，携 带 砍
刀、电筒、灭火器等应急工
具火速赶赴现场。抵达火
场后，工作人员发现火势正
持续扩散，周边电力设施陷
入火情威胁。经现场研判，

火源与电力设施保持着安
全距离，无需采取紧急避险
停电措施。

有 着 多 次 协 助 救 火 经
验的党员谭均冲锋在前，迅
速与园区安保人员开展灭
火作业。他全程精准把控
水枪喷射方向，指导安保人
员避开高压线路及开关设
备 开 展 扑 救 工 作 ，严 防 火
势 靠 近 电 力 设 施 ，待 消 防
人 员 到 场 后 ，供 电 人 员 配
合 开 展 大 范 围 灭 火 行 动 。
经过近两个小时的紧张奋
战，山火被成功扑灭，供电
人员在确认现场无安全隐
患后，才撤离火场。“现场烟
雾弥漫，回来发现脸都是灰

黑灰黑的，连漱口水都变成
了墨水的颜色。”回忆起救
火场景，谭均记忆犹新。在
确保电网安全隐患彻底消
除后，满身疲惫的他毅然返
回供电所，继续投入到值班
值守工作中。

1 月 9 日 清 晨 ，谭 均 丝
毫 没 有 懈 怠 ，早 早 清 洗 好
安 全 帽 上 的 污 迹 ，再 次 携
带砍刀返回灾情现场开展
复 查 工 作 ，他 仔 细 检 查 电
力 线 路 设 备 的 运 行 状 况 ，
认 真 清 理 火 灾 残 渣 ，以 严
谨细致的态度筑牢电网安
全 防 线 ，为 守 护 群 众 可 靠
用电保驾护航。

（赖钰妍）

南方电网广东茂名信宜供电局

逆火而行 守护电网

化橘红制作。 中医药健康夜市为群众义诊。

我市举办“潘茂名”中医药健康夜市吸引了众多市民前往“逛夜市”。茂名日报社全媒体记者 岑稳 摄

“中国骑行地图”百条精品骑行路线已公布

山水信宜·古今巡礼环线入选

山水信宜·古今巡礼环线沿途风景。通讯员 陆波 郑运 摄


