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■记者 黄月华

本报讯 1 月 17 日晚，“茂名
非遗半小时”第三十场在市文化
广场大舞台甜蜜上演。本场活
动以传统糖果制作技艺（杨梅花
生糖制作技艺）为主线，通过技
艺展演、互动体验与文化讲述，
生动展现了该项非物质文化遗
产的历史传承与现代发展，让市
民在香甜的氛围中近距离感受
非遗文化的独特魅力。

杨梅花生糖制作技艺：
百年匠心甜蜜相传

花生糖里，藏着一代代化州
人的童年记忆：是五分钱换来的
雀跃，是挑担郎摇响的拨浪鼓，
更是年节时分走亲访友那抹不
会缺席的甜。如今，它从街头走
向“茂名非遗半小时”的舞台，变
的只是时光，不变的是那口酥香
软糯、甜而不腻的诚意。

杨梅花生糖制作技艺起源
于清光绪年间，由鉴江畔李家
创制，历经五代传承，始终坚持
手工炒制、古法熬糖，凝聚着家
族的智慧与民间的匠心。该技
艺以花生、砂糖、陈皮、芝麻为
主要原料，工艺考究，从选料、
炒制到熬糖、成型，每一步都体
现着匠人对品质的坚守与技艺
的传承。

2025 年 12 月，该项技艺被
列入茂名市第八批市级非物质
文化遗产代表性项目名录，标志
着这份承载乡土记忆的甜蜜技
艺正式获得系统保护与传承支
持。作为自幼继承家族制糖技
艺的第五代传人，陈火群与李水
生夫妇恪守古法而不拘于成规，
长期积极参与市县非遗展示、美
食文化推广等活动，并多次走进
校园、社区开展手工制糖体验
课，让年轻一代亲身触摸传统手
艺的温度。

现场非遗展演：
璀璨舞姿与糖香交织

活动在市级非遗茂南灯笼
舞《灯火江南》的璀璨表演中拉
开帷幕。舞者们手举红彤彤的
灯笼，以流光溢彩的舞姿点燃
了夜晚，营造出喜庆热烈的文
化氛围，瞬间吸引了全场观众
的目光。

随后，非遗技艺现场展示环
节将活动推向高潮。传承人现
场展示了鸡颈糖这款经典产品
的制作全过程。从花生炒香、糖
浆熬制到拉糖、包馅、定型切块，
每一个步骤都细致入微。观众
在台下目不转睛地观看传承人
如何将糖浆变成一个个诱人的
糖果。不少观众还拿出手机记
录下这珍贵的瞬间，纷纷感叹传
统手艺的精妙与不易。

在体验制作甜蜜记忆环节，
传承人陈火群与李水生夫妇亲

自指导观众制作鸡颈糖。他们
耐心地讲解每一个步骤，手把手
地教观众如何炒制花生、熬制糖
浆、拉糖成型。观众们热情高
涨，纷纷上台亲身参与。在糖香
的包裹中，大家体验到了传统手
工艺的乐趣，将自己亲手制作的

“甜蜜”带回家。
特邀朗诵环节《关于花生糖

的独白》，以声传情，将花生糖背
后跨越百年的家族传承、乡土情

怀与时代记忆娓娓道来。朗诵
者深情的语调、动人的故事，让
观众们仿佛穿越时空，回到了那
个充满温情的年代。

活动期间还设有城市文明
建设、“百千万工程”及非遗知识
有奖问答环节。观众们积极举
手抢答，答对问题的观众获得了
精美的小礼品一份，大家在品尝
甜蜜的同时增长了知识，传承了
文明。

“茂名非遗半小时”第三十场：

杨梅花生糖传递非遗温度

杨梅花生糖非遗传承人现场展示制作技艺。
茂名日报社全媒体记者 吴昊 摄

■文/图 茂名日报社全媒体记者 邓晖晖
黎雄 刘付思明

本报讯 1月 18日上午 7时 30分，中国
第一滩海风微拂，随着发令枪响，人民保
险·2026茂名马拉松赛正式开跑，1.2万名
跑者踏上亲海赛道。沸腾的赛道上，还有
另一条安静而温暖的“赛道”早已铺就
——近2200名茂名青年志愿者凌晨集结，
以专业服务和青春热情，全程守护这场滨
海盛事。

有条不紊是系统培训后的专业应对

凌晨5点，天还未亮，来自茂名各地的
志愿者们已分批抵达各服务点位。起终
点处，他们默契地搬运物资、布置场地、调
试设备；赛道沿途，补给站志愿者仔细码
放成千上万瓶饮用水和补给品；医疗站
内，志愿者配合医护人员清点急救物资。
这一切，源于前期周密培训。1月10日，组
委会集中组织的四场专场培训，覆盖全体
竞赛类志愿者，系统讲解了赛事知识、岗
位流程、行为规范及应急处理，为专业化
服务奠定了坚实基础。1月14日至17日，
志愿者们在第一滩服务点完成约1万份参
赛包的分装、派发。并派出志愿者分赴茂
名站、茂名南站和市区各接驳点，为参赛
选手提供接驳车指引服务。“经过专业培
训，提升的是我们对赛事和生命的敬畏，
确保能灵活应对突发状况。”志愿者谢女
士接受记者采访时表示，能亲历这样的赛
事，感觉很有意义。

据了解，志愿者们在存取包、检录、计
时、沿途补给站、医疗观察点、完赛服务区
等 36 个岗位上，承担起现场引导、秩序维
护、物资分发、补给供应、应急协助等全方
位保障工作，为 1.2万名跑友提供专业、热
情、周到的全程服务。

7点半后，赛事开跑，志愿者化身为选
手最坚实的后盾。在 23 个医疗救援站、
520 名医疗志愿者与 130 余名专业救援人
员的协同服务中，志愿者敏锐观察跑者状
态，及时递上电解质水、协助喷淋降温。
随着太阳逐渐升高，气温也逐渐提升，在
赛道中段，几名志愿者手持喷雾器，为途
经选手送上清凉“水雾彩虹”，一句句“加
油，前面有补给”的呼喊不绝于耳。

那些赛道上的温暖定格

更动人的是那些不经意的瞬间：一名
跑者似乎身体不舒服放缓了脚步，两名引
导志愿者立刻上前询问需不需要帮助，一
边轻声鼓励，并引导他前往医疗救援站；
终点区域，完赛选手蹒跚走过，志愿者迎
上前递上奖牌和饮水，并引导至拉伸区协
助放松。

“我们要做的，就是确保赛事顺利进
行。”志愿者朱女士告诉记者，这是她连续
三次参加茂名马拉松的志愿者，“每一次
参加，都感觉我们的马拉松越办越好，越
办越有经验，越办越有特色，特别是今年
的非遗展位，展现了我们茂名的城市特
色，非常好地宣传了我们的城市形象。”

“这些志愿者太棒了，指引非常清晰，
我们有什么问题问到他们，都可以立马就
得到解决。”完赛后，邱先生告诉记者，他
是从江门过来的参赛者，是第一次参加茂
名马拉松赛事，“茂名以前我来过一次，但
没想到变化这么大，赛事举办得非常好。
我在路上看到有很多医疗救援站，一路上
还有特警、警察、安保人员等等，一直在为
比赛保驾护航，我感到跑得非常安心。”

赛后，当人群散去，志愿者们则投入
赛后的清理工作，将赛道恢复如初，站好
最后一班岗。

“城市温度”：一场马拉松背后的
城市软实力积淀

从赛前培训到凌晨 4 点集结，从烈日
下持续服务到赛后细致撤场，近2200名志
愿者覆盖了接驳、存取包、补给、引导、计
时、医疗、拉伸等全流程岗位，以“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神，织就一张有
温度的安全服务网。他们背后，还有红十
字会、特警、警察、消防、应急救援、环卫工
人、安保人员等多支保障队伍的协同支
撑，共同护航1.2万名跑者的山海之旅。

一 场 马 拉 松 ，考 验 的 不 只 是 选 手
的毅力，更是一座城市的组织能力与文明
内核。好心茂名以赛事为卷，以志愿服务
为笔，勾勒出城市精细化管理和人文关怀
并重的办赛图景。这些年轻的身影，用专
业与热情诠释了“茂马有情，山海可平”的
赛事主题，更折射出茂名作为省运会承办
城市日益成熟的公共服务软实力与“办好
一次会，兴旺一座城”的赛事积淀。当选
手奔向终点的欢呼与志愿者鼓劲的呐喊
交织，这条最美滨海赛道上，跃动的不
仅是体育精神，更是茂名这座好心之
城向上向善的温暖脉搏。

凌晨集结到结束清场……

2200 名志愿者
铺就茂马最美

“守护赛道”

■文/图茂名日报社全媒体记者
李君平李颜东闵灿

本报讯 随着新春脚步的日
益临近，属于茂名人的春晚盛会
又要拉开帷幕了。即日起至 1
月 31 日，“百花迎春”茂名文艺
界新春联欢晚会暨2026“好心茂
名”网络村晚开始节目征集，活
动组委会在此向广大市民朋友
发出诚挚邀约，期待与您齐聚舞
台，共同打造一场本土味浓浓的
马年新春盛会。

晚会累计观看人数超千万

作为茂名著名群众性文化品
牌，自2018年起，我市已成功举办
过七届“好心茂名”网络春晚（村
晚），线上线下累计观看人次超千
万，不仅为市民搭建了展示自我
的平台，更成为对外展现茂名文
化魅力的窗口。为推动文化资源
进一步下沉基层、惠及更多群众，
今年我市以春晚为基础，将文化
舞台延伸至乡村，打造一场别具
乡土特色的网络村晚。

本次网络村晚以“百花迎
春”为主题，由茂名市文学艺术
界联合会、茂名日报社主办，茂

名日报社文化传播有限公司、
茂南区金塘镇人民政府承办，
各区（县级市）宣传部协办，得
到中央、省、市主要媒体、知名
网站大力支持。晚会旨在全面
贯彻落实党的二十届四中全会
精神和习近平总书记视察广
东、视察茂名重要讲话重要指
示精神，弘扬中华优秀传统文
化，展示本土文化特色，进一步
丰富公共文化供给，推动茂名
文化振兴与繁荣发展，凝聚起
助力“百千万工程”的精神力
量，唱响与城市发展同频奋进
的时代主旋律。

“小年夜+元宵节”好戏连连

晚会拟于 2 月 10 日晚（小
年夜）在茂南区油城墟盛大启
幕，届时将邀请专业导演团队
对节目主题立意与内容编排进
行深度打磨，同步开启全网直
播。3 月 3 日晚还将推出元宵
文艺晚会，持续营造新春欢乐
氛围。活动组委会表示，所有
参演节目均可获得荣誉证书，
有意向参与者需在 1 月 31 日
（含）前通过线上指定渠道完
成报名，经筛选后将会通知后

续排练及演出安排。
今朝展才俊，新春谱华章。

“百花迎春”茂名文艺界新春联
欢晚会暨 2026“好心茂名”网络
村晚期待每一位热爱艺术、身怀
才艺的您积极参与，用精彩演绎
传递新春祝福，用文化力量彰显
城市活力，共同为“好心茂名”增
添新春光彩。

这些节目征集事宜请注意

征集对象：全市各艺术团
体、各学校、各单位、各镇村等，
以及广大艺术爱好者。

节目类型：器乐合奏、歌舞
表演、戏曲、朗诵、杂技、模仿秀、
相声、小品等，分个人节目和团
体节目。应晚会需要，请尽量选
报团体类节目。

节目要求：大力弘扬中华
民族优秀传统文化与社会主义
核心价值观，内容需健康且积极
向上；节目主题应鲜明突出，富
有创意与表现力，兼具艺术性与
观赏性，契合新春佳节的氛围，
若能凸显茂名地方特色文化则
更佳。所有节目均应以原创为
主，因节目在任何形式、主题等
方面引发的知识产权纠纷，责

任均由该节目自行承担。
参演要求：服装、道具等自

备，自行解决化妆；节目时长限
5分钟以内。

报名时间：2026年1月31日
（含）前。

报名方式：扫描二维码进入
报名系统，按要求填写信息和提
交即可完成报名。

咨询电话：
夏记者 13580022380，
张记者 15521022695。

“百花迎春”茂名文艺界新春联欢晚会暨2026“好心茂名”网络村晚节目征集开始

诚邀全民共赴文化盛会

扫
码
报
名

■文/图 记者 严志强 李颜东

本报讯 冬日暖阳映赛场，少
年意气竞风流。2026 年 1 月 17
日至 18 日，中国体育彩票·2025
年茂名市青少年田径锦标赛在
市体育运动学校新校区圆满举
行。来自全市各区（县级市）的
青少年运动员齐聚这座现代化
赛场，切磋技艺、绽放芳华，为即
将到来的省运会展开了一场充
满朝气与力量的实战“热身”。

少年竞赛展芳华

本次锦标赛为期两天，设置
甲、乙、丙三个组别，覆盖短跑、
长跑、跳高、接力赛、跨栏等70余
个田径项目，全面涵盖了青少年
田径运动的主要竞技领域，既能
展现运动员的单项实力，也能检
验队伍的综合协作水平。

赛场上，运动员们身着各色
运动服，身姿矫健、斗志昂扬，每
一个动作都充满力量与张力。短
跑项目中，发令枪声响彻云霄，运
动员们如离弦之箭般冲出起点，
摆臂、蹬地、冲刺，耳畔是呼啸的
风声与观众的呐喊，脚下的跑道
见证着速度与激情的碰撞；长跑
项目中，耐力与意志的较量悄然
展开，即便呼吸急促、双腿酸胀，
运动员们依然咬牙坚持，用坚定
的步伐诠释着“不抛弃、不放弃”
的体育精神；跳远赛场中，运动员

们助跑、起跳、腾空、落地，一次次
挑战自我极限，每一次突破都引
来现场阵阵欢呼……每一位参赛
运动员都在赛场上全力以赴，用
拼搏书写青春，用热爱追逐梦想，
展现出茂名青少年昂扬向上、奋
勇争先的精神风貌。

此次赛事邀请了多名经验丰
富的裁判员组成裁判组，严格
按照竞赛规则开展执裁工
作，细致记录每一项数
据，精准判定每一个
动作，用专业与严谨
为赛事保驾护航。

“来自全市各地的青
少年运动员踊跃参
赛、奋勇拼搏，赛出
了 水 平 、赛 出 了 风
采。我们裁判组将始
终秉持公平、公正、公开
的原则，严格依规执裁，保障
比赛顺利有序进行。此次赛事也
为运动员提供了宝贵的实战‘热
身’机会，助力大家以赛促练、全
力备战省运。让我们共同期待并
迎接省运会的到来。”已多次担任
市级体育运动赛事裁判员的方泽
帆表示，在比赛中看到了青少年
的活力与奋斗姿态，也感受到了
大家参加省运会的信心。

经过两天的激烈角逐，最终电
白区、高州市、茂南区代表团分别
以1247分、961分、858.5分荣获团
体总分前三名，并获颁本次赛事的

“体育道德风尚奖”。

以赛蓄力迎省运

作为我市田径体育的重要赛
事，本次锦标赛既是检验全市青
少年田径训练成果的“试金石”，
也是备战省运会队伍的“练兵
场”。近年来，我市以省运会筹备
为重要契机，坚定不移走“体教融
合”发展之路，不断完善体育基础
设施建设，优化青少年体育人才
培养体系，让更多有体育天赋的

青少年得以在专业平台上成长成
才。市体育运动学校新校区这座
总投资 3.6亿元、占地 150亩的现
代化体育校区，于 2025 年 9 月正
式投入使用，标准化塑胶跑道、专
业跳高跳远沙坑等设施一应俱
全，为赛事提供了高品质的保
障。该校区不但承载着2026年省
运会举重、滑板、攀岩、射箭、网球
等赛事的承办使命，更成为茂名
承接省运会热度、深耕体育人才
培养的“主阵地”。

本次赛事既是对我市青少年
田径体育事业发展成果的一次集
中展示，也是为省运会蓄力的重要
实践。目前，除田径锦标赛外，全
市青少年拳击、羽毛球、排球等多
项锦标赛也正在火热推进中，各项
目运动员均以饱满的热情投入到
比拼与训练中。接下来的备战期，
我市青少年运动员将带着赛事的
收获与感悟，刻苦训练、奋勇拼搏，
为全市体育事业高质量发展注入
更加强劲的青春力量。

燃情赛道逐梦想 奋力备战迎省运
2025年茂名市青少年田径锦标赛圆满举行

扫一扫 更精彩

裁判员接受记者采访。

《汉服秀丽贺新春》节目。

粤式变脸《旗开得胜》演员合影。


