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2018年在广东省高州市大井镇石咀水塘村龙湾桥
头堆放的所有机械器材，请器材的拥有者于此公告出
之后七天内搬离，逾期高州市大井镇石咀村水塘经济
合 作 社 将 一 律 当 废 铁 称 重 处 理 。 联 系 电 话 ：
19264065820

高州市大井镇石咀村水塘经济合作社
2026年1月19日

器材搬离公告

■记者 文华春 通讯员 徐洪芳

本报讯 近日，高州市分界
镇禁毒办精准部署、精心组织，
统筹全镇中小学校开展了一场
主题鲜明、形式多样的禁毒宣
传教育专项活动，以沉浸式、全
覆盖的教育模式，为青少年健
康成长注入“禁毒强心剂”。

活动紧密贴合当前禁毒工
作新形势，精准聚焦新型毒品
蔓延态势，将“烟粉”依托咪酯
及衍生的“上头电子烟”等新
精神活性物质作为科普核心，
靶向破解青少年对新型毒品
认知不足、警惕性偏低的痛

点。为确保宣传教育无死角、
全覆盖，分界镇创新构建“线
上+线下”双线融合传播体系，
提前筛选整理适配青少年认
知特点的禁毒宣传短视频资
源，涵盖新型毒品识别、危害
警示、法律界定等核心内容，
通过全镇中小学德育工作群
定向推送，再由各班主任转发
至班级微信群，引导学生利用
课余时间自主观看学习；同
时，统一安排各班级利用班会
课开展集中观影活动，由班主
任全程陪同引导，通过“自主
学习+集中研讨”双管齐下，大
幅提升宣传教育的针对性与

实效性。
宣传视频内容兼具科学性

与趣味性，以生动直观的动画
演示、深入浅出的专家解读，清
晰阐释了依托咪酯的化学属
性、合成原理，重点揭露其“上
头电子烟”“彩色烟粉”等常见
伪装形态，详细讲解滥用方式
及对人体呼吸系统、神经系统、
免疫系统的多重致命危害。视
频中穿插真实案例剖析与权威
数据展示，深刻警示学生，吸食
含有依托咪酯的“上头电子烟”
已明确属于吸毒违法行为，青
少年正处于身心发育关键期，
吸食后可能造成大脑神经不可

逆损伤，不仅会摧毁身体健康，
更会葬送学业前程、破坏家庭
幸福。真实的案例、触目惊心
的危害，让学生们直观感受到
毒品的狰狞面目，有效强化了
风险防范意识。

集中观影结束后，各班主
任趁热打铁开展延伸教育，结
合视频内容进行深度解读补
充，针对学生提出的“如何区分
正规电子烟与‘上头电子烟’”

“遇到陌生人递烟该如何拒绝”
等疑问进行耐心解答。同时，
通过情景模拟、互动问答等形
式，引导学生认清新型毒品的
伪装性、迷惑性，告诫大家在日

常生活中要时刻保持警惕，坚
决做到不接受陌生人提供的饮
料、食品、香烟，不进入网吧、
KTV 等治安复杂场所，自觉远
离不良交友圈，遇到毒品相关
可疑情况第一时间向老师、家
长或公安机关报告，从思想上
筑牢防线，从行动上坚决抵制
毒品诱惑。

此次禁毒宣传教育活动的
扎实开展，有效填补了分界镇
青少年新型毒品认知空白，显
著提升了广大学生的禁毒意识
与自我保护能力，为全镇各中
小学构筑起一道坚实的青春

“防毒墙”。

高州分界镇开展禁毒宣传进校园

为青少年筑牢青春“防毒墙”

■茂名日报社全媒体记者张海锋

本报讯 值 2026 年广东省运
动会筹备关键期，为生动呈现茂
名“百千万工程”建设成效与茂东
片区高质量发展新图景，集中展
现全市少年儿童昂扬向上的精神
风貌与扎实的艺术素养，打造一
场高水准、有特色、广影响的少儿
文化盛宴，由中共茂名市委宣传
部、茂名市文化广电旅游体育局
指导，茂名日报社主办，广东宇能
置 业 发 展 有 限 公 司 总 冠 名 的
2026 年“好心茂名”少儿春节联
欢晚会将于 2 月 7 日晚在茂南区
双山九路岭南公园旁举行。目
前，参演节目正在火热征集中，多
才多艺的少年们，赶紧来报名吧！

全民共享欢乐的文化
嘉年华

本次少儿春晚活动以“童心
筑梦迎省运 活力新城耀茂名”为
主题，创新融合茂东片区发展成
果展演，打破传统剧场局限，于茂
东核心地带搭建露天舞台，配套
丰富新春游园会，打造全民参与、
共享欢乐的文化嘉年华。

记者了解到，本次活动筹办的
消息一经传出，便受到广大市民的
广泛关注和热切期待，目前已收到
多份参演意向咨询。为此，活动组
委会决定自即日起面向全市公开
征集优秀少儿文艺节目。

值得注意的是，每位参演演
员、节目指导老师将会获得由活动
组委会颁发的官方认证荣誉证书。
每个参演节目将获得茂名日报社专
属记者专访机会，通过全媒体矩阵
进行专题报道。优秀节目将优先推
荐参与省、市各类文化展演活动。

童心筑梦迎省运 活力
新城耀茂名

为紧扣活动主题、保障节目质
量，活动围绕四大核心维度征集作
品，鼓励形式创新与内容原创：

（一）“喜迎省运·活力茂名”
系列

体育舞蹈、健美操、武术、艺
术体操、韵律操等，展现少年儿童
健康体魄与拼搏精神，传递喜迎
省运的热烈氛围。

（二）“助力百千万·美丽新家
园”系列

情景朗诵、音乐剧、合唱、群
舞、创意表演等，聚焦乡村振兴、
城乡新貌、家乡风情，展现“百千
万工程”带来的生活变迁，抒发对
茂名的热爱与自豪。

（三）“传承好心·文化茂名”
系列

粤曲演唱、民间舞蹈、非遗创
新节目等，以创意形式传承弘扬
本土非物质文化遗产，彰显“好心
文化”深厚底蕴。

（四）“见证发展·腾飞东城”
系列

现代舞、器乐合奏、少儿模特
秀等，融入现代气息与未来感，展
现茂东片区蓬勃发展活力与城市
现代化建设成就。

报名将于1月25日截止

本次活动自即日起面向全市
开启报名，截止时间为 2026 年 1
月 25 日 24:00。报名结束后，将
在 2026 年 1 月底进入节目编排
期，对入选节目进行集中打磨；2

月6日进行全天专项彩排；2月7
日下午进行联排，晚上正式演出。

本次活动参演对象为全市
6-14周岁少年儿童，优先接收集
体节目（人数建议 5 人及以上）。
为保证演出质量及效果，节目时
长不超过5分钟。

有意报名的市民或团队，需
将报名材料电子版发送至组委会
指定邮箱 kj3827@126.com，邮件
主题统一格式为“少儿春晚报

名+单位名称+节目名称+联系方
式”。邮件正文注明指导老师及
演员名单、节目简介及时长、联系
人及联系电话。报名材料包含填
写完整的《节目报名表》、节目完
整视频小样（格式为 MP4，清晰
度不低于720P，用于初筛评审）。

如需获取报名表或咨询活动
详 情 请 联 系 ： 车 老 师
13927592810， 张 老 师
13542369064。

童心筑梦迎省运 活力新城耀茂名

2026年“好心茂名”少儿春晚节目火热征集中

■记者 赖碧怡

本报讯 1 月 18 日 清 晨 ，
2026 年茂名马拉松赛在晨光中
鸣枪起跑，来自全国各地的 1.2
万名跑者从中国第一滩出发，在
椰林与碧海间穿梭，用脚步丈量

“山海并茂”的城市魅力。这场
赛事不仅是速度的角逐，更以

“好心闻名”的温情服务与文化
盛宴，为即将到来的省运会奏响
激昂序曲，让跑友们留下难忘的
回忆。

椰林亲海赛道，蕴藏着
“好心茂名”的城市温度

当日7时30分，赛事准时鸣
枪开跑。今年茂马在延续“华南
最长亲海赛道”特色的基础上，
对路线进行全面优化。跑者在
椰林光影与海浪声中前行，也在
锣鼓喧天的氛围中收获奔跑的
动力。

“椰林跑道，光影斑驳，贴海
奔跑，还有沿途市民的加油助威
热情比阳光更炽热，一路的风景
使我十分振奋！”来自北京的跑
友董先生完赛后对沿途氛围赞
不绝口。赛道沿途，椰林光影与
市民热情交织成独特风景，一句
句真挚的鼓励乘着徐徐海风，融
入沿途的山海盛景，在这条承载
热爱的赛道上久久回荡，成为最
动人的伴跑旋律。

奔跑途中，跑友们收获的还
有一座城市扑面而来的温度。
半程马拉松女子冠军何芳在赛
后分享中特别提及了一个暖心
细节：“我赛前入住中国第一滩
旁的酒店，因酒店毗邻赛道，曾
担心沙滩扬尘或散落沙粒影响
路况。今天清晨五点推开窗户
时，就看到工作人员已经在仔细
清扫赛道，及时消除了安全隐
患，这份细致十分值得点赞。”

这份细致入微的关怀，贯穿
了赛事始终。沿途补给站里，香

蕉、番茄、饮料等物资整齐摆放，
志愿者们穿梭其间，精准递上补
给；及时的能量补充提醒，以及
对参赛选手身体状态的密切关
注，让每一位跑者都能感受到细
致照料。从夜幕下的赛道布置，
到晨光中的安全排查，再到赛事
期间的默契配合，众多幕后工作
人员虽未参与奔跑，却用坚守与
担当，稳稳托起了这场城市奔跑
盛宴。

跟着茂马，解码茂名马
拉松的“非遗味道”

茂名马拉松赛的独特之处，
不仅是一场体育竞赛，更被精心
打造成一个可感知、可品尝的城
市文化推介会。

比赛期间，茂马赛道化身为
“流动的非遗舞台”。国家级非
遗跳花棚以古朴刚劲的舞姿，舞
出庆丰收、祈平安的美好愿景；
茂南单人木偶戏、禾楼舞、高脚
狮、博贺咸水渔歌、洪拳等省市
级非遗项目接连登场，彰显粤西
民间艺术的活力。还有悠远深
沉的古琴艺术、现代律动的拉拉
健身操等表演也沿途绽放，为这
场山海之约注入绵长的人文韵
味，让激烈的奔跑节奏与深厚的
文化韵律同频共振。

赛道之外，一场山海风味盛
宴同步开启。作为赛事最给力
的“补给站”，主办方在终点设置
了美食区、农特展示区等打卡点
位，赛后特色美食补给为跑友们
快速补充能量。

“赛后补给必须夸夸！茂名
特色汤粉、热乎乎的粥、清甜解
渴的绿豆糖水，还有展区的簸箕
炊、田艾籺、橘红饼……各种美
食暖胃又暖心，吃得超满足！”来
自天津的选手袁先生赛后第一
时间在社交媒体分享，引得众多
网友关注。茂名地道美食以其
最直接、最温暖的方式，抚慰了
跑友们身体的疲惫。

文化的展示不止于视听与
味觉。在特色产品展示区，精美
的电白贝雕工艺品吸引了众多
目光。用天然贝壳精心拼嵌而
成的荔枝树摆件等作品，令跑友
们惊叹不已。据悉，电白贝雕还
被选入本次赛事“破三荣耀大礼
包”，成为赠予精英跑者的特殊荣
誉。贝雕取材于海，寓意着跑者
如贝壳经受磨砺方显璀璨的坚韧
精神，这份礼物将茂名的山海地

域特色与非遗匠心完美融合。

奖牌暗藏巧思，承载着
山海与荣耀

今年茂名马拉松的完赛奖
牌，不仅是一件蕴含深意的文化
艺术品，更是一张“行走的茂名
名片”，暗藏诸多巧思。

奖牌的主题是“城景共生”，
造型的设计灵感来源于茂名奥
体中心的鸟瞰，外层采用的是贝

壳肌理。中间的圆窗嵌入了月
牙湾海湾和沿岸群山，隐喻“山海
并茂”，在奖牌的方寸间，看山看
海。奖牌正面可见吉祥物，头顶
荔枝壳，向前奔跑；奖牌背面，外
圈水波荡漾，内圈可见海洋生物：
海马、螃蟹、章鱼、贝壳、海星等，
尽显滨海城市的生机与活力。

“这块奖牌十分有纪念意
义，我会好好收藏，它装着家乡
的风景与我的荣耀。”赛后，半马
男子冠军陈治宇高兴地向记者
展示着完赛奖牌。陈治宇是土
生土长的茂名人，刚大学毕业的
他首次参加马拉松便斩获冠军，
在家乡夺冠经历让这份荣誉更
显珍贵。

值得一提的是，奖牌设计还
暗藏对省运会的期盼，侧面细节
与省运会元素呼应。有跑友表
示：“从这场马拉松就能感受到
茂名的活力与实力，期待今年省
运会在这里绽放更多精彩！”这
场赛事不仅展现了茂名的城市
活力与办赛能力，更以体育为
媒、文化为魂，让“好心茂名”的
城市名片传遍全国。

奔跑中品味烟火 赛道上邂逅非遗

2026茂名马拉松赛串联舌尖与非遗盛宴

赛事开跑。茂名日报社全媒体记者 黎雄 刘付思明 摄

现场选手与宾客品尝茂名美食。

■记者 周燕红 通讯员 何明诗

本报讯 为纵深推进电动自行车安全
隐患全链条整治行动，进一步提升全区
电动自行车骑乘人员安全防护水平，引
导群众树立头盔质量安全意识，近日，电
白区市场监管局在西湖公园组织开展了

“生命安全，幸‘盔’有你”头盔以旧换新
惠民活动。

在活动现场，工作人员设立便民服务
台，一边细致登记、发放新头盔，一边现场
讲解如何辨识合格头盔的3C（国家强制性
产品认证）标识、正确佩戴方法以及安全头
盔的关键防护作用，通过直观演示及耐心
答疑，有效提升了市民群众对佩戴安全头
盔的重视程度。活动共置换发放 3C 认证
的安全头盔300顶，无3C认证或存在安全
隐患的旧头盔被集中公开销毁，坚决防止
不合格产品再次流入市场。

据了解，过去一年，该局坚持系统治
理、源头防范，常态化开展专项整治，通过
定期召开专班会议明确责任、协同推进，集
中约谈培训多家即时配送平台压实企业安
全主体责任，聚焦民生诉求加强充电收费
行为监管，重点核查投诉举报、严查违规收
费与哄抬价格等行为，着力规范市场秩
序。自电动自行车安全隐患全链条整治行
动开展以来，该局累计出动执法人员 858
人次，检查电动自行车销售单位625家次，
查处涉电动自行车违法违规案件59宗、不
合格电动自行车头盔案件 3 宗，通过严格
的执法检查，持续加强产品质量监管与市
场经营秩序规范，多措并举筑牢群众出行
安全屏障。

电白区开展头盔“以旧换新”

助力电动自行车安
全隐患全链条整治

■文/图 记者 张越 通讯员 梁燕

本报讯 日前，一堂别开生面的“物理
课”在电白区沙院镇五和小学开课。茂名
职业技术学院机电信息系“智械暖青突击
队”大学生志愿者与当地三年级小学生，一
起开展“五育工坊”实践课。

活动从一场关于“时间”的趣味对话开
始。志愿者们以日常生活中的现象为引，
启发孩子们思考时间的流逝与计量，自然
引出古人观天象、制历法的智慧，以及现代
机械中齿轮传动的基本原理。随后，孩子
们在志愿者一对一的指导下，动手组装属
于自己的木质齿轮万年历。从辨识齿轮、
对准咬合，到调试转动、感知节奏，抽象的
物理知识转化为指尖可触、目光可见的生
动模型。

制作完成后，孩子们在万年历上进行
自由绘画创作，将科技感与个人艺术想象
结合。分享环节，一名学生骄傲地举起作
品说：“我的作品包括红色和蓝色，红色代
表中国，蓝色代表祖国的大好河山！”活动
结束后，孩子们仍聚在校门口，兴奋地交流
各自作品的创意。

“这不仅是一件手工作品，更是科
学、历史和艺术的融合。”突击队长黄圣
钧在活动中表示，该活动是“五育工坊：
儿童 DIY 智造体验营”项目系列活动之
一，希望通过齿轮万年历的制作，让孩子
们直观感受机械的严谨之美，理解传统
计时的文化传承，并在实践中锻炼耐心、
协作与创造力。

指导老师颜靖表示：本次活动依托机
电专业特色，把物理原理转化为可触摸、可
创造的实践活动，也为“百千万工程”和“共
青团·伙伴计划”提供了可复制、有温度的
实践育人案例。

茂职院大学生与沙院镇
小学生一起开展实践活动

趣味课堂让物理知识
“可触摸”
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