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水调歌头·祝贺广湛高铁通车
□谭亚叶

长轨贯南粤，白鹭破青烟。倏然穿越
云岭，沧海换人间。犹记东坡舟楫，更叹
谪仙帆影，千载路途艰。今见铁龙跃，朝
暮任驰还。

荔乡沸，珠履至，笑语喧。银梭织就
新梦，山水尽欢颜。载得春风万里，唤起
琼楼百仞，虹彩接遥天。且看腾飞处，明
月照征鞍。

七律·泗水滩底古荔园民宿
□蔡君度

古荔阴浓覆短墙，柴扉半启纳清光。
风摇翠叶蝉声乱，日透疏枝荔子香。
客枕溪云听竹韵，窗含野色入诗囊。
何须远觅桃源去，一榻烟霞梦亦长。

七律·喜见柏桥服务区新貌
□张永祥

霞辉古道绽新葩，朱实衢通接万家。
贡果千年凝玉露，荔乡一脉焕金纱。
高桥绾结山河势，碧路勾连海月槎。
文化交融商旅盛，春风百业共韶华。

临江仙·咏菊
□唐思广

遍地黄花金灿烂，秋光胜似春光。菊
丛惬意秀深黄。百姿呈艳丽，千态展芬芳。

博得人间多少爱，晚秋犹献花香。无
悲寂寞不彷徨。孤标欺箭雨，傲骨藐刀霜。

七绝·南北春
□梁玺芬

江南花草旧时容，北国山川渐暖风。
莫道春归无觅处，枝头已见小桃红。

元旦驰怀
□柯伟标

一元肇启动孤吟，沮溺之徒奚可寻。
天地苍茫空杖履，津梁何处问人心？

浣溪沙·岭南印象之舞狮
□梁梅

木桩叠浪舞狮雄，青帘朱幌漾晴空。
一声锣鼓破霞红。

须颌飞扬云水起，足尖点染芷兰风。
乡魂醒在最高峰。

丙午岁感
□赖仁用

北风瑟瑟透衣寒，晓日融融暖客肠。
街上车尘驰影疾，归心先为岁华忙。

南清徒步即景
□杨子松

斜阶窄道古松前，怪石凉亭翠竹边。
徒步雄师迎省运，登山勇士上云天。
风车慢转生怡韵，涧水轻弹入雅篇。
展望南清舒画卷，祥光无限醉流年。

观珠南药墟奠基有寄
□李南

小镇传芳远，承明绘画图。
一机萦碧野，百脉焕香都。
筑梦荣华托，强基祉福趋。
中兴谋拓展，奋翅翔天隅。

钱排观李花
□潘云燕

山丘一览李花开，游客惊叹似雪堆。
蜂蝶狂欢寻玉蕊，风携清馥入襟来。

新岁有感
□陈文汉

围炉拾旧话沉香，回想当年志四方。
神木今天家业壮，初心不负少时郎。

水调歌头·赞观珠
□刘家春

锦盖磻山秀，风舞大云车。旱坪河角
凝碧，波影映烟霞。更有温泉水滑，恰似灵
汤玉液，春意漫人家。沃野千畴绿，佳果四
时夸。

小耳猪，沉香业，誉天涯。观珠沙垌，商
贾云集笑声哗。昔日穷乡僻壤，今日富村旺
镇，蝶变焕芳华。展望前程美，风景更清嘉。

沙垌香街赋
□麦全林

溪绕群山绿草茵，身临仙境四时春。
参差檐影香流韵，灯火辉煌客似云。

信宜双合李花待放
□廖文周

岭上寒轻蕾渐催，双合溪转路萦回。
虽无千树琼英雪，已抱春光待律归。

元旦日逢清洁工
□黎建中

元辰晓露覆轻霜，帚扫尘埃映暖阳。
默默躬身清市井，换来新岁一城芳。

赏李花有感
□莫品业

琼枝缀月淡浮华，素影临溪漱玉沙。
不与夭桃争艳色，冰心只向野云赊。

访林召棠状元故里
□杨安志

时过中秋细雨天，金风送我谒高贤。
故居简朴三间瓦，古井甘甜一勺泉。
贪习碑林才子墨，苦研策问状元篇。
倚桥长羡君心直，赢得端溪吾道传。

春日庄山行
□杨文彪

三月庄山正骋妍，无边光景醉人天。
花风彩蝶翻香影，石涧苍苔淌玉泉。
松下闻钟尤忘我，云中拾级若游仙。
此行不问僧和道，虚利浮名已看穿。

冬暖琅江
□崔喜东

冬暖琅江碧水长 ，烟波澹荡映天光 。
白鸥数点晴沙外 ，胜景分明在此方。

小寒节气夜步即景
□唐宗宝

北风卷地镂冰图，败叶庭柯影瘦枯。
忽有暗香亭后度，红梅破萼唤春姑。

岁末感怀
□黄马宝

渡头闲转踏东堤，料峭霜风入眼凄。
聒噪乌鸦争暖树，孤行白鹭啄寒泥。
拟诗不为因时兴，闲赋须兼与理齐。
岁末无由赊感慨，唯将品格说高低。

夔门怀古
□吴永武

夔门欲锁大江流，白帝城头几度秋。
两岸猿声沉旧壁，一川烽烬没荒丘。
雨来巫峡山神哭，日落荆门骚客愁。
莫向瞿塘询往事，潮声日夜说孙刘。

园丁颂
□杨普权

经年持戒尺，未敢负韶光。
墨染千张纸，言开百惑章。
霜侵眉鬓白，雨润李桃芳。
莫问辛劳意，唯求硕果香。

赏紫花风铃记
□冯鸿彦

踏冬携友访山野，紫粉绵延画浪漫。
乡镇莱苏铺锦绣，游人如织笑声欢。

粤西小寒之景
□郑新国

小寒雪落别家乡，蔗影摇移过野塘。
北气亦如慈亲巧，偷来橙色一池霜。

南药香都开工典礼赞
□刘仲国

良辰吉日鼓震天，满座宾朋笑语喧。
一铲金土凝厚重，千秋基业立新天。
天生药业今朝盛，南粤香都此地延。
四海商家生意旺，宏图初展勇无前。

七绝·游清晖园
□吴日张

亭台俏立水中央，巧筑精雕妙趣长。
清谧浓荫藏古意，书香翰墨自流芳。

游钱排
□朱锦先

诗仙乘兴访钱排，李树疏枝寂寂开。
未见芳苞初展蕊，只期春信送香来。

七绝·童子湾晚霞
□李伟立

斜晖撒落半湾红，归棹无声曳浅丛。
揉碎琉璃千万顷，珠弹玉跳画屏中。

浣溪沙·乡村印象
□周桂华

滩底贡园古荔枝，深藏泗水叹来迟。
新农建设焕新姿。

小院民居相上下，疏篱瓜果绿参差。
风云际会恰逢时。

归故乡
□陈东亮

数十春秋别故乡，归来已染满头霜。
当年瓦屋藏踪影，今日华楼映水塘。
眼见皆为生面客，耳喧总有热心郎。
儿时印迹难寻觅，岁月如歌伴夕阳。

咏冼夫人
□林汉

巾帼英雄第一人，岭南平叛息烽尘。
三朝事主丹心在，长使家山处处春。

赞巾帼英雄冼夫人
□王如晓

高凉巾帼冼夫人，武略文韬集一身。
辅主三朝除暴孽，驱妖百越作功臣。
扫平外患安家国，稳定中忧慰宦民。
叱咤风云声显赫，千秋仰止北星辰。

元旦有感
□崔平

一元启泰焕新光，万象峥嵘势正扬。
旧岁勤耕收硕果，今朝勇拓再开疆。
风霜淬骨心犹壮，星斗为灯志未央。
莫道前程多险巘，敢将热血铸华章！

鹧鸪天·随想
□黄志传

细究诗书格调优。操持粉笔写春
秋。峥嵘岁月容颜改，两袖清风志未休。

思往事，意悠悠。风霜一路历沉
浮。不图名利心常阔，云鹤烟波自在游。

行香子·童子湾晚霞
□叶进雄

湾抱烟沙，天展云葩。正斜晖、漫煮
丹砂。千鳞耀海，万缕萦槎。幻一时金，
一时紫，一时赮。

归舟影淡，飞鸥鸣笛。任长风、卷落
残霞。波摇星斗，歌起渔家。醉水中霓，
篷中曲，浪中花。

我的同学中，论聪明，懒虫大概能
排第一。

上小学那会儿，没有手机，没有电
脑，没有网络游戏，连书都没几本，同
学间就流行“挑老秆”。攥一把冰糕棍
撒在地上，再一根根捡起来，捡的时候
不能碰到其他的，碰到就输了。

懒虫从不挑老秆，看我们玩，轻蔑
地哼一声。

我说你哼什么？有本事咱俩比一局！
他很不屑，傻子才玩呢！
我说不玩你还看？
他扭过头去，嘟囔了一句，47根。
我不理会他发神经，继续玩，大发神

勇把老秆都挑起来，才发现真是47根。
此后再玩，我存了个心眼，多添几根，

或者抽出几根，故意大呼小叫惹他注意。
他果然上当了，63根，59根，或者42根。

都对。
我还是不服，凑了好几家老秆扔

在地上，有本事你再数！懒虫眼睛眨
巴两下，182根。

我问他，你怎么知道的？
他说数的呀。拿手比划着，这是五

十，到这里一百，然后一百五，还剩32根。
我们数数，有的一二三四五；好点

的，一五、一十、十五、二十。哪有他这
样的，五十上百地数？

那时我就知道，懒虫的脑袋跟我
们不一样。

等上初中，学科多了，同学们都忙
不过来，光作业就得写到十点，这些童
年游戏都抛开了。懒虫却闲得生蛆。
用他的话说，数学、物理，还用学？答
案明摆着嘛，瞅一眼不就有了？历史、
政治，还用背？考试前翻翻不就得了？

他说的是实话，瞅瞅，翻翻，知识
点都能掌握，只是成绩并不拔尖，能进
前十，从没进过前三。

我见过他的试卷。选择，全对；判断，
全对；填空，也全对。大题麻烦了：文科的简
答论述题，他光写几个词，这个1分下个0
分，像根糖葫芦；理科的应用题实验题，只
写得数，没单位没步骤没验算，得不了几分。

为此老师找过他多少回，你得数
再准确，没步骤没单位，也不得分呀！
为什么不写？

他翻个白眼，懒得写。
把老师气得不轻。
懒虫没考上大学，也没复读，跟着

他舅做买卖去了。
这是件很遗憾的事情。
再见懒虫，是三十年后。
市作协组织读书会，在图书馆做

分享。我分享结束，集体拍照，跟人握
手，说有空再聚，正准备走呢，有人喊
了一声：叶北海。

我转身一看，是个中年男人，个儿不
高，稍微有点发福，不过分，跟年龄极相
称的那种。握了握手，他说怎么着老同
学，不记得我了？给你提个醒儿，182根。

懒虫！
喊出来之后，我立刻后悔了，年近

半百的人，怎么能叫他外号呢？我想
改口，却又记不起他的大名。嗨，真丢
人。连忙转移话题，来参加读书会，这
是献身文学事业啦？

他说没有，闲着没事，就四处溜达
溜达，开开眼界，见见世面。

我又打量他一眼，上身休闲夹克，下
身西裤，脚上蹬着双牛津皮鞋。看料子
质地，都挺上档次，关键是没有扎眼的
Logo，低调，有品位，一副成功人士的做
派。忍不住问了一句，在哪儿高就呢？

他说就你们文化人词多，还高
就。我哪也不高，就开了家小餐馆。

餐饮大亨呀。我说人家当老板的都
忙得团团转，你还有闲工夫四处听会？

这话倒不是乱说。我们这些农村
孩子，没背景，没关系，没资源，只能靠
自己打拼。像他这样开餐馆，多半是
家庭作坊，爹妈扫地，老婆端盘子，自
己炒菜养全家，那叫一个累。

他说我什么脾气你不知道？餐馆步
入正轨，就扔给他们去打理了，懒得操那
份心。

我更好奇了。听他这意思，规模
不小呀！连忙问你怎么干起来的？我
也开开眼界，见见世面。

他苦笑着摇头，一言难尽呀。
初中毕业后，他折腾过不少行业，

卖过水果，跑过运输，搞过装修，最困
难时都去给人扛过大包，最后都没攒
下钱。问题出在哪儿呢？他琢磨了好
一阵，才醒过味儿来：打小仰仗的聪明
劲儿，到社会上不好使。人脉、技能、
钱，都比它管用，就连最瞧不起的学
历，都能当块敲门砖使。我有什么呢？

这时他想起班主任老曹的一句
话：为了偷懒变聪明，那是智慧；因为
聪明变懒，那就是傻了。

他开始了十几年的苦修：借钱租
了个店面，精打细算自己装；菜品不行
就去学烹饪，白天没空那就读夜校；为
了一口新鲜菜，他能两点起床冒着寒
风跑几十里去摘鲜头儿；没有客户，那
就做成盒饭拉到建筑工地去兜售……

就这么顶风冒雪，把餐馆做成连
锁，分店都开好几家了。

哟！还真是餐饮大亨！我连忙掏出
手机，店在哪儿？抽空去尝尝手艺，顺便
写个软文，宣传一下艰苦创业的精神。

扫码一瞅：懒虫小厨。
怎么还叫懒虫？太草率了。
他说这是血的教训，必须牢记！

毕业时，老曹还送给我一句话：世上九
成九的人，还没努力到拼天赋的地步。

我皱眉挠头，不记得了。只记得爱
因斯坦说过：天才就是 1%的灵感加上
99%的汗水。

他纠正我，爱迪生。
好吧。记忆力这块儿，我不跟他争。
就在分别的那一刻，我突然想起

他的名字：杨瀚生！
他冲我招招手，还是叫懒虫吧，听

着亲切。

小小说 旧同窗懒虫 □ 叶北海

广东人，中年之后，基因密码就会
自动解锁，潜意识里接近同频共振：家
具，实木为佳；席子，夏天用竹席；被
子，冬天用拉舍尔；饮食上也不例外，
讲究“鲜”，讲究因时制宜，顺应节令饮
食，食疗结合的养生之道贯穿四季三餐。

时节轮转，秋夏之交，暑热往来、肆虐岭
南的“湿气”“热气”杀到，不过，广东人应对
自如，汤汤水水轮番出动。口舌干燥，精神
萎靡，那就来一煲冬瓜莲子老鸭汤。冬瓜有
滋阴暖胃的功效，莲子是很好的去心火的天
然食材，而老鸭不仅滋阴清热，还补血养胃，
佐以清冽的山泉水，这样的搭配，简直是天
作之合。所以，一煲冬瓜莲子老鸭老火靓
汤，足以消除升腾的暑热，为老饕们所不能
拒绝，广东人的秋夏可是滋滋润润的。

广东粤西地区，应对“热气上火”，也用
老鸭煲汤，不过，辅佐材料是出自山野的地
胆头。地胆头，流行于家乡的一种天然中草
药食材，常生长于家乡湿润的山坡、路旁、林
缘等地方。地胆头清热解毒，搭配老鸭的滋
阴作用，可缓解暑热、咽喉肿痛，改善阴虚火
旺引起的口干、便秘等问题。这款老火靓
汤，既有老鸭的清甜，又有草木的清香，极易

抓住人的味蕾。我对于地胆头的熟悉来自
祖母的讲解，而她对于田间地头植物的使用
又来源于曾祖母的言传身教，可见，这是一
门深藏于广东人家族秘传里的学问。

以前，地胆头在家乡随处可见，如今不
知何故，芳迹难觅。不过，沿着山间溪流寻
找，还是有收获的。家人将采集回来的地胆
头，洗净置于阳光下晾晒。新鲜地胆头含水
量高，容易腐烂变质，晒干后可降低水分含
量，方便长期储存和使用。同时，晒干过程
能使地胆头的有效成分更好地浓缩和稳定，
减少因水分和环境因素导致的药效流失，确
保药材在后续煲汤中能发挥稳定的药用价
值。而新鲜地胆头味道较苦，晒干后苦味会
有所减弱，更适合用于煲汤，口感更易被年
轻人接受。

地胆头煲老鸭汤，鸭要选用养殖一年以
上的本地番鸭，上瓦煲，山泉水当然是首选，
下几片生姜有助温中散寒，去腥解腻，配以枸

杞，滋补肝肾、益精明目，再将清洗干净
的地胆头加入，轻火慢炖，在时间与柴
火的熬煮下，一煲散发着草木清香蕴含
天地精华的老火靓汤呼之欲出，喝之可
解秋夏之燥，口苦心闷，食欲不振，确保

睡眠安好！地胆头煲老鸭汤，无疑是药食同
源典范，为广东“明星”食单之一。

当然，如果恰逢“热毒”过盛，如小儿生
头疮，或大人痈肿疮疖之时，略懂草药的祖
母，将会前往村中池塘去寻找——竻慈姑，
这种又名为刺芋的植物，为一年生有刺常绿
草本，生于阴湿山谷、泽地、池塘等地，属渗
湿利尿药，解毒之药。将竻慈姑与老鸭一起
加水入大瓦煲，柴火伺候，竻慈姑老鸭汤一
出，清热利尿，消肿散瘀的效果，那是立竿见
影。不过，竻慈姑属大寒之物，药效过猛，这
一煲竻慈姑老鸭汤，祖母不会轻易出动。

年岁渐增，阅历渐丰，常年浪迹四方，在
寒暑往来，舟车劳顿之余，老一辈人的生存
智慧越来越让人认同。那些无端生出的乡
愁，在异乡望见似曾相识的草木，总会促使
自己奔赴回乡，当捧起家中那一碗顺应时节
的老火靓汤，心里总会情不自禁地发出赞
叹：“这啖汤，够靓！”

一碗乡愁
□ 杨端雄
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春风一撩，信宜的田垄刚泛绿，我就准时患上
了“相思病”——不是为了哪个姑娘，而是为了奶
奶做的艾籺。那半月形的黑里透灰白的小家伙，
要么包着花生椰丝甜得人心尖发颤，要么塞着韭
菜虾米鲜得人眉毛飞起来。这股子香味，在我脑
子里蒸了三十几年，愣是没散。

信宜人对籺的感情，堪比北方人对饺子——
逢年过节、大小喜事儿，没它不行。只是咱信宜的
艾籺，是籺界的“学霸”，自带一套别人学不来的秘
籍。别处的可能叫粿、叫糍粑，可咱高廉地区的

“籺”，是稻米磨出来的艺术品。连远在海外的乡
亲，一提到艾籺，那口水都能漂过太平洋。奶奶常
说：“艾籺金贵，贵在田艾。”这可不是随便路边薅
的艾草，得是冬天割完稻子后冒出来的“白头翁”，
三月采摘，嫩得能掐出水，还能祛湿暖胃——简直
是草本界的暖宝宝。

小时候，我最盼的不是过年，而是“正穷晚”（正月
最后一天）。那天一大早，奶奶就把我从被窝里拎出来：

“波仔，去田埂摘艾咯，晚了就被隔壁阿婆抢光啦！”我提
着竹篮跟在她身后，田埂上的田艾长得齐整，叶上细毛
沾着晨露，摸起来软乎乎像绒毯。奶奶只掐嫩尖，说老
叶纤维粗，做出来的籺皮会“柴”。我嘴馋，偷偷塞几片
生艾进嘴里，苦得我直皱眉，奶奶笑骂：“傻仔，生艾哪能
生吃？等我做成籺，准保让你好吃到停不下来。”

回到家，奶奶把艾洗干净，焯水、挤干、捣成
蓉。我嚷嚷着要帮忙，奶奶让我扶着石臼，她抡着
木槌“咚咚咚”地捶。那香味像有轻功一样，沿着
蒸汽飘满院子，邻居家的狗都跑来探头。然后把
艾蓉和糯米粉混在一起，开水一烫，双手一搓——
白面团渐渐染成温润的艾色，像一块翡翠，手感好
到想一直捏下去。

馅料更是奶奶的拿手戏。甜馅是花生配椰
丝，花生先炒香压碎，混上椰丝和红糖，咬下去甜
得有层次；咸馅更霸道，韭菜、肉末、花生碎、虾米
同台亮相，鲜味儿能绕着村子跑三圈。包籺是个
技术活，皮要中间厚四周薄，不然不是露馅就是夹
生。奶奶的指尖灵活得像有魔法，指尖翻飞，半月

形的籺就一个个列队站好。
奶奶做艾籺从不止一种吃法，蒸是最

经典的，煎和骨头汤煮则藏着别样风味。
蒸籺时蒸笼里铺一层菠萝叶，清香加倍，水
开后上锅十分钟，院子里就像开了香氛工
厂；吃不完的艾籺留到次日，奶奶会放平底
锅小火慢煎，两面煎至金黄焦脆，外酥里
糯，艾香裹着焦香更诱人；偶尔也会丢进炖
好的骨头汤里煮，籺皮吸足鲜醇骨香，咬开
时汤汁顺着馅料溢出，暖乎乎的一碗下肚，
祛湿又解馋。我总趴在灶台边盯紧锅具，
不管是蒸籺慢慢鼓胀油亮，还是煎籺滋滋
冒香，心里那只小兔子都快蹦出来。奶奶
慢悠悠地说：“心急吃不了热籺，蒸籺等蒸
汽散了，煎籺等焦香渗透，才是黄金时刻。”

第一口永远是烫的，也是最幸福的。
蒸籺艾香混着米香，甜馅绵密回甘，咸馅
鲜爽够劲；煎籺外脆里软，焦香裹着馅料
香越嚼越浓；煮籺吸满骨汤鲜醇，暖到胃
里格外舒服。奶奶总看着我吃，自己不动
筷：“吃吧吃吧，吃了艾籺，整年都健健康
康。”她说信宜有“正穷吃艾”的习俗，吃了

能“蒸”走穷气和病痛，迎来好年景。
后来我在外地也吃过不少类似的小

吃，闽南的粿、客家的粄、广府的糍粑……
味道都不错，但总觉得少了点什么。有一
次在粤菜馆看到“艾籺”，点来尝，多是单
一蒸制，籺皮发硬馅料寡淡，既没有煎制
的焦香，也少了骨汤煮制的鲜醇，瞬间想
起奶奶做的多样风味，眼泪差点掉碗里。

奶奶走后，我再没吃过那么地道的艾
籺。去年清明回家试着复刻，摘艾、捣蓉、和
面、包馅每步都小心翼翼，蒸出来的籺已差
些滋味，煎时总控不好火候易焦，煮时也难
让籺皮吸足汤香，终究少了奶奶那份拿捏得
当的手艺，更缺了藏在每种吃法里的疼爱。

如今春风一吹，田埂上的艾又冒芽，
我总会想起那个清晨，想起蒸笼里的清
香、煎锅的焦香、汤锅里的鲜醇，想起每种
吃法里藏着的满足幸福。信宜艾籺，不只
是食物，它是家乡的暗号，是海外游子的
乡愁，也是我对奶奶永远的“艾”。

对这口艾香，我大概这辈子都“艾艾
艾”不完。

对你“艾艾艾”不完 □ 陆德峰

曙光 碧云摄


