
■文/图茂名日报社全媒体记者 郑耀林

本报讯 近日，茂南区袂花镇顿标
小学内开展了一场“致维和部队”手写
祝福活动。此次活动由茂名市双拥办
和茂名市退役军人事务局联合举办。
多位学子在明信片上书写了对维和官
兵的敬意，这些承载着少年真诚心意
的信件将跨越千里送达中国维和部队
官兵手里。

活动现场，学生们全神贯注，一笔
一划书写着对维和官兵的深情祝福。
他们写下了“和平使命肩上扛，马年福
气心中暖。愿你们每一次出发，都平安

归来”“征途漫漫惟笃行，马年春至情更
切。祖国永远在你们身后”“异乡明月
照征马，祖国牵挂暖兵心。新春快乐”
等真挚话语。据了解，中国维和部队作
为联合国维和行动的关键力量，常年驻
扎执行高风险任务。面对复杂危险的
环境，维和官兵始终坚守岗位，用行动
诠释“守护和平”的庄严承诺，其辛勤付
出与无私奉献精神令人肃然起敬。

春节将至，活动负责人表示：“此
次活动是爱国主义教育实践，让青少
年理解和平珍贵与守护者艰辛。通过
书信，维和官兵能感受家乡牵挂，并收
到新春祝福，传递温暖与爱国情怀。”

顿标小学学子手写祝福
致敬维和官兵守护和平
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冬日的校园暖意融融，1
月 23 日上午，由共青团茂名市
委员会主办、茂名市青少年宫
与茂名市 12355 青少年服务中
心联合承办的“流动青少年
宫”送课下乡活动，走进化州
市石湾街道莞塘小学，为近
200 名乡村少年儿童带来了一
场趣味与温度兼具的成长赋能
之旅。活动紧扣习近平总书记
关于未成年人思想道德建设的
重要指示精神，以“课程+活
动”的立体化设计，搭建起优
质教育资源下沉乡村的坚实桥
梁，助力孩子们扣好人生第一
粒扣子，让“好心茂名”的文
明基因浸润童心。

思政领航：童言童语传初
心，家国情怀润童心

“总书记说的‘奋斗’，就是
我们认真读书、坚持进步呀！”教
室里，青少年宫的老师以“童言
童语”解读习近平主席2026年新
年贺词，将宏大叙事转化为孩子
们易懂的鲜活故事。从国家科
技成就讲到茂名奥体中心的建
设变迁，从“创新创造”转化为动
手实践的乐趣，把“家国情怀”融
入家乡发展，将“强国目标”拆解
为日常成长任务。生动的讲解
与互动问答，让爱党爱国的种子
悄然植入童心，引导少先队员立
志成为勤奋好学、全面发展的新

时代好少年，为中国式现代化建
设积蓄青春力量。

体艺融合：省运元素绘梦
想，好心文化铸品格

操场上，“童心跃动 活力全
开——趣味体适能”课程热闹非
凡。“障碍穿越”“团队协作接力”
等项目中，孩子们奔跑互助、挥
洒汗水，深刻领悟“坚持就是胜
利”的体育精神。“山海相约 共迎
省运——美术创作课”上，2026年
广东省运会成为灵感源泉，孩子
们以画笔将省运会会徽、吉祥物

“荔荔”与茂名“唯用一好心”文化
基因相融合，一幅幅作品既诠释

“好心茂名魅力省运”的主题，更

饱含对家乡盛会的热切期盼，让
体艺之美与文化之韵相得益彰。

科创启智：古法智慧探新
知，动手实践悟真理

“影子怎么跟着太阳走？”
“古人没有手表怎么计时？”“穿
越千年的计时智慧——日晷创
意手作课”上，孩子们围着模型
抛出一连串疑问。老师结合天
文常识耐心讲解，引导大家亲手
调试指针、观察光影变化。当阳
光投射的影子与时钟精准对应
时，孩子们满脸惊叹：“原来古人
这么聪明！”从理论到实践，从疑
惑到顿悟，科学探索的种子在沉
浸式体验中生根，激发了乡村孩
子探索未知、崇尚创新的兴趣。

心愿倾语：纸短情长寄期
盼，心灵港湾藏梦想

校园一隅的心愿箱，成为孩
子们倾诉心声的“秘密港湾”。
怀着羞涩与热切，孩子们提笔写
下心愿：“希望爸爸妈妈春节多
陪我”“想要一套科学实验器材”

“ 我 会 努 力 成 为 更 好 的 自
己”……稚嫩字迹里，有对亲情
的眷恋、对知识的渴望，更有对
未来的憧憬。“老师们会记住每
一个心愿，我们一起让梦想开
花！”老师的暖心话语引发齐声
回应，清脆的“好！”字里满是少
年意气与向阳力量。

爱心传递：点滴关怀暖童
心，感恩奋进逐光行

“这本书里有很多科学故
事，希望你喜欢！”“这个笔盒送
给你，愿你在学习中收获快乐！”

老师们为家庭困难的同学送上
课外书、文具等礼物。接过饱含
关怀的馈赠，孩子们脸上绽放惊
喜笑容，连连道谢。这份爱心馈
赠不仅带来物质帮助，更如冬日
暖阳温暖心灵，在孩子们心中种
下感恩与奋进的种子，让志愿精
神在校园传递。

趣味游园：欢声笑语聚合
力，童真绽放乐无边

“一二，加油！”操场上，“奔
跑吧！少年”趣味游园会高潮迭
起。套圈、筷子运球、同舟共济
等项目让孩子们乐此不疲，拔河
比赛更是将气氛推向顶点。孩
子们紧紧攥绳、齐心协力，整齐
的口号回荡校园。红绸带来回
拉锯间，大家憋红小脸、卯足干
劲，在力量较量中体会团结的意
义。整场游园会让校园变成欢
乐海洋，孩子们在嬉戏中收获友
谊、学会协作，绽放纯粹童真。

活动落幕，书写的心愿、创
作的画作、习得的知识与收获的
感动，已化作温暖种子在孩子们
心底生根发芽。此次活动是团
市委12355“荔乡童行”结对帮扶
项目的生动实践，以“思政+体
艺+科创+心理+劳动”的五育并
举融合模式，回应了习近平总书
记“树立远大志向、培育美好心
灵”的殷切期望。未来，茂名市青
少年宫将持续深化“流动青少年
宫”品牌建设，让优质教育资源跨
越山海，为更多乡村少年儿童送
去“有温度、有深度、有广度”的成
长服务，让“好心文化”浸润童
心，助力乡村少年在新时代沃土
上茁壮成长。

山海情深送温暖 五育并举育新苗
茂名“流动青少年宫”为化州乡村少年儿童送成长“大礼包”

文/图 茂名日报全媒体记者 周泽佳通讯员 陈曦彦

■茂名日报社全媒体记者 张伟浩

本报讯 昨日上午，茂名市“健康素养
进校园”视频拍摄项目工作启动会暨首次
试镜活动在市愉园小学顺利举行。茂名
市卫生健康局、市教育局、茂名日报社、市
健康教育所及愉园小学相关负责人、师生
代表齐聚一堂，共同见证项目启动，标志
着我市以创新形式推进青少年健康素养
提升工作迈入新阶段。

启动会由市健康教育所所长陈亚光
主持。会上，市卫生健康局党组成员、副
局长宁凌峰代表市卫生健康局致辞并指
出，儿童青少年健康是全民健康的重要基
石，提升其健康素养是推进健康茂名建设
的关键环节，此次项目旨在通过拍摄制作
系列短视频，将《中国公民健康素养66条》
等核心健康知识转化为青少年喜闻乐见的
影像语言，让健康理念在校园落地生根。

启动会结束后，各方即开展了首次试
镜工作，茂名日报社摄制团队、愉园小学
老师及数名小记者共同参与，选取了首个
简短脚本场景进行试拍。此次试镜主要
目的在于测试拍摄流程、场地适应性、学
生表现力及各环节配合效率，为后续全面
拍摄积累经验、优化方案。

据悉，该项目由市卫生健康局、市教
育局指导，市健康教育所牵头组织，茂名
日报社负责专业摄制，愉园小学作为首个
试点学校提供支持。项目将以短视频为
载体，面向中小学生系统普及健康基本知
识与技能，是茂名市深化健康促进工作、
创新健康教育模式的一项重要举措。

茂名市“健康素养进校园”
视频拍摄项目正式启动

以生动影像
播撒健康种子

茂名日报社全媒体记者 杨建波 摄

■记者 周燕红

本报讯 随着冬季的到来，
茂名市以其温暖宜人的气候和
热情好客的人文环境，吸引了
来自全国各地的房车露营爱好
者，成为冬季“候鸟”旅游的热
门目的地。

茂名冬季气候温暖，阳光
充足，空气清新，为房车露营提
供了得天独厚的自然条件。来
自吉林的吴阿姨第一次来到茂
名露营，她首站驻车点选择了
市民公园停车场。“来到茂名给
我印象最深的是茂名人很热
情，每当和我们聊天的时候，感
觉特别亲切，特别友好。而且
茂名气候舒适，是我们理想的
过冬之地。所以我打算多走几
个茂名的露营地，在这边过完
春节再走。”吴阿姨还表示，以
后每年的冬天都要再来茂名露
营，这里的人文环境给了她家
的温暖。类似吴阿姨这样的露
营爱好者不在少数，他们驾车
从北方南下，最终选择在茂名

驻扎，享受这里的温暖冬日。
茂名市拥有多个房车营

地，如平云山冼太庙下方的露
营基地、水东湾海洋公园、歌美
海公园等，这些营地各具特色，
满足了不同游客的需求。平云
山营地海拔近千米，四周群山
耸立，环境幽静，空气清新，吸
引了众多露营爱好者。歌美海
公园则以其现代、轻奢的滨水
度假景区风格，成为房车“候
鸟”的聚集地。在水东湾海洋
公园驻车的杨先生夫妇来自江
苏，他们对营地的环境和设施
都非常满意，并表示茂名有得
天独厚的地理优势，邻海营地
可以方便大家到海边游玩，还
可以在营地远眺水东湾大桥的
夜景，在此驻车感觉非常舒适。

茂名市以其独特的自然优
势和人文魅力，正逐渐成为房
车露营爱好者的冬季天堂。随
着“房车热”的持续升温，茂名
市将继续完善服务设施，提升
旅游品质，吸引更多“候鸟”游
客，书写冬季旅游的新篇章。

茂名暖冬迎客来
温暖气候与热情好客共筑“候鸟”天堂

■记者 王霞 通讯员 邹玉芳

本报讯 1月 25日晚，茂名市人民广场
的党员志愿者驿站内，暖意伴着淡淡饼香
静静弥漫。二十余箱雪饼整齐码放，这是
一家本地爱心企业定向赠予茂名志愿者
阳光365服务总队亿城名苑分队的特别礼
物，用以慰劳一群特殊的城市守夜人——
他们已在市区多个志愿者驿站默默守护
了近2555个夜晚。

自2019年6月起，无论风雨寒暑，亿城
名苑分队的志愿者们总会准时出现在人
民广场、文创街、春苑公园、新湖公园、官
渡公园的夜色中。他们备好医药箱和温
开水，以微笑开启一个个守护之夜。除了
提供应急帮助，他们也耐心劝导游人文明
游园，于细微处点亮城市文明的星光。

“最初只是觉得，夜晚出门的市民可
能需要帮助。”分队发起人江作龙回忆。
没想到，这一守，就是七年。七年里，广
场、公园小小驿站见证了太多温情：他们
帮走失的孩子找到家人，为焦急的市民寻
回失物，递出过无数杯温开水，也守护过
无数份临时的托付。更多时候，他们只是
静静守候，像一盏盏熟悉的路灯，融入夜
色，成为城市“安全感”的温柔注脚。

“一句‘有你们在，我们锻炼都安心’，就
能让我们高兴很久。”官渡公园驿站站长陈
文燕说。支撑这份坚持的，从来不是物质回
报，而是市民认可的目光、真诚的感谢。

由于常态化服务，常有志愿者顾不上
吃饭便赶来值守。爱心企业偶然听闻这
支队伍七年如一日的故事，深受感动。“他
们用两千多个夜晚守护这座城市，我们只
想用一点微薄的甜，温暖他们的付出。”企
业代表表示。选择雪饼，因其便于储存、
食用快捷，希望能为寒夜中的志愿者及时
补充能量。

这些雪饼，是一份社会善意的温暖回
流，是一份对持久奉献的“看见”与致敬。
一位年轻志愿者轻声说：“我们没做什么
大事，只是坚持做好这些小事。”或许，正
是这份坚持，如涓滴汇流，凝聚成托起城
市夜晚安宁的深沉力量。

“广场、公园的夜间服务，已成为茂名
一张‘静默的名片’。”江作龙感慨，“爱心
企业的捐赠，是对所有志愿者的鼓舞。志
愿精神从不是孤岛，正是这点滴善意的流
动，让我们的城市越来越暖。”

爱心企业暖心捐赠
致敬茂名城市守夜人
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■文/图 记者 周燕红
通讯员庞新锋李亚琼

本报讯 昨日是农历
腊月初八，为了弘扬尊老
敬老的传统美德，切实关
怀社区内独居、空巢老人
的生活与安全，一场以

“浓情腊八，温暖到家”为
主题的特别关爱活动于
当日下午在高州市东岸
镇丹修山脚文化广场温
情举行。

腊八节寓意团圆温
暖，同时冬季也是老年
人取暖用电用火安全事
故 的 高 发 期 。 活 动 当
日，现场设置了温馨的
服务区，老人们不仅领
取到一碗碗由社工精心
熬制、热气腾腾的腊八
粥，感受“粥到”福到的
社区情谊，更参与了一
堂生动易懂的“冬季居
家安全微课堂”。社工
与 志 愿 者 采 用 本 地 方
言、真实案例与互动问
答等形式，为老人们重
点 讲 解 电 暖 器 安 全 使

用、预防煤气中毒、紧急
情况应对等关键知识，
并派发图文并茂的安全
宣传单。

除了集中活动，一
支支由社工和志愿者组
成的“暖心小分队”携带
腊八粥与“安全入户礼
包”，走进部分行动不便
或 高 龄 独 居 老 人 的 家
中，进行面对面问候、安
全检查与知识宣传，将
关怀切实送到老人身边
和心头。

一碗腊八粥，传递的
是社区大家庭的牵挂；一
份安全提醒，守护的是老
年人宝贵的生命健康。
此次活动不仅是一次节
日的欢聚，更是构建社区
安全支持网络、提升老
年 群 体 福 祉 的 切 实 举
措 。 主 办 方 诚 挚 邀 请
社 区 老 人 及 家 属 积 极
参与，共度一个安全、
温 暖 、祥 和 的 腊 八 佳
节，让丹修山脚下暖意
流淌，平安常驻。

浓情腊八 温暖到家
东岸镇社工开展腊八节独居老人冬季安全宣传活动

“暖心小分队”携带腊八粥与“安全入户礼包”送到独
居老人身边。

游园会让校园变成欢乐海洋。

水东湾海洋公园露营地水东湾海洋公园露营地。。

外地旅居爱好者在茂名扎营外地旅居爱好者在茂名扎营。。
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