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■记者 王霞 通讯员 闫子纯

本报讯 日前，茂名边检站营区内墨
香氤氲、气氛热烈，一场以“翰墨飘香
进警营，文化润心促交流”为主题的文
化 交 流 活 动 在 这 里 举 行 。 应 该 站 邀
请，驻地书法家与多家企业单位的书
法爱好者走进警营，与民警一同挥毫
泼墨，在笔墨流转间搭建起一座文化
交流的桥梁(如下图)。

活动伊始，铺开红纸，备好笔墨。驻地
书法家们率先提笔，行云流水间，一幅幅书
法作品跃然纸上。民警们围拢观摩，不时
发出赞叹。

“原来这一笔要这样转折，才有筋骨。”
年轻民警宋心雨忍不住感叹。在书法家们
的鼓励下，大家也拿起毛笔，从握笔姿势到
运笔力度，在交流中体会着书法艺术的独
特韵味。

笔墨之间，话题自然延伸。大家交
谈起汉字的演变、书体的特点，也分享
着各自与书法的故事。民警谈到，在紧
张的值班备勤之余，练字能让心沉静下
来；企业代表则感慨，快节奏的工作更
需 要 传 统 文 化 的 滋 养 。 你 一 言 我 一
语，让这场交流更像是一次老朋友间
的聚会。

交流正酣，有人提议写几副春联、几个
“福”字。顷刻间，长桌上铺满了寓意吉祥
的春联和“福”字，既有传统的“国泰民安”

“家和业盛”，也有融入职业特点的“忠诚担
当”“国门卫士”。大家一边书写，一边交流
着词句的含义，红纸上的墨迹仿佛也被赋
予了温度和故事。

活动尾声，不少民警和企业代表手
捧自己心仪的作品合影留念。茂名市
书法家协会副主席林雄伟表示：“目睹
传统文化在警营中焕发新生机，我感到
非常高兴。”该站负责人表示，此次活动
以书法为纽带，不仅丰富了警营文化生
活，更深化了警地之间的情感联结，为
今后开展更多形式的文化共建打下了
良好基础。

在墨香与笑语中，这场文化交流活动
圆满落幕，但文化的种子已悄然播撒在每
个人的心中。

翰墨飘香进警营
文化润心促交流
茂名边检站开展“书法进
警营”文化交流活动

■茂名日报社全媒体记者 池榕

本报讯 1 月 29 日至 30 日，2026 年茂
名市非遗（冼夫人信俗）传承与创新暨
冼夫人文化生态保护区创建工作培训
班在电白区博物馆新馆开班。此次培
训面向全市各地 100 多名非遗传承人及
业务骨干，通过实践教学与面对面授课
等形式展开，旨在加强非遗人才队伍建
设，助力冼夫人文化生态保护区创建工
作顺利推进。

在开班仪式上，市文广旅体局有关
领导介绍相关法规制度及近年来我市
在非遗保护工作中取得的成效，分析
目前存在的问题和困难，希望传承人
肩负起传承使命，共同开创非遗保护
工作的新局面。此外，主办方还分别
为我市首批 28 家非物质文化遗产品牌
形象门店和第八批市级非遗项目授旗
和授牌。在实践教学中，参训人员参
观了电白区博物馆里的冼夫人历史文
化陈列，围绕冼夫人信俗保护和传承
展开深入交流。

在培训班上，江门市开平古建筑与
世界文化遗产研究院专家顾问张国雄就

“冼夫人文化生态保护区建设”作专题授
课，并以侨乡文化（江门）生态保护区建
设为例，分析了目前国内文化生态保护
区建设现状，并针对性地提出创建意
见。广东省非物质文化遗产馆（广东省
非物质文化遗产保护中心）副研究馆员
王芳辉则结合自身的工作实践和生动的
案例，深入浅出地为参训人员解读了非
遗传承人申报、传承及评估工作。茂南
区单人木偶戏传承人周宏丽告诉记者，
为期两天的培训让她获益匪浅，专家授
课为她今后的非遗传承工作提供了新的
思路和方法，她希望能将茂南单人木偶
戏与冼夫人文化创新结合在一起，打造
精品节目，让更多人领略茂名非遗的独
特魅力。

此次培训由茂名市文化广电旅游
体育局主办，茂名市文化馆（茂名市非
物质文化遗产保护中心）承办，电白区
博物馆协办。

我市举办非遗传承与创新
暨冼夫人文化生态保护区
创建工作培训班

■记者 王霞 通讯员 梁嘉怡

本报讯 春潮涌动北部湾，李
花飘香邀客来。1月30日，“春日
来信 与李相约”信宜市2026年春
季文旅（湛江）推介会在湛江市举
办。这是继江门、阳江站之后，信
宜文旅深耕粤西市场、拓展山海
协作的又一重要举措。

本次推介会由茂名市文化
广电旅游体育局、信宜市人民政
府指导，信宜市文化广电旅游体
育局主办，茂名市旅游协会、信
宜市信华农文旅投资发展有限
公司联合承办。两地有关领导
和文旅企业代表、新闻媒体记者
等共同出席活动，共话文旅融合
新机遇，共商区域合作新篇章。

推介会上，湛江市旅游发展
促进中心主任林文钊表示，信宜
的绿水青山、生态康养、民俗体
验，与湛江的碧海蓝天、滨海度
假、海鲜美食，形成了完美的资源
互补和鲜明的特色差异。这为两
地深化文旅合作、实现协同发展
奠定了坚实的基础，也描绘了广
阔的前景。希望以此次推介会为
新的契机，湛江与信宜两地文旅
部门、文旅企业能够进一步携手，
共筑合作平台，共推特色线路，共
建区域品牌，共促产业升级，共同
谱写“山海协作”的新篇章。

信宜市副市长江立颖向湛
江市民游客发出邀约：信宜市
2026 年“春日来信 与李相约”李
花旅游文化季 2 月 1 日正式启
幕，为期 23 天的活动中，李花漫
山遍野绽放如雪，配套推出赏
花观景、文化体验、互动娱乐等
系列主题活动，将为广大游客
呈现一场沉浸式春日盛宴。信
宜诚挚邀请湛江市民走进“中
国李乡·千年窦州·南玉之都·
信义之城”，赏李花雪海、探山水
秘境、品生态美食。未来，信宜
期待与湛江深化合作，在景区联
动、线路整合、品牌共创等方面
携手发力，共建“山—海—城—
乡”联动旅游线路，共享文旅发
展新机遇。

现场通过宣传片展播、文旅
资源推介、精品线路发布等多种
形式，全方位展现信宜的自然禀
赋与人文积淀。据介绍，信宜目
前拥有9家A级旅游景区（含2家
4A级、7家 3A级），配套建成 9家
高品质乡村酒店（民宿）及一批

“信字号”特色民宿，形成了完善
的文旅服务体系。信宜精品线
路深度整合“文旅+农业”“文旅+
非遗”“文旅+体育”等融合业态，
为湛江游客提供多样化选择。

活动现场，湛江 12家重点文
旅 企 业 与 信 宜 相 关 单 位 签 订

2026 年信宜主题旅游线路产品
认购协议，累计认购旅游名额
12000 个。在两地领导嘉宾的共
同见证下，“春日来信 与李相约”
2026 年“万人游信宜”活动正式
启动，标志着湛信两地从“资源
互补”走向“市场共建”的实质性
跨越。未来两地将在线路互推、
客源互送等方面开展深度合作。

活动抽奖互动环节将气氛
推向高潮。此外，现场还设置了
信宜手信特产展区与景区酒店
咨询点，展示了三华李制品、高
山茶、苦瓜茶、信宜文创等特色
产品，让与会嘉宾近距离感受信
宜的风土人情与物产丰饶。

湛江是信宜重要的旅游
客源市场，“春日来信 与
李相约”信宜市 2026
年春季文旅（湛江）
推 介 会 的 圆 满 举
办，不仅搭建了两
地文旅交流的坚
实桥梁，更将进一
步激活粤西区域文
旅消费市场，为两地文
旅产业高质量发展注入强
劲动能。

据悉，信宜此次在江门、阳
江、湛江三地接连举办春季文旅
推介会，是依托广湛高铁、阳信
高速通车红利，主动融入北部湾

与粤西文旅协同发展大局的重
要举措。信宜正以李花为媒，串
联起粤西各地的文旅资源，打造

一场全民共享的文旅盛宴。这
个春天，一起寻香而至，共赴信
宜山水。

春日来信 与李相约
信宜市2026年春季文旅推介会在湛江举办

■茂名日报社全媒体记者和沛蓉

本报讯 广东省第十届残疾
人 运 动 会 将 于 今 年 在 茂 名 举
行。随着赛期临近，我市残疾人
运动员进入备战关键阶段。1月
29 日，记者深入训练一线，探访
残疾人游泳队与自行车队训练
实况，感受运动员们为家乡争
光、奋力拼搏的昂扬斗志。

泳池逐浪磨锋芒
凝心聚力冲佳绩

在茂名市工人文化馆游泳
馆内，水花翻腾，训练正酣。市
残疾人游泳队运动员在教练指
导下，专注进行技术打磨与耐力
冲刺。每一次划水、转身都力求
精准，教练员在池边密切观察，
通过指令与手势及时指导，训练
氛围严谨而高效。

游泳队教练方华春介绍，队
伍自去年启动系统备战，当前正
处于强化基本功与体能储备的
冬训关键期。“我们坚持科学训
练，现阶段以巩固基础、提升有
氧能力为主，春节后将逐步提升
强度，调整至最佳竞技状态。”方
华春表示，队伍已形成“以老带
新、共同奋进”的良好氛围，团队
凝聚力持续增强。谈及参赛目
标，他信心坚定：“本届省残运
会，队伍力争团体总分、金牌数
实现新突破，努力在家乡赛场创
造更好成绩。”

全国第十二届残疾人运动
会暨第九届特殊奥林匹克运动
会铁人三项项目冠军罗秋恒是
游泳队伍骨干。从游泳专项转
向铁人三项并夺得全国冠军，罗
秋恒的跨界突破令人瞩目。她
坦言：“转型初期曾有过担忧，但
身体的条件不应成为自我设限
的理由。在教练鼓励下，我决定
挑战自己，探索更多可能。”

面对在家门口举办的大赛，
罗秋恒倍感振奋：“在茂名比赛，

格外亲切，也更有责任感。家乡
人民的期待和支持，是我全力以
赴的最大动力。”目前，她正全力
备战游泳项目，目标明确，希望
能稳定发挥，赛出水平，努力争
取优异成绩，不辜负家乡的培
养。她也希望以自身经历鼓舞
更多人：“只要勇敢尝试、坚持努
力，每个人都能走出属于自己的
精彩之路。”

赛道骑行展风采
科学训练备大赛

在茂名市体育运动学校新校
区田径场，市残疾人自行车队运

动员们迎着阳光开展骑行训练。
他们骑行姿态稳健、节奏协调，展
现出良好的竞技状态与奋发精
神。其中，全国第十二届残疾人
运动会暨第九届特殊奥林匹克运
动会自行车项目冠军阮建平训练
专注、动作流畅，在完成自身训练
之余，还时常与年轻队员交流技
术，现场气氛积极活跃。

“能代表茂名出战本届省残
运会，我感到使命光荣、责任重
大。我将参加自行车公路项目，
目标就是全力以赴，冲击金牌，
为家乡争光。”阮建平说，在扎实
完成个人训练计划的同时，也积

极协助教练指导年轻队员，分享
大赛经验与技术要领，希望与队
友共同进步，提升整体竞争力。

“从普通运动员成长为世界
冠军，体育改变了我的人生。感
谢各级残联的长期关心与培养，
以及家人朋友的坚定支持，让我
能够心无旁骛地投入训练。本
届赛事在茂名举办，我将以最佳
状态迎接挑战，力争在主场创造
佳绩，回报家乡厚望。”目前，阮
建平正系统推进备战，力争在比
赛中展现最佳水平。

目前，我市残疾人自行车队
运动员自去年集结以来，始终坚

持科学化、系统化训练。自行车
队教练组成员黄教练介绍：“我
们根据运动员个体特点制定针
对性方案，日常训练以有氧能力
为基础，上午侧重技术骑行与耐
力训练，下午加强力量与体能恢
复，并依据训练反馈动态调整计
划，着力补强技术环节。”他表
示，队员们训练投入、状态稳步
提升，队伍将全力以赴，力争在
本届省残运会上取得优异成绩，
展现茂名残疾人运动员自强不
息、奋勇争先的精神风貌，也为
他们今后更好地融入社会、实现
人生价值奠定坚实基础。

市残疾人游泳队、自行车队全力冲刺训练

肩负家乡期望 力拼赛场荣誉

运动员罗秋恒和教练方华春。茂名日报社全媒体记者 黄建霖 摄

运动员阮建平。 自行车队训练现场。

游泳队训练现场。

■茂名日报社全媒体记者 吴捷
李鑫

本报讯 1 月 31 日晚，广州白
云国际会议中心国际会堂灯火
璀璨，广东省茂名商会第四届理
监事会就职活动暨广东省茂名
商 会 助 力 高 质 量 发 展 大 会 举
行。省市区有关领导、粤港澳茂
商代表、全国兄弟商会嘉宾代表
齐聚一堂，共同见证商会发展历
程 中 这 一 承 前 启 后 的 重 要 时
刻。随着新一届领导班子接过

“接力棒”，商会将持续深耕会员
服务，为茂名振兴与广东高质量
发展注入更强茂商动能。

市委常委、统战部部长吴卫
华在致辞中肯定了商会对家乡

发展的贡献，期待新一届班子继
续发挥桥梁纽带作用。广东省
工商联党组成员、专职副主席冯
日光则寄语商会打造“标杆商
会”，为广东高质量发展贡献更
多茂商力量。

回溯商会 15年发展历程，在
第三届会长郑龙辉的带领下，商
会实现了从“凝聚乡情”到“抱团
发展”的跨越。截至目前，商会
已凝聚近千名茂籍企业家，会员
企业覆盖数十个行业，总资产超
千亿元，年产值逾两千亿元，成
功斩获“全国四好商会”荣誉。
在反哺家乡与践行社会责任方
面，商会成果丰硕：累计捐资助
物超亿元，在扶贫济困、拥军助
学、抗击新冠疫情等领域捐款达

3.5亿多元；引导会员回乡投资超
50 亿元，响应“百会助百县 万企
兴万村”行动，与茂名市电白区
结对共建，在产业对接、特色产
业打造、消费帮扶等方面发力，
为家乡乡村振兴与经济建设交
出亮眼答卷。

当晚的就职活动上，火炬传
承仪式成为全场焦点——第三
届会长郑龙辉将象征使命的火
炬交予第四届会长黄沃，标志着
商会发展开启新篇章。黄沃在
就职演讲中表示，新一届班子将
以“诚信为本 创新为魂 抱团为
要 担当为责”为价值观，构建

“七中心、十产业联委、二研究
院”全新组织体系：七大中心聚
焦精准服务，会员服务中心化身

“店小二”对接企业需求，企业合
规与法律工作委员会每周驻点
提供咨询，投促与招商合作中心
搭建省市资源桥梁；十大产业联
委覆盖大健康、AI 数科、低空经
济、非遗文商旅等领域，打破行
业壁垒推动跨界协作；两大研究
院（区域经济文化发展研究院、
企业管理与发展研究院）深耕县
镇产业研究与企业管理赋能，为
会员企业转型升级提供智力支
撑。此外，商会还将推出系列创
新机制：实行联席会长制度、执
行会长轮值制与轮值秘书长制，
增强管理层参与度；打破地域层
级限制，广纳茂籍企业家及合作
伙伴，构建“大茂商”格局。新会
址虽暂未启用，但已规划为会员

交流、资源展示的重要平台，未
来将成为推广茂名、链接商机的

“窗口”。
活动期间，商会还促成产

品、业务、银行三大板块5个项目
签约，并推介 2026年广东省运动
会商机，为会员企业搭建合作共
赢新平台。

站在十五载发展新起点，
广东省茂名商会新一届理监事
会将以服务会员为根本，以产
业协作促发展，既要推动会员
企业深度融入大湾区建设，又
要 引 导 更 多 资 源 反 哺 家 乡 农
业、制造业、文旅等优势产业，
在助力“百千万工程”落地与广
东高质量发展的征程中，书写
茂商新辉煌。

广东省茂名商会第四届理监事会就职活动举行

为广东高质量发展与家乡振兴注入新动能


