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编者按：
值2026年省运会筹备关键期，为展现茂名“百千万工程”建设成效，以及全市少年儿童昂扬风貌与艺术素

养，由中共茂名市委宣传部、中共茂名市委网信办、茂名市“百千万工程”指挥办、茂名市文化广电旅游体育局
指导，茂名日报社主办，广东宇能置业发展有限公司总冠名的2026“好心茂名”少儿春晚，将于2月7日晚在茂
名市双山九路天誉壹号中心广场启幕。

本场晚会以“好心精神”为内核，深度融合城市发展脉络与少儿艺术表达，小演员们将以歌舞、语言、器乐
等多样舞台形式，深情诠释对家乡的赤诚热爱，为省运会筹备蓄力赋能，为新春佳节增添童真亮色。本次专
访特走近参演小演员、指导老师、学生家长及主创团队，倾听孩子们的逐梦心声，探寻老师们的培育心得，捕
捉家长们的欣慰期许，挖掘主创团队的创作巧思，透过童真艺彩见证茂名少年与城市的双向奔赴，真切感受
好心之城的温润底色与奋进力量。

2026“好心茂名”少儿春节联欢晚会
将于 2 月 7 日在茂名市天誉壹号中心广
场启幕。茂名市电白华赋学校原创舞蹈

《华彩新章 赋马新声》作为开场节目，将
以马年新春为脉络，巧妙融合冼太夫人

“好心”精神与鳌鱼舞、大头娃娃、木偶戏
三大茂名本土非遗元素，通过传统道具
与灵动马形演绎，展现非遗文化的千年
魅力与时代新声，为观众献上一场兼具
文化底蕴与视听震撼的新春盛宴。

据节目指导老师郑紫茹介绍，该节
目以“华彩非遗，赋马新声”为主题，紧扣
2026马年新春的喜庆氛围，深度融合茂
名本土非遗文化瑰宝与冼太夫人“好心”
精神内核。节目以冼太夫人的威仪身姿
开端，串联起鳌鱼舞的雄浑磅礴、大头娃
娃的俏皮欢腾、木偶戏的古韵雅致三大
非遗表演。其中，传统道具与灵动马儿
演绎相映，既展现了茂名非遗跨越千年
的独特魅力，又寓意着古老文化在马年
焕新出发，以昂扬姿态奏响新时代的传
承乐章。整台节目兼具观赏性与文化
性，让观众在视听盛宴中感受茂名大地
的文脉赓续与新春的蓬勃生机。

郑老师进一步指出，节目之所以选
择融合这三种非遗，是经过层层考量的：
首先，三者涵盖“形、艺、文”三类，其中大

头娃娃头套代表着“形”，木偶技艺代表
着“艺”，鳌鱼文化图腾则代表着“文”。
三者融合不仅丰富了节目的艺术层次，
更在叙事表达、文化内涵与审美体验上
形成立体张力，使《华彩新章 赋马新声》
成为一台既有视觉冲击、又有技艺韵味、
更有精神厚度的舞台作品；其次，三者可
以通过系统训练掌握，适合大规模集体
演绎，也能让更多学生参与其中。而该
节目参演的小演员共有61名，参演数量
为此次少儿春晚所有节目之最。

据了解，61名小演员的年龄段集中
在 7 至 13 岁，涵盖小学一年级至六年级
的学生。其中既有土生土长的茂名本地
孩子，也有随父母来茂生活的外来务工
人员子女。在日常兴趣爱好上，不少孩
子是学校“少年非遗研习社”的骨干，日
常喜欢钻研木偶戏操纵技巧、学习渔民
号子传唱，还有同学擅长剪纸、刺绣等传
统手工艺。同时，他们也热爱舞蹈、声
乐、绘画、篮球等兴趣，部分学生还是学
校合唱团、舞蹈队的成员。

“目前，节目排练已进入冲刺阶段，
正在进行细节打磨和合练。学生们的状
态非常饱满，情绪高涨，每次排练都早早
到场，即使累得满头大汗也没人抱怨，反
而互相鼓励、互相纠正动作。”节目指导

老师刘付增文和记者说。
茂名市电白华赋学校校长郭永权表

示，在节目筹备过程中，学校得到了茂名非
遗传承人的大力支持，从木偶戏的操纵技
巧、人物角色的造型设计，都给予了专业的
建议。此外，学生家长们也非常支持，不少
家长主动配合学校的排练安排，有的还
帮忙收集非遗相关的资料，形成了“学校
主导、非遗助力、家庭参与”的良好氛围。

“茂名市电白华赋学校始终秉承着
‘培育阳光生命，成就幸福人生’的办学
理念。我希望孩子们从非遗演绎中提升
文化认同感，在集体排练里学会协作坚
持，在少儿春晚的大舞台上突破自我、收
获勇气，实现全方位的成长。”郭校长说。

舞蹈《华彩新章 赋马新声》：

视听盛宴中感受茂名大地的文脉赓续与新声
茂名日报社全媒体记者 张海锋

孩子的成长总伴随着“梦想”和“勇
气”。来自广东外语外贸大学附设茂名
实验学校的这群少年们，将以极具视觉
冲击力和心灵感染力的舞蹈《扬帆起航》
登上 2026“好心茂名”少儿春节联欢晚
会，展现独属于少年的蓬勃朝气和向上
力量。近日，茂名日报社记者专访了这
支团队，深入了解舞蹈《扬帆起航》背后
的故事。

《扬帆起航》是一支以“梦想、勇气、
成长”为主题的少儿舞蹈作品。节目通
过孩子们的肢体语言，表现少年们像小
船一样，在成长的海洋中勇敢起航、迎接
挑战、追逐未来的过程。创作的初衷是
希望孩子们在舞台上展现自信与活力，
同时也借舞蹈传递积极向上的价值观。

“在创意上，我们融入了象征‘海浪’‘风
帆’的队形变化，以及富有节奏感的动作
设计，让整个舞蹈既有视觉冲击力，又富
有故事性。希望通过这个节目，让孩子
们学会勇敢表达自我，也让观众感受到
少年力量的蓬勃与美好。”《扬帆起航》指
导老师江沛娟告诉记者。

据了解，本次参演的演员主要由该
校三至六年级的学生组成，年龄在 8 到
12岁之间。他们大多活泼开朗，热爱舞
蹈、音乐和表演。在日常生活中，孩子们
喜欢阅读、绘画、运动，也乐于参加学校
的各类艺术活动。正是这些多样的兴
趣，让他们在舞台上展现出更加灵动、自
信的一面。

“节目当前排练进展顺利，孩子们的
积极性非常高。虽然训练强度不小，但
大家都坚持得很好。”《扬帆起航》指导老
师何亮表示。而让何亮老师印象最深刻
的是孩子们在排练中表现出的专注和努
力。有些动作难度较大，但他们从不退

缩，反复练习，直到达到理想效果。孩子
们之间也会互相鼓励，这种团队精神让
整个排练过程充满温暖和力量。“希望

《扬帆起航》不仅是一次舞蹈表演，更是
孩子们成长道路上的一次宝贵经历。无
论最终成绩如何，只要他们在舞台上勇
敢展示自己，就是最大的收获。也期待
通过这次少儿春晚，让更多人看到孩子
们的才华与潜力。”何亮老师道。

广东外语外贸大学附设茂名实验学
校校长朱传久接受记者采访时表示，此
次参加少儿春晚，首先是为了给孩子们
提供一个更广阔的展示平台，让他们在
专业的舞台上锻炼自信、提升能力。其
次，通过参与这样的大型活动，学生们能
够在排练和演出中培养团队合作精神、
责任感和坚持的品质，这些都是课堂之
外非常重要的成长体验。

“对学校而言，这不仅是一次艺术教
育成果的展示，也是推动校园文化建设
的重要契机。我们希望通过艺术活动，
让更多学生感受到艺术的魅力，激发他
们对美的追求，从而促进学校素质教育
的全面发展！真正地做到我们广外茂名
实验学校所主张的‘五育并举’。”朱传久
校长说。

舞蹈《扬帆起航》：

以“梦想”和“勇气”逐梦未来
茂名日报社全媒体记者 张海锋

在即将到来的茂名市少儿春晚舞台
上，一段名为《在党的光辉下成长》的少儿
舞蹈将以其独特的民族风情与鲜明的时代
主题，为观众带来一场视听与情感的双重
盛宴。该节目由奥之羽艺术精心排演，时
长4分30秒，通过朝鲜族儿童的灵动舞姿，
生动诠释了在党的温暖阳光下，各族少年
儿童健康幸福、茁壮成长的动人画卷。

在接受采访时，奥之羽艺术的魏老
师、陈老师介绍了节目的缘起。据介绍，
这是一个在学习和借鉴基础上，融入了
自身理解与元素的舞蹈作品。选择以朝
鲜族舞蹈为载体来表现“在党的光辉下
成长”这一宏大主题，源于朝鲜族服饰的
绚丽色彩深受孩子们喜爱，同时，朝鲜族
舞蹈独具魅力的气息运用与动作配合，
对于提升少年儿童的舞蹈素养与身体协
调能力大有裨益。这正是他们选择并排
演此舞的初衷。

她们进一步阐释了舞蹈所承载的情
感内核与价值追求。节目巧妙运用朝鲜
族传统的舞蹈语汇，如象征祥和、优雅的

鹤步，灵动细腻的手腕翻转等，结合舒缓
深情的音乐，配合象征丰收与灿烂的黄
色花盘道具，艺术化地描绘出朝鲜族儿
童宛如花朵般绽放的灿烂笑颜，以及他
们纯洁心灵对党的向往与追随。舞蹈不
仅展现了民族文化的独特韵味，更传递
出新时代少年儿童感恩幸福生活、童心
向党的真挚情感。

在实现民族特色与主题表达的创造
性结合上，舞蹈进行了精心设计。它既
保留了朝鲜族舞蹈的艺术精髓，通过特
有的节奏韵律和肢体语言凸显民族身
份，又在主题升华处匠心独运。陈诗林
老师特别提到，舞蹈的结尾部分，孩子们
佩戴上鲜艳的红领巾，这一极具象征意
义的元素，瞬间凝聚起情感的共鸣，将个
体民族的幸福生活与国家共同体的认同
紧密相连，实现了从民族风情展示到爱
国主义情怀升华的自然过渡。

排练过程并非一帆风顺。魏老师坦
言，最大的挑战在于引导孩子们准确把
握朝鲜族舞蹈中气息与动作高度配合的

独特韵律，这需要反复的打磨与练习。
然而，正是在这细致雕琢的过程中，孩子
们不仅提升了舞技，更通过接触和体验
朝鲜族舞蹈这一中华文化瑰宝，增进了
对多元一体中华民族文化的了解和热
爱，这让魏老师倍感欣慰与感动。

届时，舞台之上，孩子们将以翩跹舞
步，舞出朝鲜族文化的风采，更舞出在党
的光辉照耀下，各族儿童共沐阳光、同心
成长的幸福与自豪。让我们共同期待这
段承载着民族情、爱国心的舞蹈，在春晚
舞台上华丽绽放。

舞蹈《在党的光辉下成长》：

共沐阳光 一同成长
茂名日报社全媒体记者 李光耀

少儿春晚即将上演。舞台上，一场
名为《气势如虹》的节目以新颖的“运动
模特舞蹈”形式亮相，仅用四分钟时间，
便会以充满力量的表演点燃全场。该节
目由老熟人广告公司与奥之羽艺术联合
排演，旨在为运动健儿加油喝彩，传递

“气势如虹、勇夺冠军”的美好祝愿。记
者采访了奥之羽艺术的魏老师与陈诗林
老师，揭秘这一创意节目背后的故事。

灵感源于紧迫：两天排练催生
创意融合

当被问及如何想到将运动、模特走
秀与舞蹈结合时，魏老师透露，这一创意
实则源于一次紧迫的任务。“这是茂名市
茂南区全民健身运动会闭幕式的歌舞节
目改编而来。当时只有两天排练时间，
需要为《气势如虹》伴舞。”时间紧张，如
何快速出效果？团队想到了将运动模特
与舞蹈结合的方式——模特步态能迅速
塑造挺拔自信的形象，舞蹈动作则能注
入动态活力，两者结合既节省排练时间，
又能突出主题的动感与气势。

动作与音乐：反复“冲刺”营造
磅礴气势

“气势如虹”这一题目强调力量与冲
刺感，节目在设计上紧密呼应了这一主
题。陈诗林老师介绍：“《气势如虹》歌词
里反复强调‘冲冲冲’，舞蹈也通过不断
重复向上冲的动作，来强化歌曲的气
势。”这种动作设计不仅直观体现了体育

竞技中的拼搏精神，也通过集体舞的整
齐划一，形成了视觉上的冲击力。音乐
节奏鲜明、鼓点强劲，进一步烘托出昂扬
向上的氛围。

元素融合：运动服走秀与拉拉
操的动感结合

节目中具体融合了哪些运动元素？
魏老师表示：“节目主要融合了运动服走
秀和拉拉操的元素。”模特表演的走步与
定点造型，展现了运动服饰的时尚感与
少年儿童的自信风貌；而拉拉操的跳跃、
挥臂等动作，则强调了动感与力量。这
种结合并非简单拼接——走秀部分突出

“型”，舞蹈部分突出“势”，两者有机统
一，共同体现出积极向上的精神状态。

服装设计：如彩虹般灿烂，又
干净统一

在服装与造型上，节目也兼顾了“运
动感”与舞台表现力。演员们身着五颜
六色的运动短袖上衣，搭配白色超短裙
与白色靴子。魏老师解释说：“这样设计
既如彩虹般灿烂，象征多元与活力，又能
通过白色下装保持干净统一的视觉效
果。”服装既符合运动主题的舒适与灵
活，又通过色彩碰撞增强了舞台的视觉
感染力。

创新点：跨界融合让人耳目一新

与传统舞蹈或纯模特秀相比，《气势
如虹》的最大创新在于“融合”。魏老师
总结道：“节目既保留了模特表演的走步
和造型，又结合了拉拉操的活力动作，这
种跨界结合让人耳目一新。”它打破了传
统舞台表演的界限，不仅契合为运动健
儿助威的主题，更展现出少儿艺术创作
中的灵活思维与无限可能。

《气势如虹》虽仅有四分钟，却以清
晰的创意、紧凑的编排和饱满的情绪，完
成了一次对体育精神的生动诠释。它不
仅是舞台上的一个节目，更是一份献给
所有拼搏者的礼物——以艺术之名，为
每一份冲刺喝彩。

融合运动与时尚

《气势如虹》为健儿呐喊助威
茂名日报社全媒体记者 李光耀

皓苑舞蹈艺术中心选送的群舞《好
运来》将于 2026“好心茂名”少儿春节联
欢晚会上演，这支以红渐变绸扇与灯笼
为魂的喜庆之作，以整齐灵动的队形舞
步、孩童纯粹的笑靥，将年味揉进每一道
绸影与灯辉，把“好运来”的祝福化作可
触的新春温度，为观众铺展一幅满是童
真与喜气的年景画卷。

皓苑舞蹈艺术中心负责人黄亚桃
告诉记者，《好运来》是一支充满年味
与喜庆氛围的群舞，创意聚焦于“福运
齐聚，同欢贺岁”核心主题。亮点主要
包括：一是道具双融巧思，象征吉祥的
红灯笼，与代表雅韵的折扇结合，在寓
意上交迭出“福满人间”与“风雅随行”

的双重祝福；二是队形动静结合，从阶
梯错落站位，配合扇面开合如繁花绽
放，加上复杂技巧和少儿能驾驭的轻
扭、慢转、齐摆动作为主，用纯粹的笑
容与整齐的扇灯动作传递新年的喜庆
与纯粹的快乐，打造有温度、有年味、
有童真的新春舞蹈。

“这个节目不仅是一次舞台表演，更
是孩子们感受传统文化、培养团队精神的
机会。我们希望通过舞蹈传递‘平安喜
乐、好运常伴’的新年祝愿，也让更多人看
到孩子们的成长与蜕变。能参加‘好心茂
名’少儿春晚，是我们的荣幸！希望我们
的舞蹈能让大家看完都开开心心的，新的
一年都有好运气！”黄亚桃笑着说。

节目指导老师萧秋杏进一步介绍，
《好运来》主要分为四个部分：开场——
部分孩子拿绸扇围大圆，还有部分孩子
举灯笼动作营造热闹氛围，象征新年开
门迎客、福气满盈；主体——孩子们手持
灯笼，与轻柔手势完成托、举、绕、聚四大
核心动作；高潮——一半孩子拿灯笼一
半孩子拿扇子交替变换队形，结合舞蹈
基本功技巧，每一个动作都饱含孩子的
热情，也让舞蹈拥有年味与温度；结尾

——以“扇环绕灯笼”造型收尾，灯笼聚
于中心，扇子向外展开，寓意把好运和祝
福传递给每一位观众。

本次参演的孩子年龄在 6 至 9 岁之
间。他们虽然还小，却带着十足的热情
投入排练。期间孩子们不仅收获了舞
蹈技能，更学会坚持与互助，他们将这
份成长融入舞姿，只为在舞台上传递最
真挚的新年好运。“孩子们排练都非常
投入，不管多辛苦也不退缩。原本害羞
的孩子在排练中变得越来越自信，主动
带领同伴纠正动作，这种团队成长比舞
蹈本身更有意义。”节目指导老师庄心湄
和记者说。

记者了解到，皓苑舞蹈艺术培训中
心实行一站式艺术培训，以推动艺术文
化发展为宗旨，以全新的教学理念进行
专业教学。该中心被选为广东省舞蹈家
协会舞蹈考级指定培训中心，多次获得

“考级工作优秀单位”荣誉称号。编排的
节目多次参加少儿春晚、各种大型舞蹈
比赛和汇演，成绩累累。值得一提的是，
除《好运来》外，皓苑舞蹈艺术培训中心
还有一个节目——舞蹈《戏鱼灯》也将登
上少儿春晚的舞台，敬请期待！

舞蹈《好运来》：

灯笼聚福折扇生运 童真笑靥织就年味画卷
茂名日报社全媒体记者 张海锋
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