
■茂名日报社全媒体记者张海锋

本报讯 当“非遗”遇上“少
儿春晚”，当“年例醒狮”遇上“茂
名萌娃”，又会碰撞出什么样的
火花呢？2026“好心茂名”少儿
春节联欢晚会将于 2月 7日晚正
式拉开帷幕，而茂南区鳌头镇第
二中心幼儿园带来的参演节目
——《萌娃醒狮送吉祥》也将在
舞台上大放异彩，为全市观众带
来欢乐和祝福。近日，茂名日报
社记者专访了茂南区鳌头镇第
二中心幼儿园的园长林来英，带
您深入了解该节目背后的故事。

《萌娃醒狮送吉祥》这个节
目扎根非遗及茂名本土文化，核
心是把醒狮、年例这些民俗结合
起来，让孩子在体验中传承文
化、锻炼体能、磨炼意志，用情景
化方式呈现满满的本土味和年
味儿。林来英介绍，醒狮是茂名
年例里不可或缺的核心环节，开
篇首先由老师领衔演绎醒狮的
经典神韵，接着三个小朋友以求
学姿态互动，一句“做醒狮小小传
承人”点亮主题，然后萌娃醒狮队
登场，既保留年例醒狮的威风，又
满是童真；红灯笼队伍后续上场，
喊着“红灯笼，亮堂堂，跟着醒狮
送吉祥”的口号，复刻年例的喜庆

氛围；最后全体孩子举着“童趣醒
狮欢腾跃 非遗薪火岁岁吉”对联
收尾，既呼应新年祈福的传统，又
升华非遗传承主题。

对于创作缘由，林来英指
出，一是深耕本土传承，年例里
的醒狮是茂名人刻在骨子里的
民俗符号，年例上的醒狮表演更
是几代人的共同记忆，她们想让
孩子从小浸润这种文化，筑牢文
化自信；二是兼顾体能与意志培
养，醒狮动作能提升孩子肢体协
调、平衡与力量，排练中克服困
难的过程更能磨炼他们的坚持
与担当；三是醒狮本就是喜庆吉
祥的象征，趁着本次少儿春晚，她
们想把这份的吉祥寓意传递给
更多人。

“在创意上，我们摒弃成人
化演绎，保留醒狮的经典流程与
文化内核，将动作幼儿化、安全
化，搭配灯笼舞与口号，让非遗
醒狮文化不只是观赏，更是孩子
能亲身参与的‘文化+体能+意
志’综合历练。目的就是让孩子
在亲身参与中，既当好非遗文化
的小小传承人，又强健体魄、磨
炼心性，同时把茂名年例的喜庆
与吉祥传递出去。”林来英说。

记者了解到，茂南区鳌头镇
第二中心幼儿园已深耕非遗文

化三年多，早就把醒狮纳入园本
特色课程，而这门课程的核心，
就是围绕茂名年例文化展开的，
这也是该园和醒狮、本土民俗最
深的渊源。“我们经常请茂名本
地的非遗传承人入园授课，不只
是教孩子认狮头、练招式，更会细
致讲年例上醒狮的习俗——比如
年例中醒狮要‘拜门’‘采青’，每
一个动作都承载着祈福纳祥、保
佑平安的寓意，让孩子们明白，年
例里的醒狮不只是表演，更是咱
们的文化根脉。”林来英笑着说。

当问及参加此次少儿春晚
的原因，林来英表示，这是对她

们幼儿园“非遗文化+体能锻
炼+意志培养”三位一体育人模
式的检验，也能带动更多家庭关
注文化传承与孩子全面发展，进
一步深耕醒狮特色课程，让年例
文化、非遗传承与孩子的身心成
长相辅相成。“另外，我也想借着
这个机会呼吁：非遗传承要从娃
娃抓起，孩子们的童真演绎，能
给传统文化注入新的生命力。
希望我们这个节目能传递出新
春的吉祥祝福，也能让更多人关
注幼儿非遗启蒙，让茂名本土文
化与醒狮非遗，在一代代孩子手
中薪火相传。”林来英告诉记者。

舞蹈《萌娃醒狮送吉祥》：

童趣醒狮欢腾跃 非遗薪火岁岁吉
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■茂名日报社全媒体记者张海锋

本报讯 当古筝的清泉撞上
竹笛的流云，会奏响怎样的春
天？在 2026“好心茂名”少儿春
节联欢晚会倒计时的鼓点中，茂
名日报社记者为您提前揭开乐
泉艺术培训中心选送的参演节
目——古筝竹笛合奏《春有百
花》的神秘面纱。这部以“诗画
入乐”的作品，将用古筝的潺潺
水韵与竹笛的婉转清音，在 2 月
7日晚的舞台上为茂名观众铺展
一幅“百花竞放、万物生辉”的灵
动画卷。

据了解，《春有百花》是一
首充满诗意的民乐作品，以清
新灵动的旋律描绘春日百花绽
放、万物复苏的盎然景象。古
筝的流水般潺潺音色，与竹笛
婉转悠扬的鸣唱相互交融，宛
如春风拂过原野，带来生机与
芬芳，传递着人们对春天的向
往与热爱。

“ 《春有百花》 以春日生
机为主题，灵感来源于古典诗
词中对自然之美的咏叹。我们
希望通过古筝与竹笛的对话，

展现百花绽放、草木生长的灵
动画面。”《春有百花》 指导老
师张虹虹告诉记者。她介绍，
此次节目结构分为三个环节：
第一段“萌芽初绽”，古筝以轻
柔的琶音模仿春风拂过大地，
竹笛用悠长的单音呼应，象征
万物苏醒；第二段“百花争
艳”，节奏明快，古筝摇指点染
出繁花似锦，竹笛跳跃的吐音
仿佛蝴蝶穿梭，展现盎然生
机；第三段“春满人间”，双乐
器合奏达到高潮，旋律开阔悠
扬，寄托对和谐自然的赞美。

《春有百花》在传统曲风基
础上融入了现代编曲思维，通过
声部交替与和声叠搭，增强了音
乐的层次感和画面感。其中，古
筝方面，以摇指、刮奏等技法模
拟流水与风声，奠定全曲的意境
基底。竹笛方面，则用滑音、吐
音等技巧模仿鸟鸣与花香，增添
灵动色彩。

“我们的目的是让古老乐器
焕发新生，吸引更多孩子感受民
乐的魅力。”张老师说。她希望
观众能感受到三重美：自然之美
——以古筝拟水、竹笛拟风，通

过音乐“看见”春天的色彩与生
命力，培养对大自然的热爱；合
作之美——古筝之沉静与竹笛
之激越，本属两种声学性格，却
能于舞台之上达成呼吸同频、进
退有度，展现团队协作的力量；
传统之美——以这般清新的旋
律，在年节氛围中消弭传统与少
年的隔阂，激发少儿对民乐的兴
趣，埋下文化传承的种子。

目前，《春有百花》节目排练
进展顺利。参演孩子一共11人，
年龄在 8至 12岁之间，器乐学习
时间普遍为 1 至 3 年，多数为首

次登上市级春晚舞台。对于孩
子即将登上少儿春晚舞台，家长
们表示全力支持，认为这是孩子
成长中难得的锻炼机会。一位
家长向记者说：“希望孩子能在
掌声中理解‘台上一分钟，台下
十年功’的真正含义。”还有许多
家长为此调整作息陪伴练习，期
待看到孩子自信绽放的时刻。

“我们希望《春有百花》不仅
是一场表演，更是一封用音乐写
给春天的信，邀请所有人听见传
统文化的生命力。”张虹虹向市
民发出邀请。

古筝竹笛合奏《春有百花》：

以清新灵动的旋律描绘春日盎然景象

■茂名日报社全媒体记者张海锋

本报讯 在锣鼓与欢歌中，
一群“小鱼”将用舞步点亮茂名
的夜空。皓苑舞蹈艺术中心的
参演节目《戏鱼灯》，灵感源自茂
名地区的鱼灯文化——为祈求
风调雨顺、鱼虾满仓、邻里和睦，
茂名村民素有手持鱼灯巡游的
习俗。如今，这一承载着濒海人
民精神寄托的民俗盛景，被浓缩
进一支少儿舞蹈，即将在 2026

“好心茂名”少儿春节联欢晚会
的舞台上，向全国观众讲述这片
热土上的质朴心愿与生命活力。

皓苑舞蹈艺术中心负责人
黄亚桃告诉记者，舞蹈《戏鱼灯》
的创作根基深植于中华大地绵
延千年的鱼灯民俗文化。一直
以来，鱼灯始终以“年年有余”

“鱼跃龙门”的吉祥寓意，成为连
接人与自然、维系社群情感的文
化纽带。

“茂名地区的鱼灯文化，因
濒海而生的地理特质更具地域
风情。当地民间相传，鱼灯是渔
民出海捕鱼的精神寄托，每逢正
月或渔汛时节，村民手持竹篾扎
骨、彩纸糊身的鱼灯巡游村社，
锣鼓喧天中，鱼灯如游鱼穿梭，
既祈求风调雨顺、鱼虾满仓，也
传递着邻里和睦、阖家安康的美

好期许。这种将生活信仰与民
俗艺术深度融合的传统，为《戏
鱼灯》的创作提供了最鲜活的文
化滋养。”黄亚桃说。

记者了解到，《戏鱼灯》以
“鱼的生命历程”为叙事主线，通
过三段式结构构建起完整的艺
术表达，将鱼群的灵动姿态与民
俗寓意层层递进展现。节目指
导老师庄心湄介绍：舞蹈伊始，
灯光渐亮，少儿舞者手持精致鱼
灯，以细碎的碎步、轻柔的腰肢
摆动登场。这一章节融合了中
国古典舞的圆融体态与民间舞
的灵动韵律，舞者通过手腕的轻
转带动鱼灯摇曳，模拟鱼儿在浅
水中自在游弋、吐泡嬉戏的场
景。展现鱼群的默契与生机，传
递出“自在安然”的生命状态。

随着音乐节奏加快，舞蹈进
入高潮段落。该章节借鉴了现
代舞的节奏控制与街舞的力量
感，通过顿挫有力的动作与多变
的阵形，呈现鱼群逆流而上、结
伴逐浪的场景。舞者们时而以

“叠浪阵”形成高低错落的视觉
层次，鱼灯明暗交替间仿佛浪涛
起伏；时而以“穿梭阵”快速变换
位置，模拟鱼儿躲避障碍、奋勇
前行的动态，象征着团结协作、
生生不息的民俗内涵。

最后，群舞依次跟进，鱼灯

在灯光映照下熠熠生辉。这一
章节融合了汉唐舞的舒展大气
与当代舞的抒情表达，形成一片
璀璨灯海，既呼应了传统鱼灯巡
游的热闹场景，也以少儿特有的
纯真姿态，送上“年年有余、前程
似锦”的美好祝愿。

该舞蹈节目的参演演员较
多，共有 17 名孩子，且年龄不
一。而最小的演员要在短时间
内去吸收舞蹈动作并做到整齐
划一，是具有相当难度的。为
此，指导老师们根据演员的年龄
和适应能力对每一组舞蹈都进
行了精心编排。此外，排练中也

遇到了诸多实操与配合上的难
题。指导老师黄柳茵表示，核心难
题便集中在道具操控、动作与队形
配合、少儿身心适配三大方面，每
一项都需要师生共同反复打磨攻
克。目前排练进展顺利，请尽情期
待孩子们在舞台上的表现。

“少儿春晚这个舞台，不但
让非遗以更鲜活的方式走进大
众视野，也让孩子们在成长中收
获了自信、毅力与团队精神。愿
这盏小小的鱼灯，能在孩子们心
中种下文化传承的种子，未来绽
放出更绚丽的光彩。”黄亚桃向
记者说。

舞蹈《戏鱼灯》：

舞出茂名人的“年年有余”

■茂名日报社全媒体记者 张海锋

本报讯 当稚嫩的童声撞上刚劲
的拳风，会擦出怎样的火花？2月7日
晚，茂南区喜洋扬幼儿园将携中华武术
表演《萌娃武韵》亮相2026“好心茂名”
少儿春节联欢晚会。这群身着练功服
的“小不点”，将以抱拳、冲拳、踢腿等稚
拙却有力的招式，在这片“好心”大地的
舞台上，秀出最“硬核”的中国范儿，提
前点燃茂名新年的热血与年味。

中华武术流传千年，一招一式
皆是文化的接力。《萌娃武韵》不仅
是比拳头、比力气，更是让孩子们在
抱拳踢腿间，触摸华夏千年的尚武
精神与礼仪风骨。喜洋扬幼儿园园
长陈燕玲告诉记者，她们在表演中融
入抱拳礼、冲拳、踢腿等简单招式，动
作舒展有力又不失童趣，既能锻炼幼
儿肢体协调性与力量，又能在规范的
训练中让幼儿养成吃苦耐劳、坚毅勇
敢的品质。“我们希望这个节目能在
孩子幼小的心灵中种下传承优秀传
统文化的种子，让孩子们在一招一式
中感受中华武术的独特魅力，培养尚
武精神与爱国情怀。”陈燕玲说。

如何平衡幼儿注意力持续时间
短与武术动作需要反复练习、强调
规范性，成为节目训练中遇到的最
大困难。《萌娃武韵》武术操老师何
文杰表示，幼儿的专注力很难长时
间集中，单调重复的招式练习容易
让他们感到枯燥、分心走神，甚至出

现打闹、不愿配合的情况。然而若
因此放松要求，那就失去了武术练
习的意义。为此，何文杰对招式练
习进行了游戏化设计和分组竞赛。
比如把冲拳变成“打怪兽闯关”，分
组比拼谁的抱拳礼最标准、谁的动作
最有力，这类带着趣味目标的环节能
瞬间点燃孩子的积极性，让他们主动
跟着节奏做动作，甚至会主动举手要
求“再来一次”。“嘿”“哈”“嘿”“哈”......
当充满稚气与力量的呐喊一遍又一遍
在园内响起，孩子们的动作越来越规
范，一招一式也逐渐有板有眼，每个人
脸上透着一股认真的“小大人”劲儿。

从“畏难退缩”到“主动坚持”，
从“自顾自练”到“互帮互助”，从“羞
涩胆怯”到“自信大方”，孩子们在练
习武术过程中的转变清晰而令人感
动。其中，最令指导老师们印象深
刻的是，有个平时比较内向的孩子，
最初连单独做一个抱拳礼都不敢，
后来在小伙伴的带动下，不仅能流
畅完成整套动作，还主动申请担任
小组的“动作小老师”，带着其他小
朋友纠正姿势。那份从胆怯到勇敢
的蜕变，正是中华武术带给孩子最
珍贵的成长礼物。

“我们家长很支持孩子练武术。
因为武术不只是拳脚功夫，更是咱们
传统文化的一块宝，能让孩子在一招
一式里懂礼仪、磨意志，同时也变得
更自律、更注重锻炼了。”《萌娃武韵》
参演小演员梁亦辰的妈妈向记者说。

“小小拳头大大梦想”

萌娃秀出最“硬核”的中国范儿

■茂名日报社全媒体记者 张海锋

本报讯 2 月 7 日晚，2026“好心
茂名”少儿春节联欢晚会将在茂名
市天誉壹号中心广场盛大启幕。在
这场以本土文化为底色的少儿盛会
中，茂名市电白华赋学校初三学生
麦露丹将身兼“主持人”“小演员”双
重角色——既作为串联舞台的“小
金话筒”，又为书法、古筝情景表演
节目《翰墨筝鸣 春满茂名》执古筝
添韵。而她“广东省优秀少先队员”

“茂名市新时代好少年”等荣誉，也
将成为晚会中兼具传统底蕴与时代
风采的亮眼注脚。

据了解，麦露丹的艺术之路始
于四岁的舞蹈启蒙，随后在一年级
接触到口才与古筝。这些年来，舞
台早已成为她成长的见证。2017
年，麦露丹曾登上央视三台《舞蹈世
界》表演舞蹈，同年还三次随茂名代
表团赴京参加中央电视台“魅力中
国城”竞演，亲身见证了家乡荣获“魅
力之城”的光荣时刻。那段经历让
她深刻体会到艺术与家国情怀的紧
密连接，至今回想起来仍倍感自豪。

在艺术实践中，麦露丹始终相
信艺术承载着温暖人心的力量。
2019年与 2020年暑假，她多次登上
广州星海音乐厅的舞台，参与慈善
音乐会，为家乡的贫困儿童募集善
款。值得一提的是，在 2023 年“好
心茂名”少儿网络春晚中，她参与演
绎的墨阳琴行情景戏剧与器乐协奏

《经典焕新 传扬好心》学习雷锋好
榜样经典节目，以及由总导演朱冬
冬亲自编导的流行歌舞与器乐演奏

《用好心唱响时代强音》，双双荣登
全国学习强国平台，其中古筝演奏
部分均由她精彩呈现。这两个由中
共中央宣传部和茂名日报社联合推
送的节目，展现了茂名新时代青少
年的艺术素养和精神风貌。

一路走来，麦露丹经历了许多
磨炼，但也因此收获了许多肯定与
荣誉。小学阶段，麦露丹被评为“广
东省优秀少先队员”“茂名市新时代
好少年”，并荣获市级和省级“红领
巾奖章”。进入初中后，麦露丹继续
在语言艺术的舞台上不断挑战：
2023 年朗诵《满江红》获省级金奖，
2024年演讲《特殊的战斗》在全国展
示活动中获金奖，2025 年在多项美
育活动中获得一等奖，并在“演说中
国”展示中以《忆峥嵘岁月，悟红岩
精神》荣获广东省演讲金星奖。而
在古筝演奏方面，麦露丹同样独具
天赋：从《茉莉芬芳》在全国赛获奖，
到《战台风》《盛世国乐》在省级赛事
中摘得特金奖，再到近期《春到湘
江》《幸福渠水到俺村》等在多项展
演中荣获一等奖，每一次演奏都是
对经典的致敬，也是麦露丹与自我
内心的对话。

为了胜任本次少儿春晚主持人
及古筝伴奏的双重角色，麦露丹一
方面刻苦地参与《翰墨筝鸣 春满茂
名》排练，向着最完美的舞台呈现不
断精益求精；另一方面也为主持工
作做大量细致的准备，从流程梳理
到串词打磨，再到与导演组的反复
沟通，力求每个环节都能自然流
畅。“对于在 2026 少儿春晚的双重
角色，我感到无比荣幸与激动。这
不仅是对我艺术学习道路的肯定，
更是一次宝贵的学习与成长机会。”
麦露丹激动地说。

“麦露丹同学的艺术之路，是一
条融合了热爱、坚持与奉献的成长
之路。她不仅用才华点亮舞台，更
以艺术践行社会主义核心价值观，
用全面的素养和持续的奋斗，生动
诠释了新时代好少年的精神风貌。
我十分期待她在少儿春晚舞台上的
精彩表现。”麦露丹班主任杨惠明老
师告诉记者。

茂名学子麦露丹：

“双重角色”亮相少儿春晚


