
■茂名日报社全媒体记者张海锋

本报讯 当千年前的宋式风
雅穿越时空，在稚嫩的指尖悄然
绽放。2026“好心茂名”少儿春
节联欢晚会的舞台上，一幕一舞
选送的舞蹈节目《花供今朝》惊
艳亮相。该作品深度取材于宋
代“四般闲事”之一的插花艺术，
以灵动舞姿再现了案前女子的
雅致情思。这不仅是一场视觉
盛宴，更是一次对“天人合一”哲
学观的生动传承，通过孩子们对
花草的凝视与重塑，让传统生活
美学在新时代少年心中生根发
芽，为少儿美育注入深厚的文化
底蕴。

焚香、点茶、挂画、插花，被
宋人称为“四般闲事”。尤其是
宋代插花，在中国插花艺术史上
占据着“前无古人，后难有来者”
的巅峰地位。它不仅仅是简单
的居室装饰，更是一种集生活哲
学、空间美学、文化修养于一体
的综合性艺术形式。在当时，无
论是文人书房、酒肆茶馆还是平

民闺房，皆可见瓶花供养。它被
赋予了修身养性、陶冶情操的功
能，成为衡量一个人品味与生活
态度的标尺。

一幕一舞指导老师李慧慧
告诉记者，《花供今朝》正是取材
于宋代的插花艺术，描绘出案前
插花的宋朝女子——借手中花
传达对大自然的敬畏、对美好生
活的向往，生动阐释了自古以来
天人合一的哲学观。“花供今朝”
四字，意为以手中鲜花敬献当下
的美好时光，这不仅是节目的名
称，更是一份送给当代社会的精
神解药。

在快节奏的现代生活中，
人们往往行色匆匆，忽略了身
边的风景与内心的宁静，而该
节目恰恰唤醒了人们重新审视
当下的能力。它通过重现宋代
那份对生活极致的深情与敬
意，教导孩子们乃至每一位观
众：真正的幸福不只在于追逐
心中的彼岸，还在于用心经营
眼前的此刻。这种活在当下的
态度，能帮助孩子们在成长的

道路上抵御焦虑，学会珍惜每
一次花开、每一次相聚。

谈及插花艺术对儿童少年
的影响，指导老师凌玲表示，插
花艺术是儿童美育的生动载
体，其意义远超越技能本身。
它通过引导孩子观察草木枯
荣，在修剪枝叶的“慢”节奏中
磨练出超乎年龄的专注力与耐
心，有效改善浮躁心性；在构图

中领悟留白与平衡的东方哲
思，潜移默化地构建起高雅的
审美眼光；更重要的是，在与鲜
活生命的亲密对话里，孩子们
学会了敬畏自然、珍惜万物，将

“天人合一”的传统智慧转化为
尊重生命、热爱生活的价值观，
从而在幼小的心灵深处种下发
现美、创造美并拥有爱的能力
的种子。

指尖绽放千年雅趣

《花供今朝》以宋人插花艺术赋能少儿美育
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■茂名日报社全媒体记者 张海锋

本报讯 2026“好心茂名”
少儿春节联欢晚会迎来了一
幕一舞选送的双人舞蹈《故园
1900》。作品以“两创”精神为
内核，将历史文化与当代审美
深度融合，通过巧妙运用“木
箱”这一双重意象——既划分
舞台再现敦煌洞窟风貌，又串
联文物流失海外的艰辛叙事
——生动诠释传统文化的时
代表达与精神重塑，为观众呈
现一场跨越时空的艺术对话。

一幕一舞指导老师凌玲
告诉记者，《故园 1900》巧借道
具“木箱”并赋予其双重身份：
一重是实现了舞台空间的二
次划分，通过空间的限制再现
了敦煌洞窟的历史面貌。另
外一重身份则将“木箱”作为
文物流失海外的关键叙事线
索，生动地呈现出文物漂洋过
海的艰辛历程。

文化是一个国家、一个
民 族 的 灵 魂 。 文 化 兴 国 运
兴，文化强民族强。凌老师

指出，《故园 1900》不仅是一
部富有艺术感染力的双人舞
蹈作品，更是“两创”精神的
生动实践与深刻体现。它以
创造性转化与创新性发展为
路径，将厚重的近代历史与
传统的文化符号重新解构、
融合于当代舞台语汇之中，
让尘封的记忆在舞蹈的律动
里 焕 发 新 生 。 作 品 通 过 对

“木箱”意象的双重塑造，把
洞窟的空间记忆与文物流散
的苦难历程交织成一幅可感
可思的历史画卷，使观众在
审美体验中体悟中华文化的
绵延与坚韧，从而激发深沉
的文化自信。

在 回 望 1900 年 那 段 家
国 动 荡 、文 明 蒙 尘 的 岁 月
时，作品没有停留在悲情叙
述，而是以艺术之力呼唤对
民族文化的认同与守护，传
递 出 珍 视 历 史 、守 护 根 脉 、
守 望 家 园 的 共 同 心 声 。 这
种 对 文 化 传 承 的 自 觉 与 对
民族复兴的热望，正是爱国
主 义 在 新 时 代 的 鲜 活 表

达。《故园 1900》让少年儿童
在 美 的 熏 陶 中 理 解 文 化 传
承的价值，在历史的映照下
涵养爱国情怀，使“两创”精
神、文化自信与爱国主义相
互 滋 养 、同 频 共 振 ，成 为 激
励人们赓续文脉、逐梦前行
的精神力量。

值 得 一 提 的 是 ，《故 园
1900》是此次少儿春晚中唯一
的双人节目。指导老师李慧
慧告诉记者，两名演员都是十
二三岁的小女孩，她们很喜欢
跳舞，有舞蹈基础，学习了8年
左右。这次排练最大的难度
就是和一个又大又重的箱子
磨合，这对小女孩来说是非常
吃力的。记者了解到，此次节
目的重要道具“木箱”主要由
铁架和木板组成，平时两个大
人抬起都有点吃力。

“这次她们两个勇敢迈出
舒适圈，首次合作挑战高难度
的敦煌舞。参加少儿春晚不仅
是她们舞蹈之路的重要里程
碑，更是一次对传统文化的深
情致敬。”李老师说。

借“木箱”起舞

《故园1900》用“两创”精神重塑历史记忆
■茂名日报社全媒体记者 刘锋兰

本报讯 从课堂练习到舞台实
战，七年语言学习之路让冯彦渊
从腼腆少年成长为从容自信的主
持新星。在 2026“好心茂名”少儿
春晚中，这位电白华附中学七年
级学生将担当主持重任，用真挚
的声音展现茂名少年在语言艺术
中的积淀与风采。

冯彦渊的艺术之路始于 2019
年，在优声口才开始系统学习。
从基础的发音、气息训练起步，他
逐步夯实功底，并通过对模拟主
持和各类实战活动的参与，逐渐
爱上了站在台前用声音传递情感
的过程。七年来，他连续参与优
声口才组织的语言类活动不下 30
场，涵盖了朗诵展演、主题主持、
语言竞赛等多种形式。

在持之以恒的努力下，他屡
获 佳 绩 ：曾 于 2019 年 、2022 年 、
2023 年三度荣获广东省“星耀杯”
金奖，2024 年获得“新时代出彩少

年”全国青少年艺术竞演一等奖，
2025 年在“一带一路”华艺传声国
际青少年文化艺术交流展中斩获
特金奖，并已通过中国关工委教
育中心播音主持专业等级测评十
级认证。“这些荣誉不仅是对我多
年坚持与努力的认可，更是前行
路上的动力源泉。”他说。

回顾七年历程，冯彦渊深感
收获远不止技巧。“学习口才 7
年，参与了这么多语言活动，最大
的收获远不止专业的表达技巧，
更重要的是收获了自信与坚韧。”
他分享道，“还记得刚接触口才
时，我上台会紧张到声音发颤，如
今已能从容站在舞台上完成主持
和表演。”

面向未来，他希望继续深耕，
尝试影视配音、专题演讲等多元
形式，并期待以语言为桥梁，推介
家乡茂名的文化魅力。“我的目标
是成长为一名兼具专业素养与人
文温度的表达者，用声音传递正
能量。”

主持人冯彦渊：

期待以语言为桥梁 推介家乡文化魅力

■茂名日报社全媒体记者 刘锋兰

本报讯 2026“好心茂名”少儿
春晚中，来自茂名市向阳小学六年
级的吴沛宸再度以主持人的身份
登上舞台。这名12岁的本地男孩，
口才艺术之路始于2019年，至今已
坚持七年。从最初因为“喜欢听别
人流畅地表达”而萌生兴趣，到
2019 年首登茂名少儿春晚后被主
持人的魅力深深吸引，他一步步从
校园小主持走向更专业的舞台。

七年耕耘，吴沛宸凭借出色的
表达与稳健的台风，多次亮相本土
重要文艺展演。2023 年受邀参演
茂名市助力“百县千镇万村高质量
发展工程”系列文艺展演，用表演
讲述家乡发展的故事，让他觉得特
别有意义；2024 年、2025 年连续两
年站上茂名少儿春晚的舞台，每次
都能感受到不一样的舞台氛围和
观众的热情。此外，吴沛宸还长期
担任机构年度展演的主持人，并主
持过校园文化节、班级主题汇演等
活动，这些经历均让他的主持功底
得到了很大提升。

近年来，吴沛宸在各种专业赛
场上屡获佳绩：曾三度在广东省

“星耀杯”比赛中摘金夺银，先后获
得 2019 年金奖、2020 年特金奖及
2022年金奖，并在2023年百花奖艺
术特长生赛事中荣获金奖。2025
年，他在“出彩少年”展演中以全场
最高分荣膺特金奖。此外，他还获
得中国关工委美育语言六级证
书。“这些奖项不是终点，而是一个
个‘加油站’，激励我在语言艺术的
路上不能停下脚步，要朝着更高的
目标努力。”吴沛宸说。

回顾七年口才艺术学习之路，
吴沛宸最大的感悟是“语言让我成
为更好的自己”。他说：“以前的我
虽然外向，但在陌生人面前表达会
怯场，是口才学习让我突破了自
我，不仅练就了流畅的表达能力，
更培养了临场应变的智慧和沉稳
的心态。”

面向未来，吴沛宸希望探索
更多可能，“除了继续提升主持
和朗诵的专业水平，我还想尝试
剧本创作，把身边的故事、家乡
的美好写成脚本，再通过自己的
表达传递出去。”他立志成为一
名兼具专业性和感染力的媒体
人，用声音讲好茂名故事，讲好
中国故事。

主持人吴沛宸：

在语言的土壤里 开出自信的花

■茂名日报社全媒体记者 张海锋

本报讯 在 2026“ 好 心 茂
名”少儿春节联欢晚会中，由
电白米奇音乐旗下本地青少
年艺术团创排的歌舞节目《灯
火里的中国》是场独具岭南韵
味的少儿歌舞，以童真视角点
亮时代的温度，以纯净歌声传
递对家乡茂名和祖国的热爱，
以纯粹舞蹈呈现万家灯火里
的家国图景，晚会与全市观众
共赴了一场光影与童心交织
的新春之约。

据声乐指导老师古晓才介
绍，《灯火里的中国》聚焦大湾
区与全国城乡的鲜活场景，都
市霓虹闪烁、远村灯火摇曳、归
港船帆点点、广场烟火璀璨，一
帧帧画面串联起全面小康的幸
福图景，生动勾勒出烟火人间
里，百姓满满的获得感、幸福感
与安全感，尽显繁华盛世与岁
月安宁交织的美好样貌。

对于孩子们来说，“灯火”
和“中国”结合是比较抽象的
概 念 。 而 面 对“ 如 何 让 孩 子
理解宏大主题”的提问，指导

老 师 赖 焕 燃 表 示 ，她 们 在 编
排 时 精 心 设 计 了 相 应 的 道
具 ，孩 子 们 手 持 灯 具 等 通 过
队 形 变 化 ，组 合 出 万 家 灯 火
的 图 画 ，让 家 国 情 怀 落 脚 于
他们可感知的具体生活。“我
们想通过表演让孩子们潜移
默化地感受祖国的美好与温
暖，在心中播下爱国的种子，
把 宏 大 的 家 国 概 念 ，还 原 成
他们能理解的温暖。”赖焕燃
老师说。

《灯火里的中国》的演员团
队非常年轻，除演唱者外，伴
舞一共 16 个 孩 子 ，年 龄 主 要
在 7 至 10 岁之间。对于能登
上 少 儿 春 晚 舞 台 ，孩 子 们 都
特 别 兴 奋 和 自 豪 ，每 个 孩 子
都投入了超越百分之百的热
情 。 值 得 一 提 的 是 ，在 早 前
的 排 练 中 ，有 些 动 作 对 低 龄
孩子来说有难度，但他们从不
叫苦，一遍遍地练习，最终动
作从生疏到熟练，眼神从胆怯
到自信，这个转变过程特别动
人 。 某 一 次 排 练 中 ，当 唱 到

“灯火漫卷的万里山河”时，一
个孩子突然问：“姐姐，这灯火

里也有我家的灯吧？”这句天
真又温暖的话瞬间感动了在
场的所有老师和家长。

值得注意的是，此次节目的
演唱者梁倍瑜今年 16 岁，却是
第六次站上少儿春晚的舞台，这
座舞台完整见证了她从童年到
青少年的整个过程。梁倍瑜妈
妈告诉记者，孩子的每一次登台
都是成长历练，收获的不仅是舞

台经验，更是敢于表达、追求热
爱的勇气。期间她不但增强了
自信，还学会了坚持，团队协作、
抗压和时间管理能力也得到显
著提升。此外，梁倍瑜的天赋也
令人惊叹。古晓才老师称赞，梁
倍瑜的演唱尤为出彩，嗓音干
净通透，情感表现力十足，将
歌曲里的温暖与力量诠释得
淋漓尽致。

主唱第六年参加少儿春晚

《灯火里的中国》勾勒祖国繁华盛世
■茂名日报社全媒体记者 谢力忠

本报讯 在本届少儿春晚的舞
台上，原创音乐情景剧《名字的意
义》精彩上演。小演员们以说跳演
结合的形式，将成长的思考、童年
的担当融为一体，语言与故事交
织，童真与梦想齐飞。

剧情聚焦成长，名字里藏
着初心与热爱

负责编排本节目的黄佩佩告
诉记者，这部作品以“名字”为核心
线索，通过校园生活、文化传承等
篇章串联剧情，讲述了一个温情又
深刻的成长故事：一位经历过汶川
大地震的小女孩转学到新班级，起
初同学们因不了解她而产生隔阂，
甚至不小心弄丢了她的作业本；在
老师的引导下，大家逐渐放下偏
见，发动全班一起寻找作业本，最
终在这个过程中学会了接纳、关爱
与团结。

形式创新融合，说跳演打
造沉浸式体验

作为音乐情景剧，该节目打破
单一表演形式，将歌曲、表演对话、
舞蹈与剧情无缝衔接，打造出沉浸
式的舞台效果。原创作品《名字的
意义》曾受到过中国演员“由美”姐
姐的高度认可和赞叹，剧情让观众
感受到亲情的重要与同学之间关
爱的温暖。

为了呈现最佳效果，小演员们
利用假期时间刻苦排练，从台词背
诵到演唱，从舞蹈动作到表情管
理，每一个细节都反复打磨。有的
孩子克服了舞台恐惧症，有的孩子
主动帮助同伴纠正动作，在排练过
程中学会了坚持与合作。黄佩佩
说：“看到孩子们在舞台上自信绽
放，不仅提升了艺术素养，更懂得
了责任与感恩，这就是少儿春晚的
意义所在。”

记者了解到，本次节目的编导
黄佩佩老师，深耕教育行业 10 余
年，拥有扎实的专业知识与丰富的
实践经验。她曾多次带领学生参
加广东省乃至全国语言大赛并斩
获优秀名次，同时也屡获“优秀指
导教师”称号。在《名字的意义》的
创排过程中，黄佩佩以细腻的教育
视角，将少儿的成长认知与舞台艺
术深度结合，既保证了节目的专业
性，又保留了童真童趣。“能带着孩
子们用表演诠释成长的意义，我感
到非常荣幸。”黄佩佩表示。

音乐情景剧《名字的意义》：

语言与故事交织 童真与梦想齐飞


