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用芬芳妆点新春
守护“茂名蓝”

很多归乡的游子回到茂名都会发出
一声慨叹：“天真蓝，花真美！”今年春节，我
市以“骏马贺岁，好心盛会”为主题，在文化
广场、新湖公园等 12 组重要节点打造特色景
观，共摆设花卉7.5万盆、悬挂灯笼7万只，让整
座城市沉浸在花海与灯影交织的喜庆氛围中。文化
广场上的《好心茂名·魅力省运》与《马到功成》两大
景点每天都迎来许多市民游客驻足留影。

要说市区最受欢迎的“花花世界”，就在露天矿生态
公园里。黄花风铃木正值盛放期，团团锦簇的金黄花朵
挂满枝头，市民漫步花海间，各类鸟鸣与欢声笑语交织成
动听的新春乐章。在游玩中，市民自觉爱护环境，在赏美
景、庆新春的同时，共同守护茂名绿水青山。

而电白区连续多年开展的“我回娘家种棵树”活动在今年
格外热闹，外嫁女与本地干部群众一起，以回乡种树的方式庆
祝新春佳节。截至2月19日，全区有超过5000名外嫁女返乡参与
植树，种植各类树木1.2万余株。这抹乡愁染绿的春色，正成为电
白新春期间一道独特的风景。

新形式定义新年味

春节期间，我市各地纷纷推出丰富多彩的新春文化活动，以新的形
式传承家乡的年味。大年初四，市区文化广场上一场集非遗展演、省运
互动、年例民俗于一体的文旅盛宴隆重启动。活动现场，茂南洪拳、官地
舞狮、茂南灯笼舞、茂南单人木偶戏等非遗项目轮番上演。非遗墟市里
59个特色摊位整齐排列，化橘红、杨梅花生糖、信宜竹编、古粽籺等茂名
特色非遗好物、本土特产应有尽有。省运体验区设乒乓球、射箭、羽毛
球、旱地冰壶等多个竞技体验项目，市民在欢声笑语中体验运动乐趣，提
前感受省运盛会的激情与活力。

“美荔阁夜景好漂亮，还有亲子游乐设施，街市很多人很热闹。”大年
初六到柏桥高速服务区游玩的市民韦女士告诉记者，这是她第二次游柏
桥服务区了，这次带广州的家人一起感受茂名的年味，觉得很骄傲很自
豪。据悉，除了柏桥服务区精心打造“荔香伴归途”游园打卡活动外，柏
桥荔博园也推出惊奇大马戏、大唐千灯节、草坪音乐会、热气球高空览园
等主题活动，让旅客群众在休憩之余开心“解锁”别样年味。

从年前开始，各地“村晚”陆续举行。2 月 7 日，“粤美村晚迎新春
——2026茂名市茂南区鳌头镇村晚”精彩开幕；2月 10日晚，2026年“万
马奔腾 百花迎春”茂名文艺界新春联欢晚会暨“好心茂名”网络村晚启
幕。在近两小时的演出中，十余个独具本土韵味的节目轮番登场；2 月
18日，信宜茶山镇第十三届新春联欢晚会（村晚）火热开演，一个个接地
气、有温度的节目，既保留了乡土味，又融入了新时代的气息……

除了特色活动，“村BA”、乒乓球比赛、足球比赛、徒步打卡、抓鸡抓
猪等体育赛事和农趣活动也在各地或景区陆续举办，让市民和游客在浓
浓的年味中感受“好心”茂名的独特魅力。

传统仪式有了新体验

“今年我收到了一个特殊的红包，很有意义。”春节期间，记者在茂南
区袂花镇走访时，遇到来自电白区观珠镇的张先生，他向记者展示了今
年从岳父那收到的红包，里面装着几张 1953年发行的旧版人民币。张
先生说，岳父岳母过年前大扫除，整理房间时收拾出来了一叠壹分、贰分
和伍分面额的旧版人民币，过年时派给三位女婿，“钱不多，但心意重，是
给我们纪念和收藏的意思。大家收到都很开心。”近年来，网络和智能手
机普及，数字红包想发就发，在群里“抢红包”更受到男女老少的欢迎，但
实物红包蕴含的仪式感和幸福感是数字无法替代的。

“年例大过年！”从大年初二开始，茂名进入年例期，这场独有的
民俗盛宴，既承载了乡土情怀，又是联结人情味的热闹庆典。去年
底，我市申报的《走进茂名年例感悟文明新风》入选2025年基层思想
政治工作创新案例，“办年例”由比桌数、比菜肴、比排场变成了现
在的比文化、比健康、比助学。2026年新春期间，茂名市将以“年
例”为核心，融合本地年俗文化与高凉菜特色，推出一系列文旅活
动。无论是把非遗当主角的民俗体验，还是“绿色年例”创新实
践，可以看出茂名年味从未改变，改变的只是表达方式，茂
名人在传统和创新之间用更绿色、更文明的方式续写“好心
之城”的团圆故事。

张先生收到的特殊红包。（受访者供图）
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▲迎春接福 ▲非遗文化展演

在粤西化州，大家常说一句话：
年例大过年。对龙西村的人来说，
年例不只是一个节日，更是藏在心
里的乡情，不管走多远，到了这个时
候，都会想着回家。

龙西的年例，历经岁月变迁，
也见证着村庄一步步发展、一天天
变好。

1974 年至 1976年，村里的年例
曾经历过一段冷清的时光。那时候
工作队驻村，各项活动受到影响，年
例的热闹被迫暂时停下，村里少了
往日的喧嚣，人们心中都盼着日子
能早日恢复安稳。

到了 1980年初，社会环境日益
安定，村里的风气慢慢好转，中断多
年的年例传统也渐渐恢复。祭祀
巡游、祈福平安的仪式重新办起来，
沉寂已久的民俗活动，一点点回到
了村民的生活里。从那时起，龙西
年例一步步重回热闹。

每年正月十四，是龙西村最隆
重、最热闹的日子。村里会组织游
神队伍，年轻人抬着神像穿街过巷，
锣鼓声响遍全村，彩旗迎风飘扬。
队伍沿着村路一直游到丽岗圩，祈
求风调雨顺、家家平安，也寄托着大
家对美好生活的期盼。

早年的年例夜晚，最常见的是
看鬼仔戏，一位艺人、一套道具，就
能演完整场剧目，全村人围坐在一
起看得津津有味。后来又改成放映
露天电影，一块白布、一台放映机，
便点亮了全村最开心的夜晚。那份
简单朴实的热闹，如今想起来依旧
十分亲切。

1982 年以后，龙西村迎来了更
大的变化。生产队取消，土地承包
责任制全面推行，村民的生活一天
比一天富裕，日子越过越舒心，年例
也办得一年比一年热闹。

随着生活水平不断提高，龙西
村的面貌也在悄然改变。2017 年，
村民自发筹集资金，改造村庄环境，
将昔日坑洼泥泞的小路，修成四米
多宽的平坦水泥大道，还沿路装上
了明亮的路灯。2022 年，村里又建
起文化楼和休闲广场，村容村貌焕
然一新。如今的游神仪式，也不再
依靠肩背手抬，改为用车载着巡游，
既安稳有序，又庄重体面。

现在的龙西村民，生活条件越
来越好，餐餐有鱼有肉，早已不再只
满足于吃喝，大家更看重热热闹闹
的文体活动，更在意家人团圆、邻里
相聚的快乐。

每到春节，外出打拼的乡亲们
纷纷回村，村里便抓住时机，组织丰
富多彩的文体活动。如今的年例，
最大的特色就是村民自编、自导、
自演，人人都能参与其中。村里三
十位妇女组成的腰鼓队，在年例当
晚登台表演，鼓声响亮、动作整齐，
场面十分热闹。村篮球队也会在
年例期间开展比赛，球员们场上奋
力拼搏，场下乡亲呐喊助威，气氛
热烈非凡。

年例夜晚的文艺晚会，大家都
会提前认真筹备，节目全都由村民
自己准备，朴实好看，充满浓浓的乡
土气息与生活热情。

如今的正月十四，游神仪式依
旧庄重，文体活动精彩纷呈。外出
的人回来了，远方的亲戚朋友也聚
在了一起，看表演、观球赛、话家常，
村里处处洋溢着欢声笑语。

从曾经的冷清沉寂，到如今的
热闹非凡；从过去的缺吃少穿，到现
在的衣食无忧；从泥泞难行的小路，
到宽敞平坦的大道，龙西年例见证
了时代的发展，也记下了村民一步
步走向幸福的生活轨迹。

岁月在变，乡情不变。龙西的
年例，暖的是人心，聚的是亲情，是
龙西人心中最珍贵、最难忘的乡土
记忆。

龙西年例：
岁月里的乡土情

■张小明

刚出蒸笼的籺咬一口软糯香甜，年粽在咕嘟作响的沸水中肆意飘香，土窑烧鸡的烟火气混着孩
童的欢笑声飘向远方……2026年的茂名春节，在熟悉的家乡味道中如期而至。红包依然在兜里鼓
鼓囊囊，春联依然贴在门旁，然而市民群众有了更多更新鲜的体验：带父母看醒狮巡游，和孩子在非
遗集市做一个竹编，陪家人寻味家乡小吃……他们以鲜花代替烟花、以“村晚”运动代替牌桌消遣、
以植树代替宴饮，以新的方式书写“新”年味。

烟火依旧故土香

且看茂名“新”年味


