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■茂名日报社全媒体记者 梁郁文 李华锦
见习记者麦凯茵通讯员陈玉婷赖国武

本报讯 赏民俗、品年味、传非遗。2月
28日，正值农历正月十二，“非遗传承·2026
年化州绿景佐阾年例文化活动”在好心美
食街精彩上演，千余名市民游客欢聚一堂，
共享一场热闹喜庆的非遗民俗盛宴。

活动当天，化州绿景佐阾商圈锣鼓喧
天、人头攒动，处处洋溢着浓浓的节日氛
围。伴随着铿锵有力的八音锣鼓，沉浸式
年味非遗民俗巡游正式拉开了文化节序
幕。一路巡游，一路热闹，引得沿途市民
纷纷驻足观赏、拍照留念，浓厚的年俗烟
火气弥漫整个会场。

据了解，本次年例文化活动由化州绿
景佐阾商业携手河西金沙社区、化州万达
广场联合打造，以“非遗传承”为核心，通
过巡游、设宴、非遗演艺、非遗展示四大板
块，全方位、多角度展现化州年例的深厚
文化内涵。

夜幕降临，华灯初上，好心美食街也
顿时化身巨大的宴客厅，风雨也阻挡不了
大家的热情，年例文化节的重头戏——

“百桌宴”正式开席，千余名市民游客围坐
一堂，共享地道化州美食，欢声笑语间，既
有邻里相聚的温情，也有宾朋同欢的喜
悦，生动诠释了“年例聚亲、共享团圆”的
民俗内涵。席间，“财神爷”走桌串席为用
餐市民游客派发利是，送上新春的祝福，
现场欢声笑语不断，暖意融融。

当天的非遗演艺区同样精彩纷呈。
金龙腾跃，醒狮昂首，锣鼓喧天，舞龙舞狮
队伍穿梭舞动，一派热闹喜庆。铿锵锣鼓
声中，英歌舞表演者们挥槌腾跃，以刚劲
舞姿演绎潮汕非遗的千年传承与时代活
力。在化州万达广场的中庭，经典粤剧表
演轮番上演，演员们扮相精致、唱腔婉转，
让现场观众沉浸式感受粤剧非遗的独特
韵味，重温儿时看大戏的美好回忆。

年例承古韵，非遗润人心。年例是化
州极具代表性的民俗文化名片，承载着地
方历史、人文情感与美好祈愿。本次年例
文化活动将传统民俗与现代活动相结合，
不仅让市民群众感受到浓浓的年味，更让
非遗文化在传承中绽放光彩，进一步擦亮
化州年例文化品牌，为地方文旅融合发展
注入新动能。

化州绿景佐阾年例文化活
动精彩上演

千余名市民游客
共享非遗民俗盛宴

■记者 周缅 通讯员 潘精华

本报讯 为进一步提升农村居民金融
风险防范意识，严厉打击非法贷款中介乱
象，切实守护群众财产安全，近日，农行茂
名分行组织金融宣传志愿者深入新坡车田
村，开展以“远离非法贷款中介，守护幸福
钱袋子”为主题的金融消费者权益保护宣
传活动，将安全、实用的金融知识送到村民
家门口。

活动现场，宣传人员通过悬挂宣传横
幅、发放宣传资料、面对面讲解、现场答疑
等形式，用通俗易懂的方言和贴近生活的
真实案例，向村民详细讲解非法贷款中介
的常见套路、隐蔽手段和严重危害。重点
提醒村民警惕“无抵押、低利率、秒放款”等
虚假贷款广告，认清中介收取高额手续费、
套路贷、暴力催收等违法本质，引导大家遇
到资金需求时，选择银行等正规金融机构
办理业务，不轻信、不委托、不转账，从源头
规避金融风险。

同时，志愿者们还围绕个人信息保护、
防范电信诈骗、理性借贷、安全用卡等内容
开展普及宣传，耐心解答村民在日常金融
消费中遇到的疑问，帮助大家提升风险识
别能力和自我保护意识，守好自己的“辛苦
钱”“养老钱”。

此次进村宣传活动贴近基层、服务民
生，有效提高了农村群众对非法贷款中介
的防范能力，筑牢了基层金融安全防线。
下一步，农行茂名分行将持续践行金融为
民初心，不断延伸消保宣传触角，常态化开
展金融知识进乡村、进社区、进企业、进校
园活动，以实际行动守护群众财产安全，为
营造平安、和谐、健康的金融环境贡献农行
力量。

远离非法中介
守护群众钱袋子
——农行茂名分行走进新坡
车田村委开展消保宣传活动

■记者 文华春 通讯员 董茗彦

本报讯 3 月 1 日 8 时 30 分
许，随着发令笛声在广东南路革
命化州教育基地上空清脆回响，
备受瞩目的“太平洋建设·2026
化州和美乡村跑”（粤美村跑）正
式拉开帷幕。2026 名来自四面
八方的跑友如潮水般涌出起点，
在 8.5 公里的赛道上用脚步丈量
橘乡蝶变，一路奔向和美乡村。

活动以“奔向和美乡村 永远
跟着太阳走”为主题，赛道巧妙
串联起红色教育基地、生态乡道
以及高志塘村等和美乡村示范
点，跑友们沿途不仅能看到屋舍
俨然、阡陌葱茏的田园画卷，更
与精彩纷呈的“非遗”撞个满
怀。在起跑仪式现场，粗犷古朴
的省级非遗“禾楼舞”率先登场，
舞者们踏着独特的舞步，祈求风
调雨顺；而在赛道氛围点，融入
现代节奏的“跳花棚”表演更是
引得跑友纷纷驻足，古老傩面与
现代体育精神在这一刻奇妙交
融，展现了化州传统文化从“活
起来”到“潮起来”的崭新面貌。

赛道外，“赛事经济”同样热

火朝天。设在起终点的“百千万
工程”专题展区及和美乡村市集
成为了完赛选手的打卡热点，化
橘红果、拖罗饼、特色农产品琳
琅满目，村书记与“村播”达人现
场吆喝，将赛事的“流量”就地转
化为土特产的“销量”，生动实践
着“以赛促产、以文助农”的发展
新路径 。

为确保这场群众性体育盛
宴安全有序，主办方提前数月筹
备，组建了多个专项工作组。赛
事当天，虽然起点周边道路实施

了交通管制，但贴心的免费接驳
服务让跑友倍感温暖，一辆辆接
驳大巴从市康景体育馆南门及
化州一中对岸校区准点发出，将

选手平稳送达起点，实现了绿色
出行与赛事组织的双赢。

从红色柑村的庄严出发，到
高志塘村的欢庆终点，这场村跑

不仅跑出了精气神，更跑出了农
文旅体深度融合的“加速度”，为
化州在“十五五”开局之年奏响
了乡村振兴的激昂乐章。

两千跑友燃动红色橘乡 为乡村振兴“打卡”
2026化州粤美村跑鸣枪开跑 非遗助阵“百千万工程”添活力

■通讯员 韩盼盼

本报讯 近日，“妙手仁心除
病痛，省医帮扶暖民心”—— 这
面饱含深情的锦旗，在茂名市电
白区人民医院骨科中心熠熠生
辉。43 岁的詹大哥握着电白区
人民医院院长肖进和蒋海博士
的手，言语间满是感激：“当初膝
盖肿得走不了路，在本地三甲医
院就诊后，还是一心想找省医专
家做手术，没想到在家门口就实
现了！”这朴实的话语，不仅是对
广东省人民医院粤西医院（电白
区人民医院）骨科团队的认可，

更折射出广东省人民医院（以下
简称“省医”）帮扶工作对地方医
疗的深远意义，对电白百姓健康
福祉的温暖守护。

原来，詹大哥因运动损伤
导致右膝疼痛肿胀，辗转某三
甲医院后，始终对治疗效果存
有顾虑。“听说省医的骨科专家
在这里坐诊、做手术，我立马就
来了。”对省医医疗技术的信
任，让他毅然选择转诊。接诊
的肖进和蒋海，正是省医派驻
电白区人民医院的帮扶专家。
了解患者病情后，专家团队为
患者进行仔细的体格检查及影

像学评估，最终确诊为右膝前
交叉韧带断裂。其后没有照搬
常规方案，而是结合其年龄、运
动需求等个体情况，量身定制
了微创膝关节镜下人工韧带前
交叉韧带重建术方案，并成功
施术。

术后康复期，骨科中心团队
在专家指导下，为患者制定了科
学规范的康复训练计划——从
关节活动度训练到肌肉力量恢
复，从饮食调理到心理疏导，每
一个细节都饱含悉心关怀。在
团队的周到照料下，詹大哥的膝
关节功能逐步恢复，在不久的将

来就能重拾运动的快乐。
这例诊疗的成功，看似是

一次常规的医患互动，实则是
省医帮扶成效的生动缩影。作
为省级优质医疗资源的代表，
省医的帮扶从未局限于“坐诊、
做手术”的单点支持，而是以

“授人以渔”的理念，从技术传
承、人才培养、学科建设等多方
面 为 电 白 区 人 民 医 院 注 入 活
力。肖进、蒋海等专家不仅带
来了微创关节镜技术、复杂韧
带重建等先进诊疗手段，更将
省医严谨的诊疗规范、人文医
疗的服务理念根植于骨科中心

的日常工作中。
对电白区人民医院而言，

省医的帮扶是提升综合实力的
“强心剂”。在专家的传帮带作
用下，骨科团队的诊疗水平实
现质的飞跃，从复杂手术的独
立开展到康复体系的完善，从
疑难病例的精准研判到医疗风
险的有效防控，科室整体服务
能力稳步提升。对电白百姓而
言，省医帮扶带来的是“大病不
出区”的便利与安心，让电白及
周边地区百姓在家门口就能享
受到与省级医院同等水平的诊
疗服务。

省医倾情帮扶守护百姓健康
患者为电白区人民医院赠送锦旗

■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 春节假期，信宜市
抢抓假日经济机遇，以文旅深
度融合激活消费新动能，景区
人气爆棚、商圈购销两旺、民俗
活动精彩纷呈，全市文旅消费
市场呈现繁荣红火的良好态
势。2 月 15 日至 23 日，接待游
客 176.82 万 人 次 ，旅 游 收 入
84319 万元；2026 春节假期 9 天
同比 2025春节假期 8天分别同
比增长37.96%和31.6%。

春节期间，信宜市以 2026
年李花旅游文化季为核心抓
手，统筹李花谷、山水双合、马
安竹海等重点景区，打造“一核
引领、多点开花”的新春文旅盛
宴，实现人气爆棚与口碑俱佳
的双丰收。活动以“山水”为根
脉，融合现代光影科技与沉浸
式体验，推出五大核心亮点：李
花谷首届花灯节打造“日赏李

花、夜观灯海”的绝美场景；山
水双合上演“龙腾花海·凤戏春
枝”水上光影秀与春漾烟花秀，搭
配花船音乐会、汉服巡游等特色
活动；马安竹海、莲花湖庄园景区
分别主打竹艺雅集与大型实景马
战剧，彰显本土特色；天马山景区
凭借高山生态与民族风情，推出
特色民俗和“马年行大运”主题体
验，为游客献上原生态的新春文
旅大餐；广东虎跳峡、

窦州里文化创意街、三华
李度假区则通过主题嘉年华、
高桩醒狮、新春音乐会等形式，
让年味持续升温。

信宜聚焦商贸消费提质升
级，各大商超货品充足、价格平
稳，优化购物环境并引进特色
商品，满足市民年货采购需
求。同时举办年货集市、新春
促消费等活动，丰富消费场景，
激发市场潜力，城区商圈人流
如织，消费热度持续攀升。

年夜饭与节后聚餐是春节
餐饮消费的核心内容，信宜市
各餐饮企业紧紧抓住这一关键
节点，在价格与口味上设置丰
富梯度，注重传统与创意菜式
的融合，兼顾不同年龄段家庭成
员的口味偏好。自大年初一起，
信宜市不少餐饮行业业务便进
入满负荷运转状态。有餐饮行
业相关负责人介绍：“今年天气
晴好，从除夕前开始，生意便逐
步提升。像年初一、年初三，都
出现了取号排队用餐的现象，不
少餐厅均呈现出火爆态势。”

今年春节，信宜以文化为
魂、旅游为体、消费为脉，推动
文旅商深度融合，既彰显了信
宜文化、旅游魅力，也实现了消
费市场量质齐升。旅游市场运
行平稳有序，实现安全事故、游
客投诉“双零”目标，充分展现
了信宜文旅商融合发展的新成
效与新活力。

文化为魂 旅游为体 消费为脉
信宜文旅商融合春节消费市场火热

■记者 杨海云

本报讯 春风送暖，荣耀满
程。3月1日下午，茂名站内暖意
涌动、掌声阵阵。茂名市退役军
人事务局、市退役军人服务中心
联合举办“戎归故里·荣耀茂名”
2026 年春季退役士兵返乡欢迎
仪式，以简朴而庄重的礼仪，迎接
载誉归来的茂名籍退役士兵，让
每一位昔日戎装卫士在踏出车厢
的瞬间，便感受到家乡的深情厚
谊与崇高敬意。

当天下午，茂名站内外暖意
融融。站内电子屏滚动播放“热
烈欢迎 2026 年春季退役老兵光
荣返乡”的红色标语，身着红色志
愿马甲的工作人员早早值守在站
台、通道及服务台沿线。随着身
姿挺拔的退役军人陆续有序出

站，工作人员为他们郑重佩戴“光
荣退役”绶带与红花，志愿者主动
上前协助搬运行李、引导路线。
家属亲友纷纷上前拥抱、献花，喜
悦与感动的氛围弥漫整个车站。
在返乡队伍中，柯杰元战士的亲
友团格外引人注目。2023 年 3
月，还在广东幼儿师范学院就读
的柯杰元怀揣报国热忱应征入
伍。如今，褪下戎装的他胸戴红
花、意气风发，尽显军人本色。“
孩子在部队的两年，我们既牵挂
又自豪，如今他平安归来，希望他
带着军人的优良品质，在新的人
生道路上脚踏实地、越来越好。”
柯杰元母亲谭海丽动情地说。

欢迎仪式上，茂名市退役军人
事务局安置就业科负责同志致欢
迎辞，向全体退役返乡人员致以崇
高敬意，并送上茂名特色纪念礼

品，随后全体人员合影留念，定格
荣耀时刻。据了解，为做好全程服
务保障，市退役军人事务部门提前
对接茂名站优化场地与通行保障，
联动镇村退役军人服务站做好四
级服务衔接，贴心提供引导、咨询、
返程接送等一站式服务，切实打通
返乡“最后一公里”。

从军营卫士到家乡建设者，
变的是身份，不变的是初心与担
当。此次欢迎仪式，既是茂名弘
扬拥军优属优良传统、巩固“全国
双拥模范城”创建成果的生动实
践，也是对退役军人责任担当的
充分礼赞。茂名市退役军人事务
局表示，下一步，茂名将持续做深
做实退役军人服务保障，强化荣
誉激励、优化就业扶持，引导广大
退役军人实现从军营到地方的顺
利过渡，在地方发光发热。

戎归故里 荣耀茂名
茂名暖心迎接2026年春季退役士兵光荣返乡

合影留念定格荣耀时刻。
茂名日报社全媒体记者 周泽佳 摄

双合村举办汉服巡游活动。通讯员 李腾云 摄

▶2026名来自四面八方的
跑友准备起跑。

▲一路开心奔跑的跑友。

扫一扫 看视频


