
天上飞着乌云，江上刮着
恶风。

广州的珠江码头，站立着
送别的人群，一片哭泣声传向
远方。

旷世文豪苏东坡，在儿子
苏过的陪伴下，面容肃戚，带
着心爱的狗“乌咀”和必要的
行李，步履蹒跚地走上即将向
西江进发的篷船。他回头对
着满脸泪花的子孙们挥了挥
手，江风传播着他的一声长叹
……

一诗之缘
宋朝哲宗绍圣四年（1097

年）的初夏，苏东坡第四次受
迫害，流放蛮荒之地儋州（海
南岛）。

苏东坡与茂名发生关系，
是因为他写过一首颂扬冼夫
人的诗：

冯冼古烈妇，翁媪国于
斯。策勋梁武后，开府隋文
时；三世更险易，一心无磷缁；
锦伞平积乱，犀渠破群疑。庙
貌空复存，碑版漫无辞；我欲
作铭志，慰此父母思；遗民不
可问，偻句莫余欺。牺牲菌鸡
卜，我当一访之，铜鼓葫芦笙，
歌此送迎诗。

这首诗的意思是说：冯宝
之妻冼夫人是古代一位杰出
的巾帼英雄，夫妇俩曾是这里
的最高领导者。她最早建立
功勋是从梁武帝时开始，受到
开幕府的封赐则是在隋文帝
之时。三个朝代（梁、陈、隋）
屡历艰险，一意为国为民没有
半点杂念私心。她打起锦伞
多次削平叛乱，手捧犀杖解除
各部落的疑虑毅然归隋。现
在为祀奉她而建的庙宇还矗
立着，只可惜里面空空荡荡
的，石碑的字迹都没有了。我
本想为冼庙作一篇记事的铭
文，来慰藉这里乡亲父老的思
念，但又找不到知情的后人来
打听，我不能凭空杜撰些偻曲
词句来欺骗自己，心想应当备
齐三牲供品来庙里拜访。把
有特色的乐器铜鼓芦笙都鸣

奏起来，让我伴着音乐唱出心
底的诗章。

苏东坡怀着对冼夫人的无
限敬仰，用澎湃的激情歌颂这
位划时代的巾帼英雄；以直抒
胸臆的诗篇来寄托自己的肺
腑，敞开自己的心扉；他向往着
正义，心怀着国家，情系着乡亲
父老，追念着先贤德泽。在众
多的有关冼夫人的颂诗中，这
是写得最好的一首。

在茂名，这儿有人说：“苏
东坡被贬海南，路过我们这里
的冼夫人庙，作了‘题冼庙诗
’。”那儿也有人说：“苏东坡被
贬儋州，途经我们那里的冼太
庙，写下了‘题冼庙诗’。”对于
这等事情，本来无须多去理
论，不过大家都想沾沾这位北
宋大诗人的光罢了。但既然
说得煞有介事，那就不可避免
地要弄出一个究竟来。有人
便去揣摩诗的释义，按诗的本
意，苏东坡并没有到过冼夫人
庙。细看诗的标题，苏诗的题
目叫做《和陶拟古九首》，并没
有“题冼夫人庙”的字眼！由
于这些缘故，900 多年后的今
人们为此七嘴八舌，说三道
四，众说纷纭。

苏东坡这诗是在哪里写
的？苏东坡写这诗时是否到
过冼庙？本来，苏东坡被贬海
南，对于写这首诗的事儿，海
南的同志最有发言权，下面特
引海南研究冼夫人颇有造诣
的陈雄先生《冼夫人在海南》
中的一段：“苏东坡被贬儋州
时，住在中和镇（原儋州州府）
东南的桄榔庵……听说中和
镇有个冼夫人庙，便叫备供
品，前去拜谒，并留诗一首。”
这段文字虽然简洁，但已经交
待得很清楚：第一，苏东坡被
贬儋州是住在中和镇东南的
桄榔庵；第二，他拜谒过中和
镇冼夫人庙；第三，他留下了
一首诗。不过，陈雄先生写明
这是一个传说，则其中臆想成
分也自难免。

（未完待续）

东坡诗结茂名源(1)
吴兆奇

俗话说“万物皆有时，但人定可
胜天”。当全国多数地区进入冬闲
时节，大地一片沉寂之时，茂名的田
间地头却是呈现出一片热火朝天的
繁忙景象。一畦畦冬种蔬菜正源源
不断、络绎不绝地“北上”，运往全国
各地，成为“广货行天下”在农业领
域的又一精彩力作，在农产品市场
上绽放出独特的光彩。

第一，科学布局，充分发挥“天
时地利”精心打造产业支柱。茂名
巧妙利用当地暖冬气候这一得天独

厚的天然优势，不断发展壮大自身
实力，逐步发展成为全国重要的

“南菜北运”枢纽。通过进行科学
合理的区域布局，茂名成功避免了
同质化竞争的问题：比如电白地区
专注于圣女果、油豆的种植，在这
些特色品种上深耕细作；高州则深
耕四季豆种植领域，积累了丰富的
种植经验；信宜大力发展反季节瓜
果，走出了一条特色发展之路。目
前，茂名冬种蔬菜面积大约达到96
万亩，总产量超过415万吨，产值高

达 170 亿元，冬种蔬菜产业已经从
曾经的“冬闲田”增收产业成功跃
升为支撑全年农业发展的支柱产
业，为当地经济发展注入了强大动
力。

第二，科技赋能，助力冬种产业
从“种得好”迈向“卖得好、效益高”
的新台阶。茂名通过举办冬种大
会、樱桃番茄擂台赛等一系列平台，
集中展示并大力推广934个冬种作
物品种，让更多优质品种得以被认
识和应用。同时，利用先进的分子

标记技术筛选抗病品种，从源头上
切实提升了冬种蔬菜的品质与抗风
险能力。在此基础上，针对油豆、辣
椒等重点品类，茂名计划引入先进
的冷藏技术和深加工工艺，开发出
菜干、番茄酱等丰富多样的产品，进
一步延伸产业链。这样不仅能够实
现错峰销售，还能有效提升产品附
加值。这一系列举措充分体现了茂
名冬种产业正朝着“优质、高效、可
持续”的方向稳步发展。

第三，渠道创新，全力打通从

“田间”到“餐桌”的快速通道。茂名
冬种蔬菜能够在市场上畅销，主要
得益于其强大且完善的产销对接体
系。田间刚刚采收的樱桃番茄等新
鲜蔬菜，会迅速在收购点进行装箱
处理，然后通过高效便捷的物流网
络快速发往全国各个地方。这种高
效的“产供销一体化”模式，既有力
保障了蔬菜的新鲜度，让消费者能
够品尝到最新鲜的蔬菜，也稳定了
农户的收益，让农户能够安心种
植。正是因为如此，“茂名冬菜”成

了北方冬季餐桌上的可靠选择，深
受消费者喜爱。

茂名冬种蔬菜产业的蓬勃发
展，是精准把握自然规律、积极应用
现代农业科技、有效对接市场需求
的卓越成果。它充分证明了，“广货
行天下”在农产品领域同样具有巨
大的发展潜力和广阔的前景，关键
在于要善于将当地的资源优势成功
转化为市场认可的产业优势，这样
才能在激烈的市场竞争中脱颖而
出，实现可持续发展。

“广货行天下”中的茂名力量④

冬日沃野忙，“南菜北运”里的茂名智慧
特约评论员 姜桂义

乡村振兴战略的深入实施，对
基层卫生院的体系建设提出了更高
要求。针灸是中医传统疗法，以针
（针刺）和灸（艾灸）为核心，通过刺激
人体经络腧穴调节气血、平衡阴阳，
达到防治疾病的目的。常见的颈肩
腰腿痛、中风后遗症、骨关节病等，均
为针灸诊疗的优势病种。针灸技术
因操作简便、成本低廉、非常适配农
村常见病及多发病诊疗需求。

然而，当前在基层卫生院针灸
技术推广与应用中存在的不少问
题。 一是针灸专业人才缺乏。目前

多数基层卫生院缺乏专业的针灸医
师，且基层医疗岗位吸引力有限，难
以引进高学历、高技能的针灸专业
人才。二是农村群众认知偏差。农
村居民对针灸技术的认知仍停留在

“止痛治标”层面，主动就医需求不
足。三是配套保障不完善。基层卫
生院缺乏专业的康复理疗辅助设
备；既影响医务人员开展针灸服务
的积极性，也难以激发群众的就医
意愿。

笔者认为，在乡村振兴背景下，
基层卫生院推广应用针灸技术可采

取如下措施。一是开展针灸技能专
项培训。联合上一级中医院采取

“理论授课+临床实操”的模式，培养
一批能扎根基层、熟练掌握针灸技
术的医务人员。二是加大政策推广
力度。将针灸服务开展情况纳入基
层卫生院的绩效考核，适当提高基
层针灸岗位的待遇保障，让针灸技
术从乡镇卫生院向各村卫生站延
伸，实现基层针灸服务全覆盖。三
是加强宣传科普。基层卫生院可通
过健康体检、乡村义诊等，通过现场
演示、案例讲解等形式，向农村群众

普及针灸技术的诊疗优势；同时利
用乡村广播、村务公告栏等农村主
流传播渠道，积极宣传针灸服务信
息，使针灸家喻户晓。四是完善配
套保障。加大对基层卫生院针灸诊
疗设施的配备，不断改善诊疗条件；
优化基层针灸诊疗收费标准，提高
医保报销比例。

在乡村振兴背景下，基层卫生
院针灸技术的推广与应用任重道
远，只有多方协同、精准施策，才能
让针灸技术在乡村绽放光彩，为群
众健康与乡村振兴注入持久动能。

让针灸技术在基层卫生院绽放光彩
李美莹（化州）
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据每日经济新闻报道，在2026年世界移动
通信大会上，荣耀将推出其首款人形机器人，聚
焦消费市场，成为率先入局人形机器人的手机
公司，届时一同展出的还有此前荣耀已经亮相
的“机器人手机”等。

这两年哪条行业赛道最火？一定非人形机
器人莫属。当前不只是手机企业，车企等也纷
纷将人形机器人视为战略突围的新方向，加速
布局这一未来科技竞争焦点。数据显示，仅深
圳已集聚超过7.4万家机器人产业链相关企业，
不仅让深圳成为机器人创新策源地，更推动中
国机器人产业迈向全球前沿。企业“扎堆”机器
人赛道是技术积累、市场需求、资本推动、政策
支持及产业生态完善共同作用的结果，也预示
着未来竞争会更加激烈，所以要着力防范重复
度高的产品扎堆上市、研发空间被压缩等风险，
防止“内卷式”竞争。
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·第十四章冼夫人文化史话

近日，笔者应朋友之邀到
澳门游玩。所见所闻，耳目一
新，特别是这座城市的店名给
我留下了深刻的印象。

漫步澳门街头，店铺招牌
林立，目不暇接，而且富有历
史底蕴，文化内涵，颇具特
色。例如“健龙酒庄”“杏和堂
药行”“最香饼家”“时香花
生”，有的干脆用老板的名字
作店名，如“安德鲁饼店”等
等。更令人赞叹的是，澳门的
店名不只是一个符号，往往藏
着一个故事，一份手艺，一份
浓浓的人情味。如“何老师窗
台咖啡”，店面“袖珍”，像一扇
木窗，富有艺术感。营业时，
老板会探出窗台在你面前展
示手艺，让装在甜筒里的咖啡
风味独特，令人垂涎，“饮过返
寻味”。

总之，澳门的店名各有所
长，不拘一格，很有吸引力。

由澳门的店名，笔者联想
到我市的商业、旅业、饮食业
和文娱场所的招牌。不容否
认，我市也有一些店名具有一
定的特色和风格，但总体是模
仿和类同居多，有的甚至全部

“引进”外地的店名。以市区
迎宾路的招牌为例，以“迎宾”
为店名的至少有30家。当然，
不是不能用路名作为店名，但
是千篇一律或者类同，不仅不
能给人留下深刻的印象，而且
于做生意也是不利的。

一个有生命力、吸引力的
店名，应该源于对本土文化的
挖掘和经营特色的思考。澳
门商店的起名是值得借鉴的，
但愿我市的企业、商家能够博
采别人所长，涌现一批“会说
话的招牌”，打造有文化、有层
次、有灵魂的店名，传递独特
的价值和温度，以此吸引更多
顾客。

店名的联想
毛勇强（市区）

茂名年例作为广东省省级非物
质文化遗产，是粤西地区最具辨识度
的文化符号，以千年祭祀传统为核
心，融合冼夫人文化、高凉民俗与南
迁文明，形成了“一村一俗、绵延两
月”的活态文化生态，兼具文化价值
与文旅开发潜力。近年来，在乡村振
兴与文旅融合战略推动下，茂名年例
从民间自办向政府引导、市场参与转
型，2023年主会期带动接待游客1862
万人次，关联消费约28.7亿元，成为
当地文旅经济的重要增长点。同时，
茂名成功打造“十大年例”品牌，探索
出“年例+乡村旅游”“年例+微短剧”
等融合业态，借助新媒体实现“云上
年例”传播，文旅融合初具规模。

茂名年例拥有得天独厚的文旅
转化优势，其作为岭南民俗“活化
石”，游神巡游、信宜飘色、年例宴等
活动具有不可复制的地域特色；强大
的人气集聚效应与荔枝文化、滨海旅
游资源形成互补，为业态融合提供基
础；加之茂名入选国家文化产业赋能
乡村振兴试点，2026年政府工作报告
明确提出塑造年例文旅IP，政策支撑
为年例非遗文旅转化提供了战略机
遇。但与此同时，茂名年例文旅发展
仍面临诸多困境：资源整合不足，市
级统筹规划缺失，品牌形象模糊，与
冼夫人文化、荔枝文化等资源联动薄
弱；业态同质化严重，以“观光+餐
饮”为主，沉浸式、互动式项目匮乏，
产业链上下游不完善；数字化水平偏
低，基础设施薄弱，数字产品开发滞
后，传播方式难以吸引年轻群体；非
遗传承人才断层、复合型文旅人才匮

乏，运营管理不规范；政策、资金、生
态等保障体系不完善，可持续发展能
力不足。

为推动茂名年例从“乡土民俗”
向“文旅IP”转型，实现非遗保护与文
旅产业高质量发展的良性循环，结合
国内非遗文旅融合成功案例经验，笔
者提出以下建议：

文化铸魂，坚守非遗本源活态传
承。筑牢年例文旅发展的文化根基，
首先出台《茂名年例非物质文化遗产
保护条例》，建立非遗资源数据库，对
飘色、木偶戏等核心项目进行系统性
保护。深入挖掘冼夫人“唯用一好心”
精神内核，将其融入文旅项目策划运
营，打造“好心年例”文化品牌。实施
非遗传承人培养计划，通过“师傅带
徒”“非遗进校园”等方式，培养年轻传
承群体，破解传承断层问题，让年例文
化在活态传承中保持生命力。

品牌赋能，整合资源打造特色文
旅 IP。构建“整体品牌+子品牌”的
品牌矩阵，设计茂名年例统一的
LOGO、吉祥物等视觉形象，做强“十
大年例”子品牌。重点打造高州四大
园年例、茂南石鳌塘村“走将军”年例
等标杆村落，形成“一村一品、一村一
特色”格局。实施“线上+线下”联动
传播，线上在抖音、小红书等平台发
起特色话题，邀请博主直播体验，与
主流媒体合作制作年例纪录片；线下
举办茂名年例文化旅游节，组织展演
团参加国内外文旅展会，在珠三角城
市设立文化展示窗口，提升品牌知名
度与影响力。

业态创新，跨界融合延伸文旅产

业链。围绕“吃、住、行、游、购、娱”六
大要素，推动“年例+”多业态深度融
合。打造年例特色民宿，开发做籺、
摆醮等农事体验项目，深化“年例+
乡村旅游”；标准化年例宴菜品，建设
美食产业园，举办沉浸式美食节，推
动年例美食产业化；开发飘色摆件、
冼夫人雕像等文创产品，建立非遗工
坊实现体验式消费；打造年例文化研
学基地，开发非遗传承、好心文化等
研学课程，吸引珠三角学生群体；打
造灯光秀、粤剧夜演等夜游项目，建
设年例夜市，培育夜间经济；依托微
短剧拍摄基地创作年例主题作品，打
造实景剧本杀，丰富文旅体验形式。

数字驱动，科技赋能创新传播运
营。完善数字化基础设施与平台建
设，升级“年例地图”微信小程序，实
现活动查询、预约、导航一体化，开发
茂名年例官方 APP，整合文旅资源、
民宿预订、文创销售等功能。在游
神、飘色等环节运用 AR/VR 技术，
打造沉浸式体验项目，通过直播、短
视频让网友“云上年例”。借助网文、
网剧、网游等“新三样”创作年例主题
文化产品，与区块链平台合作推出非
遗数字藏品，吸引年轻消费群体，以
数字化手段拓宽传播渠道，提升年例
文旅的现代化水平。

生态支撑，绿色发展实现文旅生
态共赢。践行“绿美年例”理念，推广

“多摆几桌不如多种几棵”新风尚，开
展“年例植绿”活动，将年例活动与
生态保护深度结合。规范年例活动
中的垃圾处理、噪音控制，推广环保
材料使用，降低对乡村生态环境的

影响。推动生态文旅融合，将年例
活动与绿美广东生态建设结合，打
造“年例+生态观光”旅游线路，实现
文化传承、生态保护与文旅发展的协
同共进。

多元保障，夯实文旅发展基础支
撑。健全政策保障体系，出台年例非
遗保护与文旅融合发展实施意见，制
定活动管理办法，将其纳入茂名文旅
产业与乡村振兴规划，给予参与企业
税收、用地等政策优惠。构建多元化
资金投入机制，设立年例文旅融合专
项基金，加大政府投入，鼓励社会资
本通过PPP、众筹等模式参与项目建
设，积极争取国家、省级非遗保护与
乡村振兴资金。打造“三位一体”人
才支撑体系，建立非遗传承人数据库
并给予资金补贴，与本地高校合作开
设文旅管理、非遗保护专业，培育复
合型人才，出台政策引进文旅策划、
运营等高端人才。完善安全保障与
监督评估机制，建立年例活动安全管
理制度，加强食品、消防安全监管；构
建文化传承、产业发展、生态效益等
多维度评估体系，引入第三方机构开
展年度评估，根据结果动态调整发展
策略。

茂名年例是当地文旅产业发展
的核心资源，唯有以文化为魂、品牌
为引领、业态为动力、数字为支撑、生
态为保障，才能充分释放其非遗资源
价值，推动其从单一节庆向全产业链
升级，助力茂名建成“年例文化之
都”，成为粤西桂东文旅消费中心的
核心支撑，为粤西欠发达地区文旅融
合发展提供实践样本。

以年例非遗资源推动茂名文旅产业发展
车丽珍（高州）


