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近年来，茂名市委、市政府高度重视终身教
育工作，将终身学习发展事项写入市政府工作报
告，并确保专项经费落实，还构建“茂名社区大学
智慧社区平台”，免费向市民开放各种学习资
源。对于指尖上的学习，茂名市民早已不陌生，
省级平台的上线更让群众纷纷点赞。

3月 4日，记者在市图书馆、公园广场及书店
等地走访，发现已经有不少市民登录广东全民终
身学习平台开始学习。“前几天一位社区志愿者
向我推广了这个学习平台，里面有很多银铃防诈
骗视频内容，还有老年人自我认识及管理方法，
怎么照顾老年人的技能知识等等。”退休老人张
女士告诉记者，她现在除了要照顾孙子还要照顾
半失能的父亲，学习平台上的照顾老人的学习课
程很有用，她已经看完了。“我已经把平台链接都
转发到亲友群里，这样好的平台值得推广。”

在我市农业系统工作的曾先生表示，除了自
己学习，他还把平台链接发给正在准备考公考研
的后辈们，“里面的思政育人专题非常适合他们
这些年轻人，比如《我是这样上思政课》《榜样的
力量》等等，这些课非常好，有内容有深度，对他
们考试和就业都有很大的帮助。”

不少茂名市民已尝鲜

太阳到达黄经345°，春天的第三个节
气——惊蛰，拉开了仲春时节的序幕。一
声春雷，唤醒蛰伏一冬的生机。

惊蛰，古称“启蛰”，是二十四节气
中的第三个节气。《月令七十二候集解》：

“二月节……万物出乎震，震为雷，故曰
惊蛰，是蛰虫惊而出走矣。”此前，昆虫
入冬藏伏土中，不饮不食，称为“蛰”；
到了惊蛰时节，天上的春雷惊醒蛰居的动
物，称为“惊”。实际上，昆虫是听不到
雷声的，大地回春，天气变暖才是使它们
结束冬眠、“惊而出走”的原因。

我国古人将惊蛰时节的十五天分为三
候，一候桃始华；二候仓庚 （黄鹂） 鸣；
三候鹰化为鸠。描述已是进入仲春，桃
花红、梨花白，黄莺鸣叫、燕飞来的时
节。按照一般气候规律，惊蛰前后我国
各地天气已开始转暖，雨水渐多，大部
分地区都已进入了春耕春种时节。

惊蛰是一个反映自然物候现象的节
气。变暖的天气惊醒了蛰伏在泥土中冬
眠的各种动物，此时过冬的虫卵也要开
始孵化。

惊蛰花信为：一候桃花，二候杏花，
三候蔷薇。自小寒至谷雨的八个节气中的

“二十四番花信风”，不仅反映了花开与时
令，人们还利用这一物候特点掌握农时安
排农事。

惊蛰的主要习俗有祭白虎、驱虫、炒
豆、吃梨等。

祭白虎主要在广东一带。在古人心目
中，老虎是既可怕又可敬的动物。蛰伏的
动物被春雷惊醒后开始觅食，白虎会从山
中出来，为了保一年平安，就要在惊蛰这
天祭白虎。

驱虫。春雷惊醒了害虫，每到惊蛰，
农户就要拿着扫帚到田间举行扫虫仪式；
同时还要手持清香、艾草，熏家里的每个
角落，希望能够驱走蛇、虫、蚊、鼠等。

金豆开花。春节过后农村很快就进入
春耕春种季节，要对种子发芽率进行鉴
定。把上一年留作种子的玉米、大豆弄一
点放到锅里炒。遭虫蛀或者受潮变质的种
子不会炸裂，农民以此来判定种子发芽
率，以确定是否可以使用。炒熟的玉米豆
子就做零食。

惊蛰还有吃梨的习俗。这是因为惊
蛰后天气明显变暖，容易口干舌燥、外
感咳嗽。而梨子性寒味甘，有润肺止
咳、滋阴清热的功效。这时吃梨，对身
体很有滋养作用。梨子的吃法很多，可
以生吃、可以蒸、可以榨汁，如果咳嗽
厉害，还可以用冰糖蒸梨。

与惊蛰有关的诗词：

《咏廿四气诗·惊蛰二月节》
唐 元稹

阳气初惊蛰，韶光大地周。
桃花开蜀锦，鹰老化春鸠。
时候争催迫，萌芽互矩修。
人间务生事，耕种满田畴。

《二月二日》
唐白居易

二月二日新雨晴，草芽菜甲一时生。
轻衫细马春年少，十字津头一字行。

《义雀行和朱评事》
唐 贾岛

玄鸟雄雌俱，春雷惊蛰余。
口衔黄河泥，空即翔天隅。
一夕皆莫归，哓哓遗众雏。
双雀抱仁义，哺食劳劬劬。
雏既逦迤飞，云间声相呼。
燕雀虽微类，感愧诚不殊。
禽贤难自彰，幸得主人书。

《秦楼月·浮云集》
宋范成大

浮云集。轻雷隐隐初惊蛰。初惊蛰。
鹁鸠鸣怒，绿杨风急。

玉炉烟重香罗浥。拂墙浓杏燕支湿。
燕支湿。花梢缺处，画楼人立。

《菩萨蛮·春雨》
宋萧汉杰

春愁一段来无影。著人似醉昏难醒。
烟雨湿阑干。杏花惊蛰寒。

唾壶敲欲破。绝叫凭谁和。今夜欠添
衣。那人知不知。

二十四节气
惊蛰

花开时节

茂名市民随时随地
可享海量资源

文/图 茂名日报社全媒体记者池榕 李颜东

2月25日，广东全民终身学习平台（https://www.gdlll.
cn/home）正式上线运行。这个被定位为“超级学习生态系
统”的平台，通过需求导向、聚焦就业、学分通兑、智能相伴
等特色设计，打通群众学习的堵点难点，在全省掀起了终
身学习的热潮。在我市，不少市民已经开始登录学习，迈
出了在“掌上学堂”镀金第一步。

广东全民终身学习平台
由省委教育工作领导小组主
办，省委宣传部、省文明办、
省教育厅、省人力资源社会
保障厅、省文化和旅游厅、广
东开放大学等单位承办。广
东全民终身学习体系是一个
超级学习生态系统和服务体
系闭环，特点为开放、智能、
互联，通过一个统一平台、一
个课程“超市”、线上线下融
合多场景等方式，系统性解决

“在哪学、学什么、怎么学”等
核心问题。

省委有关负责人指出，建
设全民终身学习体系，是对
国家“建设学习型社会、学习
型大国”战略的深入贯彻，是
广 东 在 高 质 量 发 展 新 征 程
上，应对时代变革、履行先行
示范责任、满足人民群众对
美好生活向往的必然选择。
该体系为人的终身发展提供
系统性学习支持，是省委、省
政府谋划的一项战略性、先导
性基础工程与重大民生工程，
体现了“终身学习，人人出
彩”的核心追求。

构建全民终身学习体系

3 月 4 日，记者打开广东
全民终身学习平台进行体验，
发现可以通过微信扫码，或电
脑、手机浏览器直接登录，通
过“粤信签”完成实名认证后
即可在畅享平台全部资源。
根据省委有关负责人的介绍，
为了方便老年朋友学习，后续
还会根据需要推出“终身学习
大屏讲堂”，在有线电视上找
到“终身学习大屏讲堂”栏目，
就可以像选电视剧一样，选
课、播放、暂停，把客厅变成教
室，把沙发变成课桌椅。

平台目前有思政育人、技
能提升、文化素养、乐龄学习
四个方面的内容可以学习，依
托这四方面内容重点打造六
个工程：思政育人工程、学历
提升工程、技能提质工程、文
化艺术润心工程、“粤学粤优”
品牌工程、学习网络贯通工
程。

其中思政育人板块分为
“党史长卷”“思政通识”“行业

思政”三部分，汇聚英模人物、
领域领军者和一线建设者组
成“金师”队伍，推出行进式、
纪实性思政“金课”，让思政
教 育 既“ 有 意 义 ”更“ 有 意
思”；“技术技能”专栏首批上
线 130 门优质课程，并链接

“广东远程职业培训平台”的
4300 多个课程资源，涵盖先
进制造、数字技能、民生服务
等领域，累计已有 2800 多万
人次参与线上培训；文化素
养板块打造了“中山讲堂”

“非遗学堂”等十大精品课
程品牌矩阵，目前已上线 77
个系列 1700 多节课，涵盖阅
读、非遗、才艺、戏剧、文物等
多个领域；“乐龄学习”网络
学习资源，包含由钟南山、张
伯礼等院士名家亲自授课的
课程，解决智能设备使用难
题的“生活小百科”、防诈骗
的“安全知识点”以及助力隔
代互动的“时尚新潮流”四类
核心课程。

聚焦“思”“技”“文”“乐”四大方面

记者还留意到，平台首页AI智能搜索栏支持
对话式搜课，能搜索到许多精品课程。终身学习
助手乐融融的亲切互动让人眼前一亮，它会贴心
提醒上次的学习内容，询问是否继续学习，还可
以根据用户的需要推荐新课程。记者还发现平
台有一个数字人体验中心，目前有葛洪、张九龄、
韩愈、苏东坡、刘禹锡 5 位历史名人上线，用户可
与他们展开跨越时空的对话，在沉浸式互动中学
习传统文化。

这是广东全民终身学习平台与普通视频网
站的不同之处，它不仅免费提供海量学习资源，
还是一座充满智慧的“数字立交桥”。

此外，记者还留意到平台的“学分银行”机
制，让用户在平台上的每一次学习、考取的每一
张证书，都可以像存钱一样储存起来，经过认证
后可以转换成学历教育的课程学分，为以后获取
相应学历证书积累学分，打破不同学习类型之间
的壁垒。

AI赋能和“学分银行”是亮点

广东全民终身学习平台上线

我市全民
学习氛围
浓厚

可以学习钟南山、张伯礼等院士名
家的精品课程

数字人体验中心，可与历史
名人展开跨时空对话


