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■记者 王霞 通讯员 李军

本报讯 三月荔乡，春意盎
然，笑声飞扬。为纪念“三八”
国际妇女节116周年，喜迎广东
省第十七届运动会，3 月 8 日上
午，由市妇联联合市文广旅体
局、市税务局举办的“芳华绽放
三月天 亲子同心迎省运”2026
年茂名市“三八”国际妇女节
亲子趣味定向赛，在高州市根
子镇柏桥荔博园·荔枝乐园火
热开赛。来自全市的 130 组
参赛家庭在春光旖旎的荔枝
林中，以一场充满温情与活
力的趣味定向赛，共同庆祝
这一特别的节日。市委常委、
宣传部部长张惠灵出席活动
并宣布开赛。

上午 9 时，在活力四射的
暖场节目后，启动仪式正式开
始。参赛家庭代表与裁判员
代表分别上台庄严宣誓。市
妇联党组书记、主席、一级调
研员黄少兰向全市广大妇女
同胞致以节日的诚挚问候和
美好祝愿，她表示，当前，茂名
正锚定市委“132”发展目标，

以“十五五”良好开局为契机，
全力推进现代化滨海城市建
设，加快打造高水平体育强市
和“中国定向之城”。省运会
脚步临近，举办亲子趣味定向
赛，既是致敬巾帼力量、传承
良好家风的温馨载体，也是全
民迎省运、全民健身热潮的生
动展现，更是以体育赋能乡村
振兴、以文明浸润千家万户的
具体行动。她寄语广大妇女
姐妹激扬巾帼之志、彰显巾帼
之美，把健康生活、文明家风、
拼搏精神融入日常，以昂扬向
上的精神风貌，为茂名高质量
发展贡献巾帼智慧与力量。希
望各位家长与孩子在运动中增
进亲情、收获成长，让亲子时光
成为最美家风的生动课堂。

迎省运，献幸福。本次比
赛采用“任务打卡+打卡点”的
方式进行，每组家庭根据地图
指示，前往各任务点完成亲子
任务。全长约 1.5 公里的赛道
上，设置了“快乐大脚鞋”“袋鼠
跳跳”“二人三足”“心有灵犀”

“巧手妈妈”等五个趣味横生的
亲子协作任务点。孩子们在家

长的鼓励和协助下，或奋力奔
跑，或默契配合，一张张稚嫩的
脸庞上写满了专注与快乐。妈
妈们更是活动的主角，她们或
抛球引导，或与孩子共同完成
拼图，在运动中绽放着智慧与
力量，成为孩子眼中最闪亮的
榜样。荔枝林间，加油声、欢笑
声此起彼伏，汇成了一曲动人

的春日交响乐。
经过一个多小时的欢乐角

逐，所有参赛家庭都顺利完
赛。根据各家庭完成任务的积
分和用时，最终决出一、二、三
等奖，现场颁发了证书和奖
品。所有完赛家庭都获得了精
美的完赛证书和奖牌，为这个
特别的节日留下了一份珍贵的

纪念。
本次亲子趣味定向赛的成

功举办，不仅为全市妇女儿童
和家庭提供了一个增进情感交
流、共享运动快乐的平台，更生
动展现了新时代茂名家庭和谐
美满、昂扬向上的精神风貌，营
造了全民迎省运、共建“定向之
城”的浓厚社会氛围。

2026年茂名市“三八”亲子趣味定向赛火热开赛
130组家庭在奔跑与欢笑中度过别样妇女节

春风漾芳华，珠光耀潘州。
3月7日晚，高州市潘州广场“珠
光宝气”婚纱珠宝秀浪漫上演。
本次活动结合“三八”国际劳动
妇女节的节日主题，聚焦婚嫁消
费需求，深度融合现代婚庆美学
与传统婚嫁文化，为市民献上一
场兼具观赏性与惠民性的时尚
盛宴，营造温馨浪漫的节日氛围。

据了解，本次婚纱珠宝秀
汇聚了六福珠宝、老凤祥、周六
福、中国黄金、中国珠宝、六桂
福珠宝等知名珠宝品牌和浪登
等优质服装品牌，东方新娘摄
影美学提供化妆造型，悦慕嫁
衣馆提供各式婚服（以上商家
排名不分先后）。各品牌皆以
匠心之作，尽显行业臻品风采。

整场秀演分为婚纱、礼服、
秀禾三大篇章，从西式浪漫到中
式典雅，全方位展现婚嫁美学的
多元魅力。婚纱篇章中，带钻重
工婚纱与绸缎重工婚纱搭配六
福珠宝、中国黄金璀璨饰品，尽
显浪漫华贵；礼服篇章里，男士
礼服绅士儒雅，女士彩色礼服和

白轻纱礼服灵动雅致，搭配周六
福珠宝、老凤祥臻品首饰，尽显
优雅气质与时代风采；秀禾篇章
中，中式秀禾服与汉服搭配六桂
福珠宝、中国珠宝经典饰品，充
分展现东方婚嫁文化底蕴。

活动现场文艺节目同样精
彩纷呈。“中国好声音”茂名赛
区总冠军、广东省百歌颂中华
总决赛银奖获得者 Sandy 献唱

《爱之初体验》《小幸运》等多首
经典曲目；《凤鸣朝阳》《水墨书
韵》《醉花间》等国风舞蹈轮番
上演，将传统文化与现代舞台
艺术相结合，为观众带来视听
双重享受。趣味互动问答环节
气氛热烈，市民积极参与，在欢
乐中收获精美礼品。

作为一场兼具观赏性与惠
民性的盛宴，除了高品质的时
尚走秀与精彩的文艺表演，各
品牌优惠力度也同样拉满，包
括黄金直降、折扣满减、满额好
礼、免费福利等，为备婚新人与
广大消费者送上实实在在的福
利，切实提升市民消费体验。

“本次婚纱珠宝秀我们六
桂福珠宝带来‘金桂良缘’与

‘宫廷嫁礼’系列等重磅作品。
六桂福作为‘中华福饰开创者
’，核心优势在于将深厚的东方
文化与现代珠宝工艺完美融
合。我们以‘中国福 六桂福’为
定位，深挖大众喜闻乐见的‘福
’文化内涵，构建了独特的品牌
文化根基。”高州六桂福珠宝经
理陈爱华接受采访道。

“此次婚纱珠宝秀，我们中
国珠宝给大家展示了足金黄金
珐琅彩工艺，还有我们的钻
石。而且我们的金价相对于大
盘金价来说是最接近的。我们
现在是克减 138，还有工费免 8
折，钻石是八八折，还有我们的
5G、3D类都是八八折的优惠。”
茂名市高州中国珠宝潘州广场
店店长陈金梅说道。

“我们东方新娘婚纱摄影
负责本次婚纱珠宝秀的全程化
妆造型，妆造设计紧扣婚纱、礼
服、秀禾各种系列风格，根据不
同服饰的美学特质，精致打造

整体美感的造型，与华服、珠宝
相得益彰，致敬每一位闪耀的
新娘。”高州东方新娘婚纱摄影
总经理梁曦文说道。

从圣洁婚纱到典雅礼服、
传统秀禾，从精致妆造到璀璨珠
宝，本次婚纱珠宝秀不仅展现了
婚嫁行业的创新活力与匠心品
质，更以浪漫氛围与惠民举措，致
敬新时代女性，营造浓厚节日气
氛。活动的成功举办，丰富了市
民精神文化生活，搭建起一站式

婚嫁服务平台，有效激发消费潜
力，助力本地婚嫁消费市场提质
升温，为茂名消费市场注入新的
生机与活力。

该活动由潘州广场主办，
茂名网、茂名
日报融媒体发
展有限责任公
司承办，东方
新 娘 婚 纱 摄
影、悦慕嫁衣
馆支持。

节日献礼！“珠光宝气”婚纱珠宝秀在潘州广场惊艳亮相
茂名日报社全媒体记者吴彩虹

■茂名日报社全媒体记者李昊洋
杨卓通讯员冯华绒司徒绮晴

本报讯 在“三八”国际妇
女节来临之际，3 月 6 日 上
午，广州中医药大学茂名医院
（茂名市中医院）在医院时珍
楼一楼门前举办“中医护芳
华”主题义诊活动。本次活
动由妇产学科与乳腺外科联
合开展，以专业医疗服务与中
医特色疗法，为茂名地区广大
女性朋友送上一份贴心的节日
健康礼。

活动当天，义诊现场人头
攒动。妇产学科与乳腺外科的
资深专家团队早早到位，为前
来咨询的女性朋友提供免费问
诊、健康科普、个性化诊疗建议
等一站式服务。专家们围绕妇
科炎症、调经促孕、盆底功能障
碍、宫颈疾病、妇科良恶性肿

瘤、乳腺保健、更年期调理、孕
期产后健康指导等核心领域，
耐心解答群众疑问。同时，现
场还提供妇科常见疾病免费咨
询与筛查指导，涵盖月经失调、
痛经、围绝经期综合征调理建
议，盆底康复、孕期产后健康科
普，以及妇科良恶性肿瘤与乳
腺健康咨询，进一步强化“两
癌”预防意识。

“医生，我产后总感觉腰
酸，盆底肌也没恢复好，该怎么
调理？”“更年期总是失眠烦躁，
中医有没有好办法？”活动现
场，不少女性市民带着健康困
扰前来咨询。专家们不仅细致
解答，还针对性地推荐中医外
治体验，让群众直观感受中医
药的独特魅力。

中医外治体验区更是排起
长队，成为活动亮点。医护人
员为市民免费提供耳穴压贴、

火龙罐、热敏罐、刮痧及针灸等
中医适宜技术，用于调理内分
泌、舒缓疲劳。“贴上耳豆后，感
觉头部紧绷的神经放松了不
少，医生还教了我日常按压方
法，太实用了。”刚体验完耳穴
压贴的李女士笑着说。各式各
样的体验项目，让市民们亲身
感受到了中医传统疗法的“简、
便、验、廉”。

医院相关负责人表示，此
次义诊不仅是一次免费的医
疗服务，更是希望借此机会，
将中医药“治未病”的健康理
念传递给更多的女性朋友。
未来，医院将持续聚焦女性全
生命周期健康需求，发挥中西
医融合优势，不断优化医疗服
务，定期开展健康义诊与科普
活动，将优质医疗资源送到群
众家门口，为茂名女性健康保
驾护航。

关爱女性健康 中医守护芳华
茂中医“三八”国际妇女节义诊暖心开启

■记者邹慧 通讯员林永少

本报讯 为庆祝 2026年“三
八”国际妇女节，化州市石湾学
校于 3 月 6 日下午组织了一场
别开生面的趣味运动会，全校
女教师积极参与，展现了新时
代女性的风采与活力。

此次趣味运动会以“魅力
女性，活力绽放”为主题，旨在
丰富女教师的校园文化生活，
增强团队协作精神，同时倡导
健康、积极的生活方式。活动
在学校的体艺馆举行，分为四
个趣味项目：盲人击鼓、夹纸运

杯、套圈游戏和定点投篮。
在盲人击鼓项目中，女教

师们戴上眼罩，在转圈后摸索
前进，挑战平衡与方向感；夹纸
运杯考验的是耐心与协调，头
顶纸杯、双膝夹纸，她们步履稳
健，展现了柔中带刚的韧性；套
圈游戏则充满童趣，轻松愉快
的氛围让现场笑声不断；定点
投篮项目更是激发了大家的竞
技热情，投篮命中率高者赢得
掌声与奖品。

活动当天，校园内洋溢着
欢乐的节日气氛。女教师们在
轻松的运动中释放压力，增进彼

此的感情，也进一步增强了学校
的凝聚力。许多教师表示，这样
的活动不仅锻炼了身体，也提升
了团队合作意识，对未来的工作
充满更多热情与动力。

近年来，石湾学校高度重视
女教师队伍建设，积极为她们创
造良好的工作与生活条件。通
过举办各类文体活动，学校不仅
丰富了女教师的精神文化生活，
也进一步提升了她们的职业幸
福感和归属感。这些举措在社
会上也产生了积极反响，许多家
长和社会各界对学校关爱女教
师的工作表示赞赏。

化州市石湾学校举办“魅力女性，活力绽放”趣味运动会

展现新时代女性风采与活力

■记者 文华春 通讯员 杨礼圣 董天忠

本报讯 元宵佳节，京城春意渐浓。日
前，在“广货行天下，花街进北京”活动现
场，来自“中国化橘红之乡”化州市的化橘
红亮相北京北海公园，以醇厚药香、道地品
质吸引市民游客驻足品鉴，成为元宵佳节
里一道独具岭南韵味的风景线。

活动现场，化橘红展位前人头攒动。
市民闻香而来、细细品鉴，从化橘红干果、润
喉糖到特色蜜饯、养生茶饮，丰富多样的产
品形态，让京城群众近距离感受这一岭南瑰
宝的独特魅力。北方早春气候干燥，化橘红
药食同源、温润护嗓的特点，精准契合大众
健康需求，不少市民现场选购、频频点赞。
有市民表示，化橘红化痰利咽效果显著，是
值得信赖的健康好物；也有游客感叹，在家
门口就能尝到地道广货，既方便又安心。

此次进京，化州企业带着匠心产品与
完整产业链亮相，既展示传统炮制技艺，也
呈现现代化发展成果。参展企业带来化橘
红干果、饮片、文创产品等全品类展品，更
将正值花期的橘红树苗搬进展场，生动讲
述从种植、加工到品牌打造的产业故事，让
京城市民直观感受化橘红的生态价值与文
化底蕴。企业负责人表示，将坚守品质初
心，推动传统中医药文化与现代健康理念
相融相通，让道地广货走进更多家庭。

化州市委副书记傅婕丹现场担任“推
介官”，向各界发出诚挚邀约，欢迎大家三
月到化州共赏橘红花海、共品橘红醇香。
她表示，化橘红是化州的特色名片、富民产
业，此次进京是推动广货走向全国、擦亮岭
南品牌的重要一步。

春风传橘香，广货行天下。随着 2026
年化橘红赏花活动临近，14万亩化橘红花
即将盛放。化州将以花为媒、以品会友，持
续做强特色产业、做优区域品牌，让化橘红
这一千年瑰宝香飘全国、走向世界。

化橘红亮相
北京北海公园

三·八妇女节

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文 李华锦
见习记者 麦凯茵 通讯员 曾金宗 梁观子

本报讯 春和景明，薯香遍野。3 月 8
日上午，化州市丽岗镇首届番薯节在尖岗
朋村番薯基地举行。活动以“薯香满丽岗·
丰收绘振兴”为主题，集中展现丽岗番薯产
业发展成果，推动农文旅深度融合，助力乡
村全面振兴。

本次活动由丽岗镇人民政府主办，珠
海驻化州市丽岗镇工作队协办，并得到珠
海驻茂名乡村振兴指挥部、化州市丽岗商
会、兴记正禾农业发展有限公司、仲恺农业
工程学院、茂名市农业科技推广中心、化州
邮政、丽岗镇众聚兴合作社、文香园合作社
的大力支持。活动紧扣“百县千镇万村高
质量发展工程”要求，依托丽岗镇悠久的番
薯种植历史、“竹头红”优质品种及尖岗岭
生态优势，全力打造“丽岗番薯”区域公共
品牌，吸引了众多村民及社会各界人士等
600余人参与。

开幕式上，珠海驻丽岗镇帮扶工作队
队长石也言全面介绍了丽岗番薯产业发展
历程与乡村振兴工作成效。仲恺农业工程
学院罗梅博士和茂名市农业科技推广中心
姚汉芳老师现场讲解“水稻—番薯轮作”模
式、绿色标准化种植技术，让大家直观了解

“竹头红”番薯的优良品质与种植优势。随
后，还举行了春耕启动仪式，以凝聚农户的
积极性和向心力，激励农户振奋精神投入
到新一年的农业生产之中。与会嘉宾纷纷
合影留念，见证丰收盛会。

活动现场暖意融融、热闹非凡。在专
属体验田里，嘉宾们亲手挖掘番薯，沉浸式
感受农耕乐趣；窑番薯、炸番薯等特色体验
区人气高涨，大家在动手制作中品味传统
美食。蒸薯、烤薯、小番茄、番薯糖水等免
费试吃区香气扑鼻，让现场群众充分品尝
到丽岗番薯的香甜口感。

此次番薯节既是一场丰收盛会，也是
产业推介与品牌展示的重要平台，更是深
化消费帮扶、践行联农带农的具体实践。
活动不仅提升了“丽岗番薯”的知名度与影
响力，还通过线上线下双渠道为农产品产
销对接搭建了新的桥梁，更以产业为纽带
拓宽农户销售渠道，推动消费帮扶落地，实
现联农带农、助农增收，让番薯产业成为赋
能乡村振兴的“甜蜜引擎”。

下一步，丽岗镇将以此次番薯节为契
机，持续深化农文旅融合，推动番薯产业提
质增效，进一步强化消费帮扶、拓宽联农带
农路径，为乡村振兴注入强劲动力。

化州丽岗镇
举办首届番薯节

■记者 周缅
通讯员 黄诒高 冯章

本报讯 3 月 8日，农历二
十，恰逢高州市古丁圩年例。
该镇妇女积极参加年例巡游活
动，以独特的方式欢度三八妇
女节，以文化赋能乡村振兴，充
分展现新时代女性风采。

当天晚上，夜幕降临，华
灯初上，古丁圩内人头攒动，
礼花腾空而起。在万众期待
中，大型巡游活动正式开始。
队伍中，特产队、灯笼队、仙女
队等均由古丁当地妇女群众
本色出演，生动展现了地方特
色与文化软实力。特产队里，
身着华美服饰的女子们挑着
彩担，担中盛放着古丁特产黄
沙高山红薯、古丁梯田大米、
金花茶、益智、沙姜等，勾勒出
古丁镇广大干部群众因地制
宜发展特色经济、携手奔康致
富的生动画面。队长袁华娟
是黄沙高山红薯销售第一人，
宣传推广黄沙高山红薯近 20
年，近年来年销量均超过 10

万斤，她自称是一名幸福的黄
沙高山红薯“搬运工”，彰显了
新时代女性的担当；队员“小
燕子”是新建的古丁圩镇客厅

“厅长”，专注推广当地高山红
薯、金花茶、益智等农产品，致
力把古丁圩镇客厅打造成山
区特色农产品的亮丽名片。

巡游队伍有序行进，走过
书香弥漫的古丁中学育人路，
来到古丁桥头“古丁人民欢迎
你”雕塑处。身着旗袍的灯笼
队队员，既是圩镇创业的佼佼
者，也是全民健身运动的积极
推动者，她们步履温婉、仪态
大方。仙女队队员长期参与
古丁邻镇景区演出，青春靓
丽、经验丰富，仙女散花的姿
态，一颦一笑尽显东方女性独
特魅力。

此次巡游活动，将传统年
例文化、三八妇女节庆祝与乡
村振兴实践深度融合，古丁广
大妇女以自信的姿态、饱满的
热情，既传承了乡土文化，又
彰显了巾帼力量，成为乡村振
兴道路上一道靓丽的风景线。

古丁巾帼庆佳节
文化赋能促振兴

扫一扫 看视频

巡游中的特产队。通讯员 冯章 摄

亲子趣
味定向赛现
场。茂名日
报社全媒体
记 者 张 波
摄

走秀现场。茂名日报社全媒体记者 莫积均 摄


