
让我们站在巍峨的浮山之巅，看海南！
让我们站在无垠的南海之滨，看海南！
让我们徘徊于优秀旅游城市，看海南！
让我们踯躅于有魅力的美丽城市，

看海南！
1989年的夏天，在一个清风徐徐，白

云轻飞的日子里，海南琼山县委、县人
大、县政府、县政协领导人举行联席会
议，热烈讨论了政协提交的一个报告：
建设冼夫人纪念馆、展览馆，开发和建
设冼夫人文化遗址景观，加强对冼夫人
英雄事迹的宣传，引导群众纪念缅怀冼
夫人的健康理念和活动方式，使冼夫人
文化在海南大放异彩，形成爱国主义、
民族团结、社会和谐、发展经济的教育
基地。

1990 年，海南省海口市龙华区新坡
冼夫人纪念馆建馆、开馆。这座纪念馆
就建在著名的“梁沙婆庙”（冼夫人庙）的
正前方，开馆日期选定农历二月初九海
南冼夫人军坡节期间。

之后，海南省把军坡节命名为“海南
省冼夫人文化节”。这里就成为全省最
集中、最大规模的纪念缅怀冼夫人的基
地，弘扬冼夫人文化的“圣地”。该地非
常成功地将纪念冼夫人活动的迷信成分
加以引导和改造，将冼夫人文化加以弘
扬和开发。

海南省冼夫人文化节，近年来已办
了多届，越办越高级，形成了集纪念、宣
传、文化、体育、学术、经贸、旅游、招商、
联谊为一体的模式。官民共办，军民同
乐，破除迷信，缅怀先贤，领导出面，四方
来仪。冼夫人文化节已发展成为以宣
传、学习冼夫人英雄事迹，弘扬冼夫人伟
大精神，研讨发展冼夫人文化为主流的
健康有益的群众性活动，逐渐改变过去

“跪拜祷告，烧香放炮”的做法，纪念活动
进入了理性化。

万人空巷军坡节
每年农历二月初九日至十九日，是

海南岛沸腾的日子。因为这是军坡节冼
夫人率领她的军队横渡琼州海峡，踏上
海南岛的纪念日。

千百年来，海南军坡节在全岛各地
均设有统一的日子，相传是各地根据冼
夫人当年驻扎军队的日子而定。例如：
琼海县是农历二月十八，定安是二月十
二日，而海口市新坡则是二月初九日，节
日的活动一般都连续三天。年复一年，
代代相沿。

沸腾的军坡节是以冼夫人庙的所在
地为中心，海南的数百座冼夫人庙分布
在海口、琼山、定安、文昌、澄迈、临高、儋
州、琼海、琼中、三亚、东方等地，它们便
是民众情绪沸腾的燃点；而海口龙华区
（原琼山县）冼夫人庙则是这诸多燃点的
“圣火阀”。

军坡节在海南民众中又称“发军坡”
或“闹军坡”。每到节期，村村总动员，户
户皆投入，各地的冼庙门前，总是人山人
海；城乡人们喜气洋洋，远近各式各样的
人们相继云集。《琼山县志》就有这样的
记载：“千百年来，每逢节期，数百里内祷
祈者络绎不绝；每逢诞节，四方来集，坡
圩几无隙地。”人们摩肩接踵，山坡和圩
街满是人群，几乎没有空地。可见闹军
坡时万人空巷的情景。这种热烈的气氛
和活动规模一直持续到新中国成立以
后。海南省有关部门在1981年做过一次
调查统计：琼山县在短短几天内，前来参
加军坡节者不少于15万人次；各地开来
的车辆数千辆次，在距冼夫人庙6公里处
就无法行驶；新坡圩14口水井全部用干，
所燃鞭炮以车计算。而在近年来，前来
参加闹军坡的人数更是翻倍增长。

（未完待续）

椰岛情深
襄盛举(1)

吴兆奇

惊蛰时节，万物复苏。茂名日
报昨日报道，在广东云开山国家级
自然保护区，层峦叠嶂的森林间鸟
鸣声此起彼伏，呈现一幅幅人与自
然和谐相处的动人图景。作为粤西
地区候鸟迁徙的重要通道和关键栖
息地，云开山保护区正迎来数千上
万只候鸟“来访”。这里不仅是粤西
和茂名的绿色家园，更是国家“东亚
——澳大利亚”全球候鸟迁飞通道
的重要组成部分。为护航这些“春
天的来客”，信宜市和保护区多举措
构筑候鸟迁飞的“安全驿站”，云开
山绿美生态的保护成效日益显现，
铺就绿水青山就是金山银山的锦绣
画卷，受到市民和网友的点赞。

生态兴则文明兴。一座城市的
文明高度，不只取决于日新月异的
城建面貌和四通八达的交通网络，
更在于人们对呵护生态理念的践行
深度。信宜市和云开山保护区对候
鸟的守护，不是单一举措的孤例，而
是践行生态文明理念的具象化，是
一套贯穿城市发展和乡村振兴全过
程的生态逻辑。云开山保护区地处
粤西生态腹地，茂密的森林、充沛的
食源与良好的环境，让这里成为候
鸟歇脚觅食的理想地域。为护航候
鸟北归，保护区全面升级巡护监测
体系，安排护林员深入相关区域，对
候鸟停歇地、繁殖地开展巡查，确保
区域安全，保证候鸟不受惊扰。同

时，通过红外相机、远程视频系统搭
建全天候监测网络，落实疫源疫病
监测日报制度，实施对候鸟种群动
态的“云守护”，确保候鸟迁飞安
全。一群群候鸟每年都在云开山脉
安然停歇和迁飞，展现人与自然和
谐共生图景，见证着城市与自然的
双向奔赴。

呵护自然，守住生态底线，需要
每位市民将生态优先理念内化于
心、外化于行，养成一种文化自觉。
在落实人防、技防措施的基础上，信
宜市和保护区组织开展保护候鸟的
宣传活动，普及候鸟保护相关法律
法规，提升村民爱鸟护鸟意识。针
对农林生产与鸟类栖息的矛盾，保

护区联合乡镇进村入户宣传，引导
林区群众采用智能语音、反光带等
环境友好型方式，在保障农作物收
成的同时，全力为候鸟留足安全的
生存空间。持续的守护换来了生态
日益向好的喜人成果，近年来，云开
山保护区的鸟类种群数量稳步增
长，还多次观测到稀有鸟种，不仅广
东省省鸟白鹇在此繁殖现身，白腹
幽鹛更是首次在广东现身，成为云
开山生态环境持续优化的生动标
记。从深山密林的无声坚守、到村
庄田头的耐心宣讲，云开山保护区
守护着这片绿美家园，让每一条候
鸟迁徙之路都充满生机活力与希
望，也为信宜城市建设增添了生态

底色。这充分说明，生态保护不是
经济发展的“绊脚石”，而是高质量
发展和“百千万工程”的“加分项”。

对候鸟的悉心保护，从一个侧
面折射了市民守护美好生态的自觉
和茂名生态文明建设的成果。良好
的生态是最公平的公共产品和最普
惠的民生福祉，也是一座城市文明
程度的标尺之一。近年来，我市深
化绿美茂名建设，走好生态优先、绿
色发展之路。从“十四五”期间全市
累计完成林分优化、新造林抚育、森
林抚育 118 万亩，乡村绿化 180 万
株、打造主题林 5000 多个，到全市
森林覆盖率提高到55.8%，建成区绿
地率提高到41.4%；打好蓝天、碧水、

净土保卫战，空气质量优良率达
97%以上，建设幸福河湖1000公里，
近岸海域水质优良比例保持在97%
以上，国家废弃矿山生态修复、海洋
生态保护修复项目基本完成，让“蓝
天常在、碧水长流、净土长存”成为
市民生活的“标配”，成为文明城市
的一道亮丽风景线。从年复一年守
护候鸟迁飞的韧性到坚持生态文明
建设的战略定力，不仅厚植文明城
市底蕴，而且昭示我们唯有敬畏自
然、尊重生命，将生态优先理念融入
城市发展和乡村振兴的全过程，才
能实现人与自然的和谐共生，让城
市既有发展的力度，更有动人的温
度和文明的厚度。

从守护候鸟看生态文明理念的践行深度
特约评论员 蔡湛
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三月好春光，植树正当时。今天我们迎来了我国第48个
植树节。这是一个旨在提高环境意识、推动绿色发展的节日，
通过鼓励人们参与植树活动，让更多人关注自然环境的保护与
改善。

在植树的好时节，茂名大地正上演着一场“绿”与“美”的
双向奔赴。正月初八上班首日，我市四套班子领导与党员干
部、部队官兵、志愿者代表、市民群众一同参加2026年义务植
树活动，这是市委、市政府连续12年在露天矿生态公园开展新
春义务植树活动，成为茂名深入推进生态保护修复、全民共建
绿美家园的生动缩影。截至目前，全市参与义务植树累计超
1000万人次，种植苗木3000多万株，全社会参与造林绿化的热
情持续高涨，形成了党政群协同发力、社会各界广泛参与的绿
美建设良好格局。

今年是第48个植树节，这既是对过往成就的致敬，更是对
未来发展的期许。相信只要我们一茬接着一茬种、一代接着一
代干，不断增厚“绿色家底”、激活“生态动能”，就一定能绘就天
更蓝、山更绿、水更清的美丽茂名新图景，让生态文明之花在茂
名大地上永续绽放。
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冼夫人文化史话

据茂名晚报报道，上周末，
两场高水平自行车赛事在信宜
市接连举办。赛事配套推出“票
根经济”优惠活动，参赛选手凭
参赛证明可在景区、餐饮、住宿
等领域享受专属优惠，当地商家
积极参与，以优惠与服务提升选
手参赛体验。

选手们手中的参赛证明，不
仅是一份荣誉的见证，更是成为
撬 动 当 地 文 旅 消 费 的“ 金 钥
匙”。凭参赛证明，选手可享受
景区门票优惠、酒店入住八五
折、特色餐饮专属折扣；当地酒
店将早餐时间提前至清晨六点
半，贴心提供延迟退房服务；商

家们精心准备加油礼品，用热情
服务为选手“续航”……这些看
似微小的细节，汇聚成了一股暖
流，让一场体育赛事从竞技的

“独角戏”，变成了全民参与的
“大合唱”。而这背后，正是当地
对发展“票根经济”、推动文体旅
深度融合的精准谋划。

“票根经济”，妙在“以小博
大”。一张小小的参赛凭证，串
联起“吃住行游购娱”多个消费
环节，让体育的“流量”就地转化
为文旅消费的“留量”。选手们
来了，不仅为比赛，更为体验一
座城——他们住进当地酒店，品
尝杨桃鸭、捞粉等地道美食，在

赛前赛后畅游山水之间。这种
“一人参赛、全家旅游”的消费模
式，有效延长了赛事的经济链
条，让体育赛事真正成为拉动内
需、激活市场的新引擎。希尔顿
花园酒店赛事期间接待选手超
百人，入住房间超八十间——这
一组数据，正是“票根经济”撬动
市场活力的有力佐证。

“票根经济”，重在“融合共
生”。它打破了过去文体旅产业
各自为战的藩篱，以赛事为媒、
以优惠为桥，将体育的激情、文
化的厚度、旅游的惬意、商业的
繁荣有机融为一体。体育赛事
是“引流”的引擎，凭借其独特的

吸引力将八方来客汇聚于此；本
地特色文化是“留客”的底蕴，让
人们在竞技之余品味一方水土
的人文魅力；而餐饮、住宿等服
务行业则是承接流量、提升体验
的载体。三者相互赋能、彼此成
就，共同奏响了文体旅融合发展
的“协奏曲”。参赛选手们那句

“明年还来信宜”的由衷感慨，正
是对这种融合发展的最高褒奖。

一枚小小的“票根”，撬动的
是消费潜力，激活的是融合动
能，折射的是发展智慧。信宜
凭借得天独厚的山地资源和生
态优势，连续举办高水平自行
车赛事，打响“体育+旅游”的

特色品牌。而“票根经济”的推
出，则让这一品牌的含金量进一
步提升，实现了“办好一次赛、激
活一座城”的综合效应。这种创
新举措，既惠及了本地商家、带
动了就业，又提升了城市的知
名度和美誉度，更为高质量发
展探索出了一条可复制、可推
广的新路径。

小“票根”里有大文章。在
高质量发展中，与其好高骛远、
贪大求全，不如像信宜这样立足
实际、精耕细作。唯此，文体旅
产业方可在相互赋能中焕发出
新活力，为经济社会高质量发展
注入源源不断的动能。

“小票根”撬动大消费
陀宇（高州）

3月是学雷锋月。六十三年
风雨兼程，雷锋的名字早已超越
时代，成为一座永不熄灭的精神
灯塔；六十三年薪火相传，学雷锋
活动在神州大地蔚然成风，雷锋
精神始终滋养着一代代中华儿
女的心灵。实践充分证明，无论
时代如何变迁、社会如何发展，
雷锋精神永不过时、永不褪色、
永放光芒。

雷锋的一生平凡而伟大，没
有惊天动地的壮举，却把每一份
光热都无私奉献给了人民。他在
日记中写下：“我觉得要使自己活
着，就是为了使别人生活得更美
好。”他以“毫不利己、专门利人”
为人生信条，把“对同志像春天般
温暖”作为行动指南，数十年如一
日行善积德。他不图名、不图利，
甘愿做有利于国家和人民的“傻
子”；他走到哪里、好事就做到哪
里，用一生践行“把有限的生命，
投入到无限的为人民服务之中
去”的铮铮誓言。这种信念坚定、
大爱无私、爱岗敬业、艰苦奋斗的
崇高品格，凝聚起向上向善的强
大正能量，成为中华民族精神谱
系中最动人的篇章。

六十三年来，学雷锋活动从

集中走向常态、从倡导化为自觉，
在中华大地生根开花。从“钉子
精神”到奉献精神，从爱岗敬业到
诚信友善，雷锋精神不断与时代
同频共振。习近平总书记深刻指
出：“雷锋精神，人人可学；奉献爱
心，处处可为。”这一重要论述，
为新时代弘扬雷锋精神指明了方
向。在雷锋精神的感召下，一代
代中国人崇德向善、守望相助，涌
现出一大批道德模范、时代楷模、
身边好人，他们用平凡善举书写
不平凡的人生，让雷锋精神在新
时代焕发出新的生机与活力。

值得警惕的是，一段时期以
来，受错误思潮影响，社会上曾出
现抹黑英雄、诋毁雷锋的噪音。
有人打着“还原历史”“学术探讨”
的幌子，编造谣言、混淆视听，企
图消解英雄精神、动摇民族脊
梁。然而，历史不容篡改，真理不
可战胜。广大人民群众用坚定的
立场、自觉的行动，守护着英雄的
荣光，让雷锋精神在正本清源中
更加深入人心。新时代的学雷锋
活动，更加强调融入日常、化作经
常，更加注重面向青少年、覆盖全
社会，让学雷锋成为一种生活方
式、一种文明风尚。

在南海之滨的茂名，雷锋精
神与“好心文化”深度交融，奏响
了“传承雷锋精神，打造好心茂
名”的时代强音。“好心”是茂名的
城市根脉，源自冼夫人“唯用一好
心”的千年传承，凝结着潘茂名济
世救人、当代雷锋朱伯儒无私奉
献的精神血脉。好心精神与雷锋
精神高度契合、一脉相承，既是中
华传统美德的赓续，也是社会主
义核心价值观的生动诠释，更是
茂名人民共同守护的精神财富。

如今的好心之城，文明新风
处处荡漾，雷锋身影随处可见。
全市学雷锋志愿者突破 120 万
人，中小学生雷锋服务队 200 余
支常态化开展服务，“志愿红”成
为城市最温暖的底色。每年三
月，全市各级志愿服务组织响应
市委市政府号召，紧扣“百县千镇
万村高质量发展工程”，深入开展
乡村振兴、文明创建、卫生环保、
关爱帮扶等新时代文明实践活
动，让“我为人人、人人为我”的社
会风尚更加浓厚。从春运“暖冬
行动”守护归途，到文体赛事贴心
保障；从社区便民服务，到乡村暖
心帮扶，无数志愿者以行动践行
初心，以奉献诠释担当，让雷锋精

神在基层一线落地生根。
在我们身边，从来不缺新时

代的“活雷锋”。2025年，我市刘
名芳、吕炜权、柯水木、薛永嘉、宁
钰萍5位市民荣获“广东好人”称
号，他们来自各行各业、坚守平凡
岗位，却用爱心、用责任、用坚守，
温暖了一座城、感动了千万人。
他们没有豪言壮语，却用点滴善
举诠释雷锋精神的时代内涵；他
们不追名逐利，却用凡人微光点
亮好心之城。

我亲身经历的一件小事，更
让我对雷锋精神有了最真切的感
悟。年前2月9日，我与多位书法
家前往观珠镇，开展学雷锋送春
联志愿服务，为群众义务书写春
联。从清晨忙碌到午后，因过度
劳累、精神恍惚，下车时不慎将手
机遗落路上，直至到家才发觉。
手机虽不贵重，却存有大量资料
与联系方式，我心急如焚，急忙沿
路返回寻找。在行至市广播电视
台对面建行门口时，一位负责清
扫路面的环卫阿姨主动上前询
问，得知我遗失手机后，当即把妥
善保管的手机归还给我。她坚守
原地、耐心等候，只为让失主安
心；她分文不取、婉言谢绝，只说

“这是应该做的”。这位每日辛
劳、收入微薄的普通劳动者，用最
朴素的行动，演绎了最动人的雷
锋故事。她不留姓名、不图回报，
却在我心中留下了永恒的温暖与
感动。这位无名的环卫阿姨，就
是我们身边最可爱、最可敬的活
雷锋。

春风化雨，润物无声；好心之
城，薪火相传。当前，全市上下正
凝心聚力、奋勇争先，奋力谱写高
质量发展新篇章，以昂扬姿态迎
接省运会举办。站在新的历史起
点，我们更要大力弘扬雷锋精神，
传承好心文化，推动学雷锋活动
常态化、制度化、品牌化，让每一
个茂名人都成为雷锋精神的传播
者、践行者、守护者。

让我们以雷锋为榜样，以好
人为标杆，把崇高理想信念和道
德品质转化为具体行动，在岗位
上敬业奉献，在社会上助人为乐，
在生活中崇德向善，让雷锋精神
如同春风吹拂南海之滨，让文明
新风浸润好心茂名的每一寸土
地，为建设更高水平的全国文明
城市、为茂名加快现代化建设注
入强大精神动力，让雷锋精神在
新时代绽放更加璀璨的光芒！

雷锋精神代代传 春风荡漾好心城
王如晓（市区）


