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■通讯员 邓燕碧

本报讯 为贯彻落实各级教育
部门关于学生体质强健和心理健康
工作的部署要求，充分发挥体育调
节情绪、疏解压力的育人功能，提升
全校师生心理韧性、抗挫折能力和
团队协作精神，3月 6日，茂名市向
阳小学正式启动 2026 年春季学期

“以体强心”系列活动，以趣味运动
为媒，让阳光体育浸润校园，让健康
心理伴成长同行。

启动仪式上，详细介绍了本次
“以体强心”系列活动整体方案，清
晰阐释了活动“面向人人，全员参
与”的核心宗旨。鼓励全体师生以
运动为翼，在奔跑中锤炼体魄，在
协作中涵养心灵，以积极心态迎接
新学期的成长与挑战。

启动仪式后，春季师生趣味运
动会即刻开赛，成为系列活动的首
场精彩盛宴，分教职工赛场与学生
赛场依次开展，赛场之上活力满
格、欢乐无限。

“足下生辉”足球趣味射门个
人赛里，老师们精准发力、脚法娴
熟，在绿茵场上尽显别样风采。一
至六年级分时段开赛，各年级特色

项目精彩纷呈：一年级迎面接力，
小小身影奋力奔跑，接力棒传递着
默契与团结；二年级乒乓球颠球接
力，屏气凝神稳颠球，考验专注与
技巧；三年级轮胎接力，双手推滚
勇向前，力量与配合兼具；四年级
水到渠成乒乓球接力，小队协作筑
通道，乒乓球稳稳传接；五年级旱
地龙舟，步调一致齐迈步，团队同
心向终点；六年级旋风跑接力，手
扶竹竿共进退，S 形路线尽显默
契。小运动员们斗志昂扬、全力以
赴，呐喊声、加油声、欢呼声此起彼
伏，每一个奔跑的身影都洋溢着向
阳而生的活力，每一张笑脸都绽放
着运动的纯粹快乐。

师生同运动、共欢乐，不仅锤
炼了体魄，更拉近了彼此距离，让
校园充满温暖与活力，也让“以体
强心”的理念在欢声笑语中深入
人心。

本次“以体强心”系列活动将
持续至 6 月底，覆盖全校师生，设
置全员运动会、悦心团体活动课、
微运动活动、主题集体备课四大核
心内容，做到“人人有项目、班班有
活动”，让体育与心理教育深度融
合，融入日常校园生活。

除春季趣味运动会外，学校将
每月开展形式多样的体育比赛，3
月足球赛、4 月队形队列赛及教职
工排球赛、5月乒乓球赛、6月跳绳
赛轮番上线，各班级将参与积分比
拼，6 月底为年级团体总分前三名

班级颁奖，以赛事激发运动热情。
大课间分时段开展体能训练

与“体操+微运动”特色活动，一年
级跳绳、二年级花样跳绳、三年级
篮球与跳房子、六年级跳长绳等年
级特色项目各有精彩；课间时光，
各班组织“快乐课间”表演、课桌舞
练习，让学生在轻松的微运动中放
松身心、缓解压力。

体育科组每月开展“以体强
心”主题集体备课，深入学习政策
文件与专业手册，将“心理促进”有
机融入体育课堂，让每一节体育课
都成为强体与悦心的双重课堂。

为保障“以体强心”系列活动落
地见效，学校成立了专项领导小组，
统筹推进活动开展，严格落实“面向

人人，全员参与”原则，对参与度不
高的学生及时关注、贴心支持。同
时，充分发挥体育科组、心理教育科
组的主体作用，做到有计划、有步
骤、有总结，3月底完成月总结，6月
底完成学期总结，推动“以体强心”
工作形成常态化、长效化机制。

运动强体魄，心育润成长。茂
名市向阳小学2026年春季“以体强
心”系列活动的启动，是学校落实五
育并举、促进学生全面发展的重要
举措。未来，学校将以此次系列活
动为契机，让阳光体育成为校园常
态，让心理关怀伴随学生左右，引导
全体师生在运动中收获健康，在协
作中感受温暖，以强健的体魄、积极
的心态向阳而行，快乐成长。

茂名市向阳小学2026年“以体强心”系列活动正式启动

■记者陈俊明黄天雄通讯员韩盼盼

本报讯 春风拂绿野，党旗映
初心。为深入贯彻落实“百千万工
程”和绿美电白生态建设部署，扎
实推进电白区直机关“先锋联基
层”工程走深走实，近日，广东省人
民医院粤西医院（茂名市电白区人
民医院）党委紧扣“一个机关一片
绿”主题，联合水东街道党工委，由
医院党委副书记、院长肖进带队，
组织领导班子、党员干部前往新城
村开展义务植树活动，以实际行动
植绿造绿，助力乡村振兴。

活动现场，医院党委将党建引
领贯穿植树护绿全过程。在党旗的
见证下，党员干部们身着志愿红马
甲，胸佩党员徽章，精神饱满地投入

到植树活动中。医院领导率先垂
范，躬身劳作，带领党员干部挥锹铲
土、扶苗定植，每一个环节都一丝不
苟。在大家辛勤劳动下，一批批新
栽的树苗错落有致、迎风挺立，为乡
村道路增添了勃勃生机，让“党建
红”与“生态绿”交相辉映。

此次活动是医院“先锋联基
层”的生动实践，也是推动“百千万
工程”与乡村绿化落地见效的具体
行动。下一步，医院党委将持续深
化“先锋联基层”工程，把植绿护绿
常态化，并充分发挥医疗行业优
势，将“先锋联基层”从“植绿”延伸
到“护健康”，开展健康义诊、送医
送药等惠民服务，让党旗在一线高
高飘扬，为电白高质量发展厚植生
态底色与健康底色。

党建红引领生态绿
医心聚力共绘新篇
电白区人民医院党委开展“一个机关一片绿”
植树活动

■记者 周燕红 通讯员 张国裕

本报讯 春 回 大 地 ，万 物 复
苏。近日，茂南区高山镇文岭村迎
来了一场热火朝天的生态建设行
动。文岭村委会联合镇驻村工作
组、镇平安法治办、好心网格员、文
岭小学师生以及包联单位区投资
促进中心，共同开展了主题为“绿
美广东 青年先行”与“绿美高山 见
缝播绿”的系列志愿服务活动，以
实际行动为家乡添绿，助力“百千
万工程”深入实施。

活动现场，身着红马甲的志
愿者与朝气蓬勃的少先队员们汇
聚成一片红色的海洋。大家分工
明确，默契配合，挥锹铲土、扶苗
填坑、踏土夯苗、提水浇灌，每一
个环节都一丝不苟。经过一上午
的辛勤劳动，一株株承载着希望
的树苗在文岭村媒人塘岭的坡地

上整齐排列，为初春的乡村大地
增添了勃勃生机。

此次行动不仅是一次植树活
动，更是一场生动的生态文明实
践课。通过“青年林”的栽种与

“见缝播绿”的精细化作业，不仅
美化了文岭村的人居环境，更在
青少年心中播撒下了“爱绿、植
绿、护绿”的种子。文岭小学的师
生们表示，能走出课堂参与实践，
亲手为家乡增添一抹绿色，感到
非常自豪。

据介绍，本次活动共栽种苗木
300 余株，有效增强了党员干部特
别是青少年群体参与“绿美广东”
生态建设的责任感与使命感。下
一步，高山镇将持续发挥党建引领
基层治理的优势，常态化开展生态
宣传与志愿服务，让生态文明理念
在乡村落地生根，携手绘就宜居宜
业和美乡村的新画卷。

“绿美高山”添新绿
青春力量助振兴

■记者梁惠娟见习记者 张梦露
通讯员 梁小杰 李伊雯 黄楚皓

本报讯 三月油城春潮涌，众
和巾帼势如虹。3 月 14 日上午，
众和公司举行第三十二场“众和
文化园”活动，以“巾帼绽芳华·奋
进新征程”为主题，庆祝“三八”国
际劳动妇女节，表彰先进女职工
集体与个人，激励全体女职工在
冲刺上市、创新“中国造”的征程
上再谱新篇。公司领导、中层干
部及女职工代表欢聚一堂，共庆
节日，共话担当。

活动在《众和之歌》合唱中拉
开帷幕。职工自编自演的节目精
彩纷呈：开场舞《舞动的春潮》灵
动活泼，女声独唱《花开中国》深
情悠扬，小组唱《百花盛放》尽展
巾帼风采，激荡起全场奋进热
情。表彰环节，公司领导为女职
工先进工作者、先进个人及集体
代表颁发证书、送上鲜花，礼赞她
们以柔肩担重任、以初心践使命，
在安全生产、技术攻关、管理增效
中的实干实绩。

刚从北京履职归来的十四届
全国人大代表、公司党委书记、董

事长黎广贞，第一时间将全国两会
“春风”带到现场。他分享参会见
闻，讲述直面国际媒体传递中国正
能量的点滴，让在场人员深切感受
到国家发展的强劲脉搏与和平的
珍贵。他指出，广大女职工以巾帼
不让须眉的干劲，兼顾工作与家庭
双重担当，是公司安全稳定、稳健
经营的重要支撑。乘着两会春风，
公司将锚定“创新优化发展年”目
标，推进重大项目与主板上市，为
女职工搭建更广阔舞台。他勉励
大家以“干事业、做贡献、正能量、
常微笑”为追求，锤炼发现、解决、

避免问题的“三力”，对标先进，再
建新功。

公司总会计师、工会主席吴国
飞作《2025年度女职工工作总结》，
回顾了公司在女职工权益保障、成
长赋能、幸福建设上的扎实成效，
充分肯定女职工立足岗位、奋勇争
先的突出业绩，并号召全体女职工
争做伟大事业的建设者、敢于追梦
的奋斗者。

大会凝聚共识，激扬力量。众
和巾帼将在“十五五”新征程上勇
毅前行，以昂扬之姿撑起最美“半
边天”。

巾帼绽芳华 奋进新征程
众和公司召开庆祝“三八”妇女节暨表彰大会

■记者 王霞 通讯员 闫子纯

本报讯 近日，茂名边检站联
合茂名海事局、茂名海关对外籍入
境货轮实施联合登临检查，通过

“一站式”查验模式，有效提升了口
岸通关效率和监管水平。

当日上午，该站联合海事、海
关部门组成执法组，抵达茂名港
广港码头开展登临检查。此次检
查依托“联合登临机制”，变以往
分头作业为“一次登轮、全面检
查”。行动中，各部门打破界限，
同步展开核查：边检民警重点比
对船员证件与船舶手续；海事人
员检测关键设备，排查航行安全
隐患；海关关员则核对货物清单，
筛查卫生检疫风险。这种查验模

式，实现了对船舶手续、航行安全
及货物情况的全方位覆盖。

据该站执勤一队教导员李春
念介绍，此次联合登临检查严格
落实“信息互换、监管互认、执法
互助”机制，打破了部门间的职能
壁垒，将原本串联的检查流程调
整为并联作业。通过执法数据共
享与检查结果互认，检查时间从
原来的三个多小时缩短至一个半
小时。这一举措不仅大幅压缩了
船舶在港非生产性停泊时间，降
低了企业运营成本，更凝聚了监
管合力，消除了单一部门查验可
能存在的盲区。

下一步，该站将继续加强与联
检单位的协作配合，优化口岸营商
环境，确保国门安全与通关顺畅。

茂名边检联合多部门打破职能壁垒

开展“一站式”登临检查

■记者梁郁文通讯员陈文锋陈敏敏

本报讯 用人勤春来早，春耕
正当时。在化州市同庆镇的广袤
田野上，一幅人勤春早的生动画卷
正徐徐展开。为抢抓春耕生产黄
金期，近日，同庆镇迅速吹响春耕
备耕“集结号”，组织近百名镇村干
部、党员群众及志愿者队伍化身

“春耕服务队”，全员下沉田间地
头。大家以党旗为引，以实干为
笔，聚焦残茬清理、疏通沟渠和机
耕修路三大关键任务，用汗水浇灌
希望，全力为全年农业丰产丰收扫
清障碍、筑牢根基。

在同庆镇山口村的越冬农田
里，原本沉寂的土地此刻充满了勃
勃生机，呈现出繁忙景象。镇村干
部分片包段，与群众分工协作，一
场清理“歼灭战”在此火热打响。
针对田间旧秸秆、杂草、废弃农膜
等堆积难题，大家分工明确、配合
默契，有人挥镰清理残枝枯叶，有
人将干燥枝秆捆扎整齐，有人清运
垃圾不留死角。经过连续奋战，山
口大道两旁 200 多亩农田的残茬
被高效清理干净，为后续机械化耕
作和精细化田间管理腾出了干净
整洁的“战场”。

水利是农业的命脉。同庆镇
坚持把灌排保障作为春耕备耕的
重中之重，在灌溉干支渠与农田
旁，干部群众并肩携手，全面开展
排查修缮工作，采用“机械清大障、
人工疏细部”的作业模式，清淤泥、
除杂草、修垮塌、通堵点，让“死水”
变“活水”，使“堵渠”变“通渠”，原
本淤塞不通的渠道重新水流潺潺，
不仅切实提升了灌排保供能力，确
保了春灌用水足额到位、精准到
户，更为乡村振兴注入了源源不断
的水利活力。

与此同时，通往田间的机耕路
上同样一派忙碌景象。镇村干部
带头上阵，对主干机耕路及田间作
业支路进行拉网式整修，平整坑
洼、清理路障，全力打通农资运输
与农机作业的“最后一公里”，确保
农机下得田、农资运得进。

耙田机械声，干部的相互鼓励
声，群众的点赞声交织在一起，奏
响春耕之美的乐曲。下一步，同庆
镇将持续紧盯农时节点，同步推进
农资保供、技术指导和农机检修等
工作，以更实举措、更快节奏推进
春耕生产各项任务，全力夺取农业
生产“开门红”，以实干实绩助力乡
村振兴全面推进。

抢农时 优环境 保丰收

同庆镇全面打响
春耕备耕“暖心战”

柴米油盐、出行洗车，这些日
常消费背后的价格变动，时刻牵动
着市民的神经。从燃气单价悄然
上涨，到年关洗车费翻倍，再到停
车场“一刀切”式收费，每一件都与
市民的日常生活息息相关。这些
看似琐碎的价格争议，实则关乎民
生福祉与市场消费秩序的公平公
正。茂南区消委会工作人员对市
民所关心的民生热点问题进行了
政策性解读，为市民解答疑惑。

燃气价格调整起争端
案例一：燃气，作为居民日常

生活不可或缺的能源，其价格波动
直接影响着千家万户的生活成
本。然而燃气的价格是否可以由
企业随意改动，这个问题是市民比
较关注的民生问题之一。

去年 6 月，市民林女士前往茂
南区某燃气有限公司充气，发现该
供气公司将每瓶燃气的价格升高
7-9元，因此对供气公司变相升价
不合理感到不满，她希望有关部门
核查这一调价行为是否合法合规。

消费警示：根据《中华人民共
和国价格法》、《广东省定价目
录》、广东省发展和改革委员会

《关于放开瓶装液化石油气有关
问 题 的 通 知》（粤 发 改 价 格 函
[2015]3394 号）的规定，瓶装液化

石油气价格未列入政府定价或政
府指导价范围，瓶装液化石油气
已实行市场调节价管理，经营者享
有自主定价权利。瓶装液化石油
气价格的高低，经营者可以根据自
身的经营成本和市场供求状况自
主定价。瓶装液化石油气经营者
要严格执行明码标价有关规定，在
经营场所醒目位置公示价格信息，
主动接受社会监督。

对于购买瓶装液化石油气的
消费者，建议在购买时，先行观察
瓶装液化石油气标价或询问供气
点管理人员，了解价格信息后，自
主选择购买。

消费者如发现液化石油气经
营者存在价格违法行为，可保存相
关证据，再拨打12345热线反映。

节前洗车涨价引质疑
案例二：春节是中华民族的传

统节日，家家户户都沉浸在辞旧迎
新的喜悦之中。不少车主也想给
爱车“洗个澡”，以崭新的面貌迎接
新年。然而，今年春节前，市民李
女士却遭遇了洗车费“暴涨”的尴
尬。原本 35 元一次的洗车服务，
在春节前夕突然飙升至 70 元，价
格直接翻倍，让李女士直呼“洗不
起车”。同时，洗车店年底涨价的
行为也让李女士感到疑惑，希望相
关部门进行核查处理。

消费警示：根据《中华人民共
和国价格法》《广东省定价目录》的

规定，洗车服务收费未列入政府定
价或政府指导价范围，洗车服务收
费实行市场调节价管理，经营者享
有自主定价权利。洗车服务收费
的高低，经营者可以根据自身的经
营成本和市场供求状况自主定
价。洗车服务经营者要严格执行
明码标价有关规定，在经营场所醒
目位置公示价格信息，并实行动态
管理，价格变动要及时调整，主动
接受社会监督。

对于日常需要洗车服务的消
费者，建议在洗车前，先行观察洗
车服务收费标价信息或询问洗车
场管理人员，了解价格信息后，货
比三家，自主选择消费。

消费者如发现洗车服务经营
者存在价格违法行为，可保存相关
证据，拨打12345热线反映。

停车收费“一刀切”引争议
案例三：近日，市民吴先生在

市区某停车场停车仅53分钟，离场
时却被收取了 20 元停车费。吴先
生查看该停车场收费标准后发现，
其采用按进门次数计费的模式，单
次收费20元，对应可停车时长为12
小时。吴先生认为，自己停车时长
不足 1小时，却被收取了等同于 12
小时的全额费用，这种收费方式有
失公允，合理性存疑。他希望相关
部门能够尽快对该停车场的收费标
准进行核查，规范其收费行为，维护
消费者的合法权益。

消费警示：根据《国家发展改
革委关于放开部分服务价格意见
的通知》（发改价格【2014】2755
号）、《关于进一步完善机动停放
服务收费政策的实施意见》（粤发
改规[2017]5 号）、关于完善机动车
停放服务收费政策的指导意见》
（粤发改规[2022]10 号）和《关于印
发〈茂名市机动车停放服务收费管
理实施细则〉的通知》（茂发改规

〔2021〕1号）等文件的规定，住宅小
区、商场、娱乐场所、宾馆酒店、写
字楼、物流园区、专业市场等配套
停车场，以及政府列管停车场以外
的露天停车场机动停放服务收费
不列入政府定价或政府指导价范
围，实行市场调节价，经营者享有
自主定价权利。停车服务收费高
低、收费方式，经营者可以根据自
身的经营成本和市场供求状况自
主定价。停车服务经营者严格执
行明码标价有关规定，在经营场所
醒目位置公示收费项目、收费标准
和投诉举报电话等信息，主动接受
社会监督。

对于需进入停车场的消费者，
建议在进入停车场时，先行观察停
车场的收费公示或询问停车场管
理人员，了解停车场收费标准后，
自主选择车辆停放。

消费者如发现停车经营者违
反规定收取停车服务费的违法行
为，可保存相关证据，并拨打12345
热线反映。

三起消费价格争议引关注 茂南区消委会权威释疑
消费者自身合法权益受损可拨打12345热线投诉举报（下）
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