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己丑除日二首·其二

【北宋】苏辙
橘红安稳近谁传，鬓雪萧骚久已然。
梅柳任教修故事，蚕丝聊与祝新年。
敲门贺客辞多病，守岁诸孙听不眠。
粗有官酤供夜饮，一瓶浑浊且称贤。

赖园橘红集序

【清】陈兰彬
化州岁登天府，州廨苏泽堂前产也。外

此药肆所需，则以赖家园橘为最。园毗州
廨，同秉礞石之气，功力维均。且赖氏业此，
无租赋之扰，旱涝之虞，得以岁入余资，浚沼

池亭，杂植花树，过客停骖，往往流连不欲
去。凡有题咏，主人皆藏之，积久成帙，今夏
经此，橘叟将携厥稿问序于余。余思园林之
胜，得之城市为难，有园林之乐而无园林之
费益难；橘叟何修而得此哉？余忆十余年
间，足迹半天下，所见富豪家构园，名客极
欲穷奢，一再夷为荒墟者，指不胜屈。设移
赖园于通都大邑，购之者价且不赀，其芳菲
之点缀，金碧之渲染，以及名公巨卿之题，
当必百倍于斯。而乃僻在南陲，高轩之过，
寥寥可数，只以橘能药病，存园名于若隐若
见之间，余不能不为斯园惜焉。其地不尚豪
奢，其用可以济世，与苏泽堂并垂不朽，视夫
转瞬夷为荒墟者，不啻霄壤，俯仰兴怀，感慨
系之，于是乎书。

与化橘红有关的文学作品

在十四届全国人大四次会议广东
代表团小组会议现场，中国外交部副
部长华春莹在吃了两颗化橘红润喉糖
后表示：“的的确确是我迄今为止吃过
的润喉方面我觉得最舒服、最好的。”
她的点赞让这款产自广东化州的药材
火速出圈。

如今，化橘红已纳入国家“药食同
源”目录，产业发展迎来历史性机遇，
2025年全产业链产值已突破126亿元，
正全力冲刺 200 亿目标。化橘红，从

“一片值一金”的宫廷贡品，到今日百
亿产值的富民产业，正书写着岭南道
地药材的传奇新篇章。

文字整理/茂名日报社全媒体记者 池榕
通讯员 黎贵 陈红胜

化橘红的种植历史可追溯至汉代，化橘
红为芸香科植物化州柚在当地独特的自然环
境下逐渐进化而成，至今民间仍流传着“龙化
橘树”“鸟送橘种”“罗仙植橘”等关于化橘红
起源的传说。

1989年，花城出版社出版的《橘红集》收
录了民间传说《罗仙植橘》，故事说：罗辩曾患
喘咳症，一个偶然机会喝了泡有野生橘树花
果的石坑泉水，咳嗽渐止，而后经他多次试
验，证实这种药果能治喘咳症，于是他开始人
工种植，并定名它为橘红，此后罗辩骑着一头
白牛，顺罗江而上，用橘红为人治病。后来州
人把他奉作仙人，建庵纪念他。

1993年，广东科技出版社出版的《化州橘
红志》说：古时化州有一位叫“罗辩”的仙人，
为解民困，搭茅棚于石龙岗（后为州署），种植
仙树橘红，救治病人无数，后骑白牛逆大江而
去，不知所终。清代《考古辑要》卷四十六引
用《郝志》内容，具体记述了这个罗辩仙人植
橘的传说。1996年，广东人民出版社出版的

《化州县志》也持这种说法，并说明清间，州
人在州城建“华严庵”纪念罗辩，庵门楹联
云：“韵事忆当年，橘树千株经手植；仙踪留
此地，茅庵一所寄身栖。”1997 年，生活·读
书·新知三联书店出版的《茂名市志》说：化
州橘红由罗辩引种于化州城石龙岗、赖家
园、李家园及潘家园。罗辩无疑是化橘红发
现和种植的始祖。

罗辩是不是化州地域土生土长的呢？他
是哪个朝代的人呢？化州历史悠久，新石器
时期便有先民活动，秦汉已成为岭南通边要
地。秦始皇在岭南设立了桂林、南海及象郡，
化州地属象郡。始皇曾令 50 万中州汉人南
迁五岭，少数人流落到化州地域。汉建武十
九年（43 年）伏波将军马援平定南方交趾之
乱，有兵士落籍化州地域。东汉中期，高兴郡
（今化州属该郡）人李进22岁任郡功曹，继任
骑都尉、武陵太守，后升任交州（今广东、广
西、越南地域）刺史。他任职期间，促进了汉
越文化的交流，中华好些姓氏逐渐融入化州
土著民族中。在这些汉人中有罗氏族人（始
祖颛顼），他们沿化州地域内江两岸而居。其
中一条后来叫罗江者，便是因罗姓人聚居而
命名的。目前在化州居住的罗氏族人有
18000多人。综上所述，可以说罗辩的祖先是
中原汉人，于秦汉年间入迁化州地域。罗辩
应是土生土长的化州地域人。

据考证，罗辩生于280年，卒于373年，享
年93岁，跨东西晋。化州市化橘红文化研究
会的研究成果显示，他是晋代人，距今约1700
多年，化橘红大规模种植也从那时候开始。

罗辩植橘的传说
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化橘红，道地名贵中药材，列“岭南中药
材”之首，为“十大广药”之一，素有“南方人参”
美誉，化痰止咳功效甚奇，被誉“去痰圣药”。

据史料记载，化橘红品名不断变迁，至后
来定名为“化橘红”。“化橘红”最早出自《普济
方》。《中华本草》记化橘红释名：“‘化’者，言
其产于化州”。

明清时期，化橘红被列为宫廷贡品、御用
药物，受到严格管制。清代，化州道地橘红被
宫廷御用，须由两广总督、广东巡抚亲自护送
上京，太医院视其为利气化痰之最，医案标明

“化橘红”“毛橘红”“苏泽堂橘红”“老树橘红”
“署内橘红”，只有皇帝、皇太后、皇后、皇贵妃
等人才能使用。

此外，明清时期，因化橘红神奇的疗效，
涌现出周氏橘园、李家园、赖家园、潘家园、苏
家园等从事种植、加工化橘红的家族。

明万历二十一年（1593年）初刊的李时珍
著《本草纲目》载：“橘红佳品，其瓤内有红白
之分，利气、化痰、止咳功倍于它药……其功
效愈陈愈良。”清代《本草纲目拾遗》则称其能

“治痰症，消油腻、消食、醒酒、宽中、解蟹毒。”
光绪十四年《化州志》更是赞曰：“化州橘红，
治痰如神，每片真者值一金。”这一传统功效
也得到现代药典的确认。《中国药典》（2025年
版）明确记载：化橘红“辛、苦、温，归肺、脾
经”，具有“理气宽中，燥湿化痰”之功效，适用
于“咳嗽痰多，食积伤酒，呕恶痞闷”等症。

千年传承的南药瑰宝

化橘红的价值与其独特的产地环境密不
可分。化州土壤富含锰、镁、铁、钛等微量元
素，使得这里出产的化橘红“柚皮苷”含量远
高于普通橘红，药效尤为显著。正因其卓越
的品质，2006 年 12 月，化橘红被列入国家地
理标志产品保护名录；2024年 8月，它正式获
批纳入“药食同源”目录。

据数据显示，在未被纳入国家食药物质
目录前，2020年化橘红全产业链产值仅 35亿
元。即便民间有悠久的食用传统，其制品也
无法向食品、保健品等大消费市场拓展。“药
食同源”身份获国家层面认可后，化橘红产业
驶入“快车道”。标准化种植面积从 2020年 8
万亩增至2024年13万亩，年产鲜果7.5万吨，
带动35万农户增收致富，昔日“苦药”变身“舌
尖上的美味”。全产业链产值从2020年35亿
元跃升至 2025 年 126 亿元，品牌影响力和市
场价值快速提升。

传统印象中，化橘红多用于泡水，口感苦
涩。如今，化橘红已开发相关药品、保健品、
食品、饮品、日化品、工艺品等200余种衍生产
品，形成“种植+加工+文旅”全产业链。这些
产品不仅热销全国，还出口到 30多个国家和
地区。

在今年全国两会期间，全国人大代表、
化州市培林橘红种植专业合作社社长廖志
略带上了化橘红树苗、各类化橘红深加工产
品等参会，向媒体及代表们生动展示了“十
四五”期间化橘红产业发展成果。他还将乡
亲们在田间地头、加工车间、丰收现场的笑
脸收集起来，做成一张 3D 文创照片，把丰收
的喜悦带到了两会现场。他带去的化橘红润
喉糖让华春莹大加赞扬，令化橘红又一次走
红网络。据某销售平台显示，近来“化橘红”
关键词搜索量明显上升，平台相关产品销量

同比增长超 3倍，化橘红饮料、润喉糖等多款
深加工产品成为抢手货，部分产品一度出现
售罄。

3 月 14 日，“广货行天下 橘香飘四海”
2026年化橘红赏花活动正式启动。主会场安
排在中华化橘红第一村——化州市平定镇大
岭村，分会场设在橘州生态公园、丽岗尖岗
岭、中垌美华化橘红种植基地、红峰农场十九
队化橘红基地。从“赏花流量”向“经济增量”
转化，化州正以全产业链思维擦亮这一“金名
片”。

在橘州生态公园分会场，人头涌涌，除
了化州本地的，还有相当部分是拖家带口的
外地游客。“廖代表在全国两会发出热情邀
请，华春莹副部长又如此推介，我决定来化
州现场感受下，化橘红花实在太清香了，真
是百闻不如一见呀!”来自江西的张女士告诉
记者。“闻一闻，醒脑提神；嗦一嗦，舒筋活
络；品一品，咳嗽快滚。”来自东莞的游客李
先生，张口就是押韵易记的推介词，俨然一
位“野生”化橘红广告人。“化橘红真系好嘢，
新冠疫情期间，我以它作茶，一直没有感
染。省有位名老中医生说，赏化橘红花，相
当洗肺，所以我来了，平时实在吸太多灰尘
了，来化州既可赏花，又可洗肺，还能品美
食，一举多得，何乐而不为呢！”

近年来，化橘红正加速形成生产标准
化、营销品牌化、三产融合化的全产业链开
发格局，借“药食同源”进一步延链提质，锚
定“千亿产业”目标。化州将继续深挖化橘
红千年文化底蕴，通过举办赏花节、文化节，
拍摄微短剧，建设博览馆等方式，推动农文旅
深度融合，实现从“卖产品”到“卖体验”“卖文
化”的跨越，打造出一条联农带农、点“绿”成
金的共富之路。

破茧成蝶的百亿产业

今年，全国人大代表、化州市培林橘红种植专业合作社社长廖志
略带上了化橘红树苗、各类化橘红深加工产品等参加全国两会。

化橘红七爪化橘红七爪

木棚，曾是上世纪五十至七十
年代博贺港海皮（海滩）上随处可见
的疍家人居所。它们成群结队地立
在海岸边，一间接一间，一片连一
片，宛如潮水退去时搁浅在滩涂上
的船队。对终年“以舟为宅”的疍家
人而言，木棚是漂泊生涯中一座安
稳的驿站。出海归来，将小艇往棚
柱上一系，人便从摇晃的波浪踏进
吱呀作响的木地板；涨潮时分，甚至
无需出门，只需从棚板缝隙垂下一
根钓线，晚餐的菜肴便有了着落。

建一座木棚，是疍家人向陆地
谨慎的扎根。在约三十平方米的沙
滩上，把八根粗实的杉木深夯入地，
便是撑起木棚的栋柱，横梁用拧紧
的铁丝牢牢扎在柱上，架上木板，再
铺层层竹叶与杉树皮，一个能遮风
挡雨的家就算落成。这房子是悬空
的，地板离地约叁米，巧妙地避开了
日常潮水的侵袭。里头隔出两三间
卧房，连着堂屋、灶间，还伸出一个
开阔的露天平台。那平台格外重要
——一架木梯从此处架起，男人由
此下海，女人在此补网，孩子伏在栏
杆边，望着无垠的蔚蓝，一天天长
大。

博贺港的木棚，依着亲戚与朋
友，自然聚成几片：上街棚、下街棚、
一村、二村、沙头棚……其中要数二
村与沙头棚最为热闹，尤其是沙头
棚，人烟稠密，声响喧杂。潮水退去
后，裸露的棚底沙滩便成了巨大的
游乐场，孩童的追逐声、归航的吆喝
声、修补渔网的拉线声，混合着淡淡
的海腥气，在木桩之间悠悠回荡。

疍家人之所以择水而居，一是
因木棚省料俭工，生计所迫；二是图
个方便——船缆一拴，人便到家，渔
获一拎，就能下锅。住在木棚里，固
然有海风穿堂的爽快、冬暖夏凉的
朴拙，但生活的底色里，总浸着咸涩
的艰辛与无常。每年夏秋，台风如
期而至，如同悬在棚顶的利剑。风
暴袭来时，怒浪如猛兽扑岸，单薄的
木棚像孩童搭的积木，被轻易撕碎、
卷走，只留下几根光秃秃的木柱，如
墓碑般立在废墟之中。老一辈人都
记得，有一年特大台风过后，港湾满
目疮痍，木棚尽毁，舟船倾覆，更有
十余条生命永远沉入了大海。那不
仅是家的消失，更是对“靠海吃饭”
这桩生计一次沉重的叩问。

到了上世纪七十年代初，光景
渐渐变了。政策如暖风吹进渔港，
机帆船取代了小舢板，集体作业带
来了稳定收入。木棚——这曾托举
着一代人悲欢的舞台，缓缓拉上了
帷幕。人们陆续搬出，砖瓦房悄然
立起，渔民新村的现代化建筑群矗
立在街道两旁，那片曾经连绵的木
棚群，在时光的潮声中逐渐隐去。

如今，漫步于博贺港开阔的海
堤大道，眼前是整齐的楼房、成列的
渔轮，一队队一行行，景象颇为壮
观。旧日的木棚，早已无处可寻。
只是偶尔在茶余饭后，还有白发长
者指着某处灯火通明的码头，或泊
满船只的港湾，对身旁的年轻人轻
声说道：“看，那儿以前就是沙头棚，
退潮后在木棚脚下，总能摸到肥美
的蛤蜊。”这一句平淡的话，就像一
枚被潮水带上岸的旧贝壳，在这片
现代化的滩涂上，忽然泛起了往日
温柔的光泽。

木棚的沧桑，远不止于一种建
筑的消失。它标志着一个时代、一
种完全依海而活、与风浪贴身搏斗
的生存方式的终结。从木棚到楼
房，变的不仅是建筑，更是人与海的
关系。疍家人不再只是大海的索取
者，也成了岸上家园的共建者；生活
不再只随潮汐起伏，也有了更稳固
的根基与更广阔的选择。

那些远去的木棚，因而成了一
座无字的碑。它简陋，却曾遮蔽风
雨；它脆弱，却见证坚韧。它承载了
疍家人最初的陆地梦，也目送他们
走向更远的远方。它的故事，像退
潮后留在沙上的纹路，很快会被新
的浪花抚平。但大海记得，陆地也
记得，这里曾经有过怎样的家，怎样
的人生。

古港木棚话沧桑
■黎汉辉含苞待放的化橘红花。茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

▲2025年，化橘
红全产业链总产
值历史性突破
126 亿元，带动
35 万农户增收
致富。

▼化橘红果


