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织密养老服务网
绘就幸福夕阳红

老有所养、老有所依、老有所乐，是
建设长寿康养型城市的基础底色。近年
来，茂名市民政局以老年人需求为导向，
持续健全居家社区机构相协调、医养康
养相结合的养老服务体系，让养老服务
更有温度、更具质感，为全市老年人撑起
幸福“保护伞”。

在养老服务设施建设上，茂名推动
完善县、镇、村三级养老服务网络，在茂
南、信宜、高州、化州均建成一间县级特
困人员供养服务设施，重点收住失能、半
失能的特困人员，建成 80个乡镇综合养
老服务中心、26 个街道综合养老服务中
心，并鼓励各地利用村（社区）闲置用房
等建设村（社区）养老服务站点，为老年
人提供日托、上门、医疗卫生、助餐配餐、
文化娱乐等服务。

在养老服务供给上，茂名广开门
路。一方面鼓励支持各类市场主体参与
到养老服务产业中来，调整制定民办养
老机构支持扶持政策，规范养老机构运
营管理；另一方面不断规范提高公办养
老机构管理运作能力，以落实特困人员
集中养老为主，切实兜牢养老民生底
线。“长者饭堂”按照“政府补助一点、企
业让利一点、慈善捐助一点、个人支付一
点”的原则，持续推进老年助餐建设，助
力居家养老，破解老年人“用餐难”问题。

医养融合是茂名养老服务的一大亮
点。茂名积极支持基层医疗卫生机构拓
展医养结合功能，支持推动公办医疗卫
生机构开展医养结合服务，积极支持有
条件的县区级医疗卫生机构延伸开展医
养结合服务，同时深化医疗机构与养老
机构的协议合作，鼓励探索嵌入式、托管
式等多样合作模式，进一步增强医养结
合服务供给能力。同时，茂名注重养老
服务人才队伍建设，组织从业人员参加
省、市相关部门和专业培训机构开展的
线上线下职业技能培训、岗前培训、能力
提升培训等，提高养老服务从业人员的
综合素质能力。

山海相依宜居宜业 康养文旅融合提升

茂名用心打造长寿康养型城市新IP
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在化州龙西村，老人们在山清水秀的环境
中安享晚年，既有“五保”政策兜底、村干部贴心
关怀，又有子女孝顺相伴，生活安康福寿绵长；
在电白区林头中心敬老院里，老人们或坐在长
椅上悠闲地晒着暖阳，或三五成群下棋、打牌，
惬意自在；在水东湾海洋公园停车场，不少外地
退休老人开着房车来旅居，他们漫步海湾、亲近
自然，尽享滨海风光……

近年来，在这座融合了山海灵秀与人文底
蕴的好心之城，“长寿”不仅是百姓生活的幸福
注脚，更成为城市高质量发展的核心密码。茂
名“十五五”规划建议提出，茂名将建设长寿康
养型城市。“用好优越气候条件、特色南药资源
与优质医疗优势，完善高质量养老服务体系，布
局候鸟式旅居、季节性疗养等新业态，建设滨海
康养目的地。”茂名将“长寿康养之城”的金字招
牌深度融入城市发展脉络，不断完善养老服务
体系，培育文旅康养新业态，构建全链条康养产
业格局，正朝着特色鲜明的滨海康养目的地稳
步迈进。

产业赋能强根基
长寿经济启新程

康养产业的发展，离不开坚实的产
业支撑。茂名将文旅康养产业纳入

“3336”现代化产业体系六大特色优势产
业，以生态为底色、以南药为核心、以项
目为抓手，推动文旅康养产业全链条发
展，让长寿资源加速转化为“长寿经济”，
构建起特色鲜明、布局合理的文旅康养
产业发展格局。

作为岭南中医药文化重要传承地，
茂名化橘红、沉香、桂圆等南药久负盛
名，其中化橘红为国家地理标志产品，全
产业链产值跃升到126亿元。茂名“十五
五”规划建议中提出，发展生物医药产
业，加强化橘红、沉香、桂圆等南药产业
链拓展和关键技术攻关，布局建设南药
加工制造基地，构建现代中药、生物药、
医疗器械等多门类发展格局。

茂名建成粤东西北首家区域中药制
剂中心，开发出 32 个院内制剂、32 个膏
方品种及 14 个茶饮方，推动南药从初级
原料向高附加值产品升级。康养场馆在
茂名遍地开花，从社区里的中医理疗店，
到景区配套的康养中心，都将潘茂名中
医药文化中的经络调理、草本
养护理念融入服务，形成
了覆盖全人群、全场
景 的 康 养 服 务 体
系。茂名的养生
经济早已超越
单一的消费形
态，成为传承
文化、赋能产
业、惠及民生
的多元载体。

文旅康养相融合
多元业态焕生机

优越生态环境，是茂名发展文旅康
养产业的天然底气。茂名属亚热带季
风气候，年均气温 23℃，年降水量 1770
毫米，终年温暖湿润。茂名是国家森林
城市，这里森林覆盖率高，空气质量与
地表水环境质量持续保持优良水平，为
长寿文化孕育提供了天然土壤 。从云
开山国家级自然保护区的云雾缭绕，到
鉴江两岸的四季常青，优良的水土环境
为老人颐养天年提供了物质基础 。茂
名依托自然生态优势和滨海地理优势，
将文旅融合作为康养产业发展的重要
抓手，深度整合生态、文化、旅游资源，
培育候鸟式旅居、季节性疗养等新业
态，让康养产业成为拉动经济发展的新
增长极。

茂名做优山地康养游，加强浮山
岭、马安竹海等山地资源保护与开发，
推动“茂名浮山农文旅融合发展示范带
项目”建设，完成双合、马安竹海乡村旅
游示范带旅游业态提升。茂名滨海新
区全力推动“农文旅商”产业高度融合，
依托约 97 公里海岸线、独特的自然景
观等多重优势，因地制宜发展中高端康
养文旅。

跨区域协同合作，成为茂名擦亮旅
居康养品牌的有力抓手。今年 3 月 3
日，茂名新城控股集团有限公司与辽
宁省养老服务业联合会签署战略合作
协议，携手打造“冬居茂名·夏养辽宁”
特色旅居康养品牌，在基地共建、客源
互换、人才培训等七大领域深度协同，
让南海岛成为跨区域旅居康养的重要
目的地。

随着广湛高铁开通，茂
名真正融入粤港澳大湾
区“一小时生活圈”，
为承接跨区域银发
康养客流、打造
湾区康养后花园
筑牢了交通硬
件支撑。
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